
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

البته هر چه قلدري و ضعيف كشي بدتر باشد، احتمالا 

اثراتش نيز بدتر خواهد بود و احتمال دارد كه دوام 

طولاني تري نيز داشته باشد. اما عامل ديگري نيز در اين 

ميانه حاِيز اهميت است و آن معناي قلدري و ضعيف 

ردي است كه در پايانه ي دريافت آن ايستاده كشي براي ف

است.)قلدري و ضعيف كشي رويش اعمال مي شود(. پيام 

هايي كه افراد مختلف در آن واحد دريافت مي كنند، مي 

تواند نقش مهمي را در آنچه كه بعد از آن اتفاق خواهد 

افتاد بازي كند. براي مثال، از نظر شما گناه مورد اذيت و 

فتن شما در مدرسه به خاطر ناتواني در تلفظ آزار قرار گر

 به دوش كامل و درست حرف ر ممكن است در نهايت 

آن افرادي باشد كه هنگامي كه درباره شما قضاوت مي 

كردند بي جهت به عيب جويي و ايرادگيري مي پرداختند 

نه شما به عنوان قرباني. در نتيجه اين ديدگاه ممكن است 

ثري مانا و پايداري روي نظر شما قلدري اين افراد هيچ ا

 درباره خودتان نداشته باشد

 تاثير روي باورها:

آنطور كه هستم مقبوليت ندارم، به هيچ گروهي تعلق 

مردم من را پس خواهند زد، هيچ كس مورد اعتماد  ندارم

 نيست 
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 تاثير روي فرضيات:

بايد مردم تاييدم كنند، تنها راه ايمن ماندن از قلدرها اين است 

كه پيش از آنكه زده شوي، بزني. اگر اجازه دهي مردم تو را 

 بهترين كار اين استد، از تو سواستفاده خواهند كرد. بشناسن

كه با افراد قدرتمند، يا با هر كسي كه صاحب مقام و نفوذ است، 

 در نيفتي. 

 تاثيرات روي توجه:

توجه به اخم افراد، يا علايمي دال بر انتقاد يا قضاوتهاي آنان، 

 چك كردن مدام خود كه چطور بنظر مي آيد .

 اثرات روي رفتار:

پنهان كردن نقاط ضعف  حركات مبتني بر حفاظت از خود براي

تان، اسرار آميز بودن، سعي در راضي كردن مردم و به دست 

آوردن تأييد آنها، سعي در انجام كارها به شيوه درست .دور خود 

حصار كشيدن، نپيوستن و شركت نكردن، درگير نشدن از نظر 

اجتماعي، تن در دادن به آنچه كه فكر مي كنيد ديگران انتظار 

 ل پنهان كردن خشم تان. دارند براي مثا

 :اثرات روي خودآگاهي

فكر كردن در مورد اينكه چطور بنظر مي آييد، حرف مي زنيد، 

يا رفتار مي كنيد، اطمينان حاصل كردن از اينكه هرگز چيزي 

نمي گوييد يا كاري نمي كنيد كه ممكن است به ديگران 

به آساني دچار خجلت زدگي و شرمندگي شدن )وقتي  بربخورد.

 درباره احساسات و نيازهاي خود صحبت مي كند(

 

 

 گروه آموزشی "سواد سلامت " 
 شورای تخصصی سلامت روان 

 سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
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 توضیحات تکمیلی



 

قلدري و ضعيف كشي مي تواند هم آشكار و هم پنهان 

گستره اي از انواع كم و بيش محبت باشد و مي تواند در 

آميز و بي ضرر از سربه سر گذاشتن و دست انداختن 

گرفته تا انواع خشن تر و جدي تري چون ارعاب يا قرباني 

ساختن افراد مظلوم متنوع باشد. ارعاب و تهديد از 

آشكارترين رفتارهاي قلدرمآبانه  و ضعيف كشي است و 

 ابتدا به سختي قابلاشكال پنهاني تر آن ممكن است در 

تشخيص باشد. اين رفتارها شامل ايرادگيري عيب جويي 

از مردم، يا به نوعي واداشتن آنها براي اعمال رفتاري 

خاص، جستجو براي اطلاعات شخصي و سپس افشا آنان 

به ديگران، خيانت كردن به اعتماد، كنار گذاشتن مردم 

ن مخصوصا از مناصب رهبري و مديريت يا منزوي كرد

به جاي مطرح  آنها، انتقادات و متهم سازي هاي كلي

كردن مشخص يه مورد خاص كه به جاي اينكه چيزي را 

كه فردي گفته يا كرده به صورت عيني و بي طرفانه مورد 

انتقاد قرار دهد، شخصيت و وجود او را به طور كلي زير 

سوال برد، خرابكاري در برنامه ها و فعاليتهاي ديگران، 

تقاضاهاي غير منطقي، بدگويي، گوشه و كنايه يا انجام 

 دستكاري مردم و چيزهاي از اين قبيل مي شود.

واضح است كه قلدري و ضعيف كشي فقط يك جنبه 

ندارد، بلكه انواع بسياري از اشكال كلامي و رفتاري 

هاي رفتارتمام اين مختلفي را در بر ميگيرد. بن مايه ي 

قلدرمابانه و ضعيف كشي تمايل به كنترل يا كنار 

گذاشتن مردم است، طوري كه احساس كنند كه ديگر 

قلدر است، تعلق ندارند. اين به گروهي كه متعلق به فرد 

 سامانه با استفاده از ارعاب و تحقير خوب جواب مي دهد. 

قلدري و ضعيف كشي به درجات گوناگوني وجود دارد 

 دل جزيي و ناچيز گرفته تا اتفاقات هولناك، مورئاز مساِ

قلدري و ضعيف كشي جدي واقع شدن مي تواند به 

صورت گسترده اي تنش زا باشد و تمام جنبه هاي 

مختلف فرد اعم از احساسات يا هيجانات، بدن، تمام 

سطوح تفكر را تحت تأثير قرار دهد.براي مثال مورد 

قلدري و ضعيف كشي واقع شدن ترسناك است، اما در 

ربانيان احساس عين حال مي تواند باعث شود كه ق

و هنگامي كه به نظر مي  خشم، رنجش، سرخوردگي

كاري در قبال آن نمي تواند انجام داد و  رسد كه هيچ

هيچ راهي به بيرون وجود ندارد، نااميدي و افسردگي 

 كنند. 

 

 

  

قلدري باعث مي شود كه قربانيان از نظر جسمي 

امي راحساس تنش، عصبيت، ناتواني در رسيدن به تن آ

يا خوابيدن، حساسيت و آسيب پذيري كنند و نشانه 

هاي آشكاري نظير لرزيدن يا عرق كردن را نشان 

زندگي آنها در ساعات بيداري ممكن است با دهند.

نوعي حس جستجوي دهشت بار و هميشگي 

موقعيتهاي خطرناك، با افكاري درباره آنچه كه بعد از 

و با  ،اين ممكن است اتفاق بيفتد و بر سرشان بيايد

خاطرات يا تصاويري از تجربيات ناراحت كننده ي اخير 

تحت استيلا قرار گيرد. روياها و كابوس هاي ناراحت 

كننده و مزاحم ممكن است آنان را از خوابيدن در شب 

بازدارد. رفتار روزانه ي آنان محصول تمام اين تجربيات 

خواهد بود كه به طور جدي در توانايي آنان براي انجام 

ارهايي كه مي خواهند انجام دهند، نسبت به ك

روشهايي كه در غير اين صورت انجام مي دادند، تداخل 

مي كند. هر چند، كه نتيجه ي نهايي مورد قلدري و 

ضعيف كشي واقع شدن به طور گسترده متغيير است 

بنظر مي رسد كه در برخي از افراد تأثيرات مانا و 

 قيه تخريب بيشتريبپايداري نداشته باشد، اما براي 

ايجاد كرده و آسيب بيشتري وارد مي كند و يك اسكار) 

  اثر زخم( ظاهرا دايمي به جاي مي گذارد. 
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