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 جلوگیري از انتقال احتمالي ويروس به ساير كاركنان صنعت نفتجداسازی فرد مبتلا و  ،زودهنگام بیماری  تشخیص 

 كلیه شركت هاي تابعه وزارت نفت 

 شركت هاHSEواحد/ روساي سلامت كار مناطق / منطقه یس بهداشت و درمان ئر 

 منابع انسانی شرکت ها 

 91قطعی کوويد/تماس بیمارستانی با بیمار ، شامل ارائه مستقیم خدمت بالینی کادر بیمارستانی به بیمار محتمل -

 91کوويدقطعی /محتملبیمار از  اعضای خانواده ی ازفردمراقبت مستقیم  -

در فضاي بسته  91شغلی با بیمار مبتلا به کوويد تماسيا هر  91همکار يا همکلاس بودن با فرد مبتلا به کوويد -

 (متر  2دقیقه در فاصله كمتر از  91بیش از تماس ) مشترك 

 مشترکدر يك وسیله نقلیه  91کوويدبا فرد مبتلا به بودن  همسفر  -

 در يک خانه زندگی می کنند 91اعضای خانواده و افرادی که بافرد مبتلا به کوويد -

داشته ولي در حال 91تماس نزديك با فرد بیمار کوويد و كه مواجهه احتمالي  کنانیكار جهتضروريست اقدامات زير  

مديريت فرآيند اجرای  و داشته باشندو در عین حال لازم است كه در محیط كار حضور حاضر بدون علامت هستند 

 :دپذيرمی انجام مداخلات لازم جهت مديريت شیوع بیماری در محیط کار توسط حوزه های زير  

 

   

/ محتمل/ مشکوک) 91 -به کوويد( سرپايی/ بستری)در صورت شناسايی افراد مبتلا موظفند احدها وتمامی  روسای -

 .به واحد امور اداری شرکت و يا منابع انسانی مشخصات فرد مبتلا را اعلام نمايندبلافاصله  ،( قطعی

ع بیماری در محل وکنترل شی بمنظورجهت نظارت بر اجرای دستورالعملهای ابلاغی   HSEکت با کارشناسان رمشا -

 کار 
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به صورت کتبی و يا تلفنی گزارش ابتلای فرد را به ، منابع انسانی ضروريست واحد ابتلای کارکناناز پس از اطلاع  -

 : گزارش نمايدبه صورت همزمان زير  هایواحد

    واحدHSE (سلامت هنظارت بر کلیه اقدامات بهداشتی و مراقبتی و طرح موضوع در کمیت) 

 (داخل فنس طب صنعتی) منطقهو درمان  سلامت کار بهداشت واحد 

  و نظارت بر محیط کار  در شار ويروستان کنترلبا هدف ) بهداشت محیط تیم واکنش سريعاعزام  جهت_ واحد بهداشت

 (دارای تماس نزديکبه شاغلین مراقبتی آموزشی و خدمات  ارائه گندزدائی محیط و

  (91به بیماری کوويدگندزدايی محل کار فرد مبتلا  )واحد خدمات عمومی  

 : در محیط کار91کوويدبروز بیماری  کاهش احتمال راستای لازم درتوصیه های ارائه 

ثبت نام نموده تا « 91غربالگری کوويد»در سامانه  91تماس نزديك با فرد بیمار و دارای  ضروريست کلیه افراد مبتلا -

 .خدمات مراقبتی به صورت تلفنی تا پايان زمان قرنطینه و يا درمان انجام شود

کلیه سطوح محل ( نیم درصد)گندزدايی با آب ژاول رقیق شده " 22شماره دستورالعمل "طبق  واحد خدمات عمومی -

به  را آبدارخانه همان طبقه... کار ، میز و صندلی، سرويس بهداشتی، دستگیره و کلید و پريزهای برق، پنجره ها و 

 :داشتی به شرح زير ونظارت بر رعايت پروتکل های به دنمايصورت کامل گندزدايی 

تجهیزات حفاظت )  با فرد مبتلا روز بعد از آخرين تماس 91تا شاغل کارکنان تمامی  توسط استفاده از ماسكالزام  -

 جلوگیری از انتشار ويروسجهت  (د قرار گیردافرادر اختیار  PPEفردي 

     pro 50-cov-0طبق دستورالعمل  سرو مواد غذايی و آشامیدنیدر ادارات جهت رعايت الزامات بهداشتی  -

 متر و فاصله گذاري اجتماعي در محل كار 2رعايت فاصله  -

 مشترك در محیط كار فردیعدم استفاده از وسايل  -

 کارکنان سطوح در تماسو گند زدايی افزايش دفعات نظافت  -

 افزايش میزان تهويه و تبادل هوا در فضاهاي در بسته -
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 هاغیر ضروري در اتاق رعايت فاصله فیزيكي در زمان هاي استراحت و پرهیز از تجمعات  -

 شستشوی مکرر دست ها به کارکنان توجه بیشتر  -

 (مبادی ورودی و محل فعالیت کارکنان ) غربالگری روزانه علامتی در محل کار -

     تکلیفاعزام به مرکز سلامت کار جهت تعیین ،  در افراددر صورت بروز علائم  -

 

  HSE

یوع بیماری و ضعیت شبررسی سنايوهای آتی و ،جمع آوری اطلاعات جهت تهیه گزارش آماری و تحلیل آن  -

    PRO -42-COV-1مداخلات برمبنای دستورالعمل 

 در محیط کار PPEمحیط و رعايت استفاده از لوازم ندزدائی گو  نظارت براقدامات کنترلی بهداشت -

کمیته سلامت جهت هماهنگی بین بخشی ، طراحی اقدامات اصلاحی و پیشگیری از بروز مجدد بیماری و يا تشکیل  -

 91تشکیل کمیته شرايط اضطراری سطح يک در راستای کنترل روند ابتلای کارکنان به بیماری کوويد

 پشتیبانی تیم های واکنش سريع بهداشتی  -

اجرای برنامه های آموزشی و اطلاع رسانی به کارکنان با مشارکت روابط عمومی و واحد آموزش در خصوص  -

 اقدامات پیشگیرانه و کنترلی 

 نظارت بر عملکرد واحد خدمات عمومی و پیمانکاران مواد غذايی و خدمات  -

 
 

 

پرسشنامه ترياژ سريع از ورود به منطقه عملیاتی و در مبادی ورودی از طريق تکمیل قبل کارکنان انجام غربالگری  -

 و خود اظهاری  (FO-11-COV-2)91-کوويد 

           روز  91به مدت  (اقماری/خشکی/جزيره) افراد در مناطق عملیاتیی سلامتوضعیت پیگیري و پايش منظم   -

 FO-13-cov-2و ثبت اطلاعات درفرم

قرنطینه شده در محل کار در مناطق علامت دار / ی موارد مثبت قطعی سلامتوضعیت روزانه و پايش منظم پیگیری  -

 FO-13-cov-2و ثبت اطلاعات درفرمعملیاتی 
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 91قطعی مبتلابه کوويد/انجام معاينات بازگشت به کار افراد محتمل -

ر دايشان حضور يا عدم حضور چگونگی تکلیف  ارزيابی و تعیینانجام معاينات افراد اعزامی از شرکت ها جهت  -

 محل کار

 

 و ارائه آموزش های لازم به پرسنل  PRO19- COV-1نظارت بر گندزدايی محیط کار طبق دستورالعمل شماره  -

روزه جهت  91شناسايی افراد دارای مواجهه و تماس نزديک با فرد مبتلا و قرار دادن ايشان در لیست مراقبت های  -

 پايش علائم شبه آنفلوآنزا به صورت تلفنی 

واحد آموزش شرکت با همکاری ، توسط منابع انسانی ( غربالگری غیرفعال) آموزش های خود مراقبتی ارائه  -

در صورت بروز هرگونه علائم به نفع تا یه افرادی که تماس نزديک با فرد مبتلا داشته اند کلبه بهداشت و درمان 

روز بعد از آخرين تماس با فرد مبتلا فوراً به امور اداری اطلاع و به منظور ادامه کار به مرکز  91تا  91-کوويد

 سلامت کار مربوطه معرفی گردند

 

طبق                  تشوسآلوده و تکرار آن به صورت روزانه حداقل دوبار و تهیه محلول شدائی محیط کار انجام فوری گندز -

گندزدايی کلیه سطوح محل کار ، میز و صندلی، سرويس بهداشتی، دستگیره و کلید و " 22شماره دستورالعمل  "

 طبقات مورد نظرآبدارخانه ... پريزهای برق، پنجره ها و 

 توزيع مواد ضدعفونی کننده  -

اتاقها و تخلیه هوای مناسب گزوزفن های ساختمان به ويژه سرويس های بهداشتی و تهويه انظارت بر روشن بودن  -

 (پنجره ها بودن باز ) ساختمان

 صحیحشوی تاز ماسک و شسايشان استفاده  ،کارکنان آبدارچی سلامت  ،آبدارخانه ها  نظافت"  نظارت کامل بر -

 "و توزيع مواد غذايیظروف 

ناسائی افرادی که تماس نزديک با نظارت بر غربالگری افراد شاغل در آبدرخانه و آشپزخانه و پیگیری فعال جهت ش -

 فرد مبتلا داشته و در صورت نیاز معرفی به مرکز سلامت کار جهت ادامه کار

 مشارکت در غربالگری فعال کارکنان در محیط کار  -
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 91تا  ، 91مشکوک مبتلا به کوويد/ محتمل/ قطعی با فرد  کلیه افراد در تماس نزديک  -

استفاده از ترمومتر طبی جهت ارزيابی دمای )روز پس از تماس بايد بصورت روزانه علايم بیماری را ، ارزيابی کنند

، فرم خوداظهاری را در سامانه ...(تنفسی و گوارشی و يا درد بدن و)و در صورت بروز هرگونه علامت (بدن

 .تکمیل و يا به نزديکترين مرکز درمانی محل کار يا سکونت مراجعه نمايند 91غربالگری کوويد

 

توسط مراقب سلامت بصورت تلفنی و يا از طريق سامانه   تماس نزديکافراد دارای    -

روز پیگیری شوند و در صورت بروز  91به فاصله سه روز يکبار از زمان شروع تماس و بمدت  91غربالگری کوويد

و در صورت نیاز و بنابر تشخیص پزشک ، مورد ارزيابی  معرفی گردندعلايم جهت ارزيابی بیشتر به مرکز درمانی 

   . ی و ساير اقدامات درمانی و يا مراقبتی قرار گیرند آزمايشگاه

 

سال  21الای و افرادی که سن بدارای بیماری زمینه ای و زنان باردار   افراد دارای تماس نزديک  -

 .شوندآزمايشگاهی تست  علائم می توانندصرف نظر از وجود ، دارند 

 

ارائه می دهند علاوه بر  91که بطور مستقیم خدمت مراقبت و درمان را به بیماران کوويد  -

در صورت عدم ) خود ارزيابی روزانه ، ماهی يکبار مادامی که تماس ادامه دارد و صرفنظر از وجود علايم ، 

 .نمونه گیری آزمايشگاهی انجام شود  (به تست تشخیصیمحدوديت دسترسی  
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تنفسی و تب حداقل سه روز بدون علائم + باشد گذشتهروز از شروع علائم   91 _ 9

 .روز پس از شروع علايم است  91اين زمان معمولا تا حدود .  باشد

روز  3حداقل (+ روز بايد از شروع علايم گذشته باشد  91حداقل )ردبستگی به طول مدت علائم دا _ 2

، تنگی نفس و يا کاهش واضح سرفه ها بدون ( تب بر داروی روز پس از قطع تب بدون استفاده از 3) تب: بدون علايم 

 ( روز خواهد بود 29الی  91طول مدت جداسازی بین ) مصرف دارو 

 91 تا داده و نتیجه مثبت باشد اگر علامتی پیدا نکندانجام   PCRدر صورتی که فرد بدون علامت تست  _ 3

 .روز بعد از انجام تست نبايد در محل کار حضور پیدا کند

 

منفی  PCRتست دو نیاز به انجام ( سازمانی، فردی)در صورت بازگشت زودتر از موعد فرد بهبود يافته به هر دلیلی   

 .باشدمی ساعت  21به فاصله 


