
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جانشین های تنبیه : 

 ويیدبگ نزن داد جاي بهاستفاده کنید. 

 ايج به برو، راه آرامتر بگويید ندو جاي به باش، آرام

 .بزن حرف آرامتر بگويید نزن جیغ

 تا

 خوب کار اموختن براي روش بهترين سالگي هفت

 کار و میشود شرطي کودك مرور به با اينکا. است

 .میشود نهادينه او در خوب

شما  تصمیم گیري تا در .دهید او به

  "خواب؟ از قبل يا میري حمام الان"باشد .  سهیم

 راتا کنید کمك او به کارهايش انجام در

 لذت شما با ريهمکا از دهید اجازه او و به .بیاموزد

 .ببرد

  اما است درست  بیاموزيد او به

حق داري  " نیست صحیح احساسات آن پايه بر

  "بزني. کتك نداري اجازه ناراحت شدي ؛ اما

بدون حمله به شخصیت کودك

 قرار اين از جريان ندارم وستد :  را بیان کنید

باشد، دويدن بچه ها توي فروشگاه ديگران رو اذيت 

 د.... از اين.... رفتار شما من واقعا عصباني ام.مي کن

 

 دکتر سروش
 

 

  من انتظار …خود را جز به جز شرح دهید 

 اولش مثل گیري، مي قرض منو ابزار وقتي که اينه

 …برگردوني  بهم

  بنويسید. نمونه اي از فرزندتانبراي

لازمه که اين خونه دوباره  دختر عزيزم" يادداشت :

مثل اولش بشه. لطفا در اين موارد کاري انجام بده: 

کتاب هاي روي میز/کفش هاي توي راهرو/لباس 

 "تهاي کف اتاق. قبلا از زحماتت متشکرم، مادر

 ۷::۰توجه توجه: زمان برنامه قصه و کتاب ساعت "

عصر. از همه کودکاني که لباس خواب پوشیده و 

مسواك زده اند دعوت بعمل مي آيد. دوستدار شما، 

 "پدر

  به کودك نشان دهید چگونه مي تواند خطاي خود

 به دنبال خط خطي کردن ديوار.. …کند را 

، تمیز کردن ديوار  کاري که بايد الان انجام بديم"

 ."هست

 دبگیرکودك فرصت بدهید  به 

 بري راه يا که داري رو فرصت اين ممنوع، دويدن "

                         "بگیر. تصمیم خودت بنشیني،  روي صندلي يا

  

                                      ......ادامه دارد 

 

 گروه آموزشی "سواد سلامت " 

 شورای تخصصی سلامت روان 
بهداشت و درمان صنعت نفت سازمان   
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روانشناسپیام   
 

 توضیحات تکمیلی



 

احساس  عموما والدين چنین پاسخ مي گويند:

ناکامي و شکست مي کنم ، و مي خواهم ثابت کنم 

احساس مي کنم به من  قدرت در دست من است.

انگاشته و يا بدتر بي توجهي مي کند و مرا ناديده 

مرا به مبارزه مي طلبد .اگر تنبیه نکنم بچه ها پررو 

اگر تنبیه نکنم جايگاهم را از دست  مي شوند.

میدهم. اگر بچه ام را تنبیه نکنم از کجا بداند که 

 است و ديگر نبايد آن کار را بکندو...کار بدي کرده 

احساس اندوه و  والديني که تنبیه مي کنند دچار 

احساس گناه و تقصیر و عذاب وجدان ، پشیماني ، 

 و... مي شوند. خشم و سرزنش خود 

از کودکان میپرسم وقتي والدين شما را تنبیه مي 

از آنها متنفر مي شوم.  :  کنند چه احساسي داريد ؟

آنها خیلي بد هستند. احساس گناه و تقصیر میکنم. 

ر مي کنم من بد فکر مي کنم دوستم ندارند. فک

 کنم بايدهستم و مستحق تنبیه هستم. فکر مي

اي کاش حتي وقتي  .حالشان را بگیرم و تلافي کنم

فکر مي کنم  اذيت مي کنم با من مهربان بودند .

کاش اين ها من را به دنیا نیاورده بودند ، کاش من 

 دختر/ پسر اين ها نبودم..

 

 

گويد تنبیه کارساز نیست زيرا دکتر جینات مي

میشود به جاي اينکه کودك 

 ، پشیمان شده و رفتارش را اصلاح کند

میشود. در واقع کودك از  

مواجهه دروني با اعمال بدش ، محروم میشود.  

 وتربیتي که مد نظر ماست حاصل نمیشود. 

o  ني مي شود  ، يعتنبیه منجر به

باعث مي شود کودك از هر شرايطي بترسد. مانند:  

دستشويي رفتن ،  تنها خوابیدن در اتاقش ، 

 ، موجودات خیالي ... تاريکي 

o  رفتار اشتباه کودك تنبیه  منجر به 

 برمي شود . لذا لازم است والدين به جاي تاکید 

جايگزين را به کودك آموزش اشتباه  ، رفتار رفتار 

 و يا يادآوري کنند.

به  ، صدمه زدنتنبیه  با 

ديگران را توجیه مي کند  و کودك خود را  مجاز 

مي داند به ديگران ) خواهر / برادر و دوستان 

  و...(  آسیب برساند.

 

 مي شود تنبیه منجر    

ممکن است کودك در غیاب تنبیه کننده دوباره 

 رفتارهاي بد خود را تکرار کند.

o باعث  تنبیه

  میشود.  کننده تنبیه به نسبت

o منجر به  تنبیه

 و ريخت براي که کودکي مثلا متعددي میشود.

 مي کند و بهانه جو ام گريهمیشود ، مد تنبیه پاش

 .و.. زند مي کتك برادرش را و خواهر يا مي شود ،

o شوند يم هیتنب که يکودکان 

 . شوند يم

o شوند يم هیتنب که يکودکان 

 پیدا مي کنند

و مستعد لذا 

همچون  پزشکيبیماريهاي روان

 مي شوند.

 رسازکا تنبیه چرا ميشو يم متوجه شتریباکنون 

لذا لازم   .کند يم جاديا عکس جينتا و ستین

را  هیتنب يبرا نيگزيجا يراهکارهااست است 

 بیاموزيم. 
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