
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختلال بدگمانی

یکی دیگر از مشککککبا رککه خ رکک  ررا کک  رر ز ار ب  

ردگمهنی )پهخانویه( است. ا راد مب ب ر  این ار ب  ک  ر  

کنند ک  شکککود ملاموک  کر میپکهخانویدکد گه   می  آنهکه  

دیگران دخ تبش ررای آزاخ   اذیت یه توطئ  رر علد  آنهه 

هسککک نکد. این ا راد ممکن اسکککت اطرا دکهن رود خا ر    

اتهکهمکها ردر ایلای م هک کننکد   اع مهد آنهه ر  سکککهیر    

 .هه سلب شودانسهن

داخند ا راد مب ب رک  پکهخانویکه کک  اع تکهداا ررا ی ند       

همواخه ر  دنبه  آن هس ند ک  دخیهرند اطرا دهنشهن ررای 

کنند ته ههیی اسکک ههده میضککرر  زدن ر  آنهه از    خ ش

هکهی متکهرلک  ره آن خا  را گدرند. رر ز یت اتههه ک  از    خاه

دید ارلب ا راد جهملا  یت حهدث  اسککت از دید این ا راد 

ا س  آن خشکود ک  دشمنهنشهن ره دسد ای تلتی میتوطئ 

 . اندر  انجهم خسهنده

 افسردگی و خودکشی

مطککهالاککهتی ککک  خ ی جوامف مخ لص رخاکککو  جوامف 

دهد ک  مد ان ا سردگی آسدهیی صوخا گر    نشهن می

  رودکشکککی دخ مدهن ا رادی ک  ر  ره خههی ررا ی ره خ 

د کننداخند رسککدهخ ررری ره خههی ررا ی ر   رد ااتهم می

زندگی ردهوده اسکککت  را ک  عوام  ههی ا  دخ ک  تبش

 مه خایی زمهم اموخ خا دخ دست داخند.
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تواند می احساس ناتوانی در کنترل وضعیت زندگی

سککبب رر ز ا سککردگی شککود   اگر  رد مب ب ررای دخمهن 

رود ایککدامی نکنککد  دخ ملارر رطر رودکشکککی یراخ 

گدرد. رراسکه  آمهخههی موجود رد  از شات دخصد  می

از کسکککهنی ک  دخ اثر رودکشکککی جهن رود خا از دسکککت 

 .دهند مب ب ر  انواع گونهگون ا سردگی هس ندمی

 خطرل خرافات بیخرافات خطرناک در مقاب

ررری از ره خههی ررا ی ممکن اسککت تهثدری رر سککبمت 

جسک   خ ان ا راد نگذاخد. ر  عنوان مثه  حم  یت نشهن  

دخ کدص پو  ررای جلوگدری از اتههیها رد ر  اندازه ررری 

زا ندسکککت. امه ررری ررا ها رکه خهکهی ررا ی آسکککدکب   

اا اثر توانککد نکک  تنهککه رر  رد رلککک  رر زنککدگی دیگرانمی

مخرری رگذاخد. ر  عنوان مثه  مردمهن ررری یبهی  رد ی 

آ ریتهیی ملا تدند اگر ره یت نوزاد خارط  جنسکککی رریراخ 

کنند ردن آنهه دخ متهر  عهونت مته م شده   دخ آینده ر  

 .ردمهخی د هخ نخواهند شد

رسد که باورهای خرافی تنها به همچنین به نظر می

تعلق نادارد و افراد  سااواد هوش یاا کم افراد کم

خردمند و با تحصایت  با  نی  ممنن اس  در دا   

بااورهاای خرافی بیااف.ندا با تر اا ناباوراه به این    

 مسائل اس ا

 گروه آموزشی "سواد سلامت " 
 شورای تخصصی سلامت روان 

 سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
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 توضیحات تکمیلی



 

ههی ره خ ر  ررا ها دخ عاکککر جدید ره  جود پدشکککر ت

هکه نهر از مردم جههن خای   علمی هنوز دخ مدکهن مدلدون 

دخ ررب    ۳۱اسکت.  شک رد دخ ره خمدهن   نسسی عدد  

ههیی از شککهنسککی خنم یرم  دخ شککره آسککده نمون  روش

داندک ک  این ههی خای  هسکک ند.رسککدهخی از مه می ررا  

عتکهیکد ردرمنطتی هسککک نکد امه همزنهن از آنهه پدر ی    

 ککها رر کندک؟  گونکک  رراکندک.  را این کککهخ خا میمی

 ذهن   خ ان مه اثر می گذاخند؟

جدن خی ن  اسکک هد علوم خ  هخی دخ دانشککگهه شککدکهگو   

عضو انجمن خ انشنهسی آمریکه  ره کمت  رآیند شنهر ی 

 .دهداین مسها  خا توضدح می

 ههی م هه تی دختواند ره سرعتر  گه   ا  مغ  انسکهن می 

ت سرع موخد مسهی  گونهگون  کر کند. زمهنی ک  ذهن ر 

تواند ر  صکککوخا کند نمیدخ موخد یت مسکککها   کر می

رد اگر  منطتی آن خا تج ی    تسلد  کند. دخ این حهات 

دخ متهر  یت مسکها  ررا هتی یراخ گدرد مغ  ا  سریلاه ر   

دهد   ممکن است رراسه  آن ره خ آن  اکن  نشهن می

 رلط عم  کند.

داخد ک  ر  رکه خههی ررا ی اثراا م لاددی رر خ ان ا راد  

 کندک:ررری از آنهه اشهخه می

 وسواس فکری یا عملی

نوعی ار ب  خ انی  (OCD) اجبهخی-ار ب   سواسی

انجهم اموخ خ زمره خا ر  طوخ است ک  دخ آن  رد ندهز ر  

کند یه ا کهخ رهصککی داخد ک  ر  طوخ مکرخ احسککه  می

کند. دخ صوخا رر ز این پدوس   ر  ذهن ا ن رطوخ می

ههی  خا ار ب    رد یکهدخ ندسکککت ک  ا کهخ یه  لاهادت 

شکککوند ک  زندگی کن ر  کنکد   گههی آنتدخ تکراخ می 

جریکهن زندگی  خ زمره ا  خا تسکت تکهثدر یراخ داده   دخ   

 .کندشخای  اج مهعی   کهخی ا  ارب  ایجهد می

دهد مدهن رر ز  سوا  ره ره خههی هه نشکهن می پژ ه 

ررا ی خارط   جود داخد. ررری ا راد ک  داخای ره خههی 

اجبهخی -توانند ر  ار ب   سککواسیررا ی هسک ند می 

مب ب گردند. آنهه ممکن اسکککت ر  صکککوخا مکرخ ا کهخ 

رک  ذهن آ خنکد یکه خ  کهخههی ررا ی خا تکراخ     ررا ی خا 

 .کنند

گر   ر  طوخ کهم  مشکخ  ندست خارط  مدهن این د   

 ههیگدرد امه از آنجه ک  مستتهن آیدن گون  شککک  می

ههی نهسکککهزگهخان  ررای کن ر  ررا ی خا ر  عنوان خ ش

اند  مسها  ررا ها ههی نهمشکخ  تلاریص کرده مویلادت

 پوشهنی داخند.   سوا  ره یکدیگر هک

 استرس و اختلال اضطراب

خارطک  مدکهن ره خههی ررا ی ره اسککک ر    ار ب    

اضکطراب د گهن  است. از یت سو ررری از ملا تدان  

ی رلاضکک کنند ک  کن ر ر  ره خههی ررا ی گمهن می

از مسکهی  دخ دسکت آنهه ندست   ندر ههی جهد یی   

دهد. از سوی دیگر زندگی آنهه خا تست تهثدر یراخ می

کننکد کک  اع تهد ر    ررری از رکه خمنکدان گمکهن می   

کند ته رر خ  کهخهکه   ا ککهخ رکه  ر  آنهه کمت می    

شکرایط موجود مسکلط شده   ا سهخ زندگی رود خا   

 .دخ دست گدرند

دهد ا رادی ک  دخ ارلب موایف میتستدتها نشکککهن 

ررند ردشککک ر از نهره خان ر  دخ حهات ا   ر  سکککر می

شوند   مسکهی  ررا هتی د هخ اضکطراب   هرا  می  

کننککد رککه خهککهی ررعکس کسکککهنی ککک  گمککهن می 

کند کم ر د هخ ررا دشکککهن زندگی آنهه خا ره ر می

 .شوندتر    اضطراب می

را ک  گه ن تر اسککت  این مسککها  دخ کودکهن مهک

این مسکککها  ر  کوده ک  یت خ  هخ یه گه هخ ره  

سکبب رر ز اتههیها نهمطلوب رواهد شد  ی خا د هخ  

کند ک  ره ا  ای  سن کوده اس ر    اضطراب می

 ممکن است ردتر شود.
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