
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اين كودكان نياز به تكرار بيشتر دروس و قانون -

 دارند

 ميزان سختي و راحتي دروس تقسيم شود و-

تمركز بيشتري نياز دارد تا يك دروس سختي كه 

 ساعت پس از مصرف دارو انجام شود.

براي انجام هر تكليف زمان مشخصي در نظر -

 بگيريد.

اگر قرار است مطلبي را حفظ كند روي نوار كاست -

 .ضبط كنيد تا چند بار گوش كند

 از يادگيري مشاركتي استفاده كنيد.-

استفاده براي خط كشيدن زير نكات از مدادرنگي 

 نماييد.

فهرستي از كارهايي كه در طول روز بايد انجام -

 انجام داد علامت بزند. رهرروز اگ دهد تهيه كنيد و

هنگام انجام تكليف در مورد مسايل ديگر با -

كودك صحبت نكنيد چراكه تمركز كودك بيش 

 فعال اگر برود برگشت آن كار مشكلي است.
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برنامه اي از مدت زمان درس خواندن و براي هرروز 

 فعاليت هاي لذت بخش تهيه كنيد.

از ساعت مچي يا ساعت روميزي براي ياداوري -

 زمان استفاده كنيد.

 زمان هاي استراحت مكرر داشته باشيد.

از كلاسور وپوشه هاي مختلف جهت نگهداري -

 استفاده كند.برنامه ها وبرگه هاي امتحان وتكليف 

 مفاهيم را براي كودك عيني توضيح دهيد.-

سعي كنيد درتكليف جذابيت ايجاد كنيد  با باري -

 مفاهيم را براي كودك توضيح دهيد.

تمرينات فيزيكي باعث كاهش حركات اين كودكان -

 مي شود.

درابتداي انجام تكليف به مسايلي كه كودك حل -

است بها دهيد كرده ومقدار تكليفي كه انجام داده 

 .نه به درست و دقيق بودن آن ها

 هرگز به سرعت عمل كودك پر تحرك بها ندهيد.-

به پاسخ هاي ناگهاني و بدون تفكر حتي اگر صحيح -

 است بها ندهيد.

 

 

 گروه آموزشی "سواد سلامت " 
 شورای تخصصی سلامت روان 

 سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
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تکمیلیتوضیحات   



 

 .بيش فعالي وجود دارد اختلال نقص توجه و سه نوع

 فقط بي توجه وبي دقتي وعدم تمركز-1

 فقط بيش فعالي وتكانشگري-2

 بيش فعالي وبي توجهي وعدم تمركز-3

 نكات باليني در بيش فعالي:

درصد كودكان به اين اختلال مبتلا  12تا  7حدود 

 هستند.

 مي شود.در پسران سه برابر دختران ديده -

علت اصلي آن نقص در تكامل اعصاب ونقص در -

بخش هايي از مغز ازجمله پيش پيشاني كه مسئول 

ي م توجه،تمركز وتنظيم فعاليت هاي حركتي است 

 باشد.

 درصد در اين اختلال موثر است. 07تا  77ژنتيك -

 

برخلاف تصور چگونگي و روش هاي فرزند -

پروري والدين در ايجاد بيماري نقش ندارد گرچه 

بيماري مناسب والدين با نشانه هاي  برخورد

واختلالات رفتاري ناشي از آن مي تواند در كنترل 

 باشد. علايم موثر

درك كنيم كه خود كودك مقصر نيست و بخاطر -

 بيماري اوست كه اينگونه رفتار مي كند.

 ويزگي هاي محيط آموزشي

ميز مطالعه كودك درهم ريخته نباشد.-  

محرك هاي مزاحم محيط درس را حذف كنيم.-  

س كودك را پرت مي كند در وسايلي كه حوا-

.اتاقي كه تكليف انجام مي دهد نباشد  

صداي تلويزيون وصداهايي كه توجه كودك را -

 منحرف مي كند در محيط نباشد.

تمام وسايل مورد نياز آموزش در دسترس -

د.كودك باش  

نوشتن قرارداد رفتاري بين كودك و والدين -

.ومشخص شدن پاداش وتنبيه لازم است  

  

 در كودكان بيش فعال نحوه انجام تكليف

 زمان مناسبي را براي انجام تكليف انتخاب كنيد-

درس به قطعات كوچكتر تقسيم شود وهرقدم -

 را تشويق كنيد.

 تشويق و پاداش بايد در لحظه باشد.-

 تنوع در جوايز ايجاد كنيد-

اين كودكان حتي در سنين بالاتر هم به تشويق -

كودك بيش فعال كمتر با وابسته هستند چرا كه 

يق به تشو تشويق دروني انگيزه پيدا مي كنند و

 بيروني و ملموس احتياج دارند.

حتما بايد رفتاري را كه كودك بخاطر آن تشويق -

مي شود برايش بيان كرد كودك پرتحرك به 

 متعددي نياز دارد.پاسخ هاي مكرر و 

 نياز به نظارت بيشتر ونظارت يك به يك دارند.-
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