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3 تزریق 94 میلیارد تومان بودجه براى 
4تکمیل بیمارستان نفت گچساران  کارگاه آموزشى مهارت محور 

6فرایندها وشرح وظایف خدمات... دستگاه سى تى اسکن 256 اسلایس 
به بیمارستان بزرگ نفت اهواز رسید 
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ارســــــال مطــــــالب

﹫︡﹝︡ی   ﹨︀︫﹞﹩ ︀ز﹝︀ن:د﹋︐ـ︨︣  ﹝︡ـ︣︻︀﹝﹏︨ 
ر﹫︦ روا︋︳ ︻﹞﹢﹝﹩ ︨︀ز﹝︀ن: ﹝︡ی ﹝﹞﹢دزاده

﹩︀﹫﹋ ︀ز﹠︫:️︧﹫﹁︣ا﹎

︋﹢﹜︐﹟ ︎﹫︀م ︨﹑﹝️ «︠︊︣﹡︀﹝﹥ ا﹜﹊︐︣و﹡﹫﹊﹩ ︨︀ز﹝︀ن ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن 

︮﹠︺️ ﹡﹀️ ︫﹞︀ره ︎﹠︖﹛  در ︨︀ل ١۴٠٢ در ︗️ آ︫﹠︀﹩ ︋︀ ︠︡﹝︀ت 

️ و﹎﹢،  ︩ د﹨﹩ ا︠︊︀ر  ︋﹥ ︮﹢رت ﹎﹀ و ︫︣ح و︸︀︿ ︨︀ز﹝︀ن ︋︀ ︎﹢︫

﹝︀︭︊﹥، ﹎︤ارش ︑︭﹢︣ی و ︠︊︣ی، ﹝﹆︀﹜﹥ ︑﹫﹥ و در ا︠︐﹫︀ر ﹋︀ر﹋﹠︀ن 

﹢︊︫︐︀﹡﹥ ︑﹢ا﹡︧︐﹥ ﹎︀﹝﹩ ﹝︓︊️  ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹇︣ار ﹎︣﹁︐﹥ ا︨️؛︠ 

در ار︑︊︀ط ︋︀ ﹋︀ر﹋﹠︀ن ︫︣︿ ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ︋︣دارد ا﹝﹫︡ ا︨️ ﹋﹥ ︋︀ 

در︀﹁️ ﹡﹆︴﹥ ﹡︷︣ات ︫﹞︀ ︻︤︤ان ﹎︀م ﹨︀ی ﹝﹢︔︣ی در ︗︋ ️︊﹢د 

﹋﹞﹩ و ﹋﹫﹀﹩  ا﹟ ︠︊︣﹡︀﹝﹥ ﹁﹢ق ︋︣دا︫︐﹥ ︫﹢د.

سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت

︡ا︫️ و در﹝︀ن ︀ز﹝︀ن︋  ︠︊︣﹡︀﹝﹥ ا﹜﹊︐︣و﹡﹫﹊﹩︨ 
﹠︺️ ﹡﹀️ - ﹝︣داد ﹝︀ه ١۴٠٢  ︮

﹫ــ︡ر︲︀  ﹫︡﹝︡ی ﹝﹞︡ ا︔﹠﹩ ︻︪︣ی، ︨  ︪﹞️ ر﹫﹞﹫︀ن،︨ 
︋﹠﹩ ﹨︀︫﹞﹩، ﹁︀︵ـــ﹞﹥ ﹝︖︐︡ی، آ﹝﹠﹥ ﹁︐︺﹙﹩ ︎﹢ر، ﹁︀︵﹞﹥ وزار︑﹩، 
︀︧︐﹥ راد﹁︣، ︻﹙﹩ ا︫︣﹁﹩، ﹝︡ی ا﹋︊︣ی،  ا﹇︊︀ل ﹋︀وه ﹋﹫︀﹡﹩،︫ 

︣ا﹝﹩ راد، ﹁︣زا﹡﹥ ا︨﹞︀︻﹫﹏ زاده،   ︋﹤﹛ا ،﹩﹛︊︡ا︻ ︡﹝﹞ ،﹩﹚︱﹁ا ︡﹫︺︨
﹝︭︴﹀﹩ ا﹋︊︣ی و ﹡﹀﹫︧﹥ ﹨﹢︫﹫︀ر

﹝﹆︀م ﹝︺︷﹛ ر﹨︊︣ی:﹝﹆︀م ﹝︺︷﹛ ر﹨︊︣ی: ︀د︔﹥ ﹝︺︖︤ه آ︨︀ی 
را﹨︍﹫﹞︀﹩ ار︋︺﹫﹟ ﹡︪︀﹡﹥ اراده ︎︣ورد﹎︀ر 
︋︣ای ︋︣ا﹁︣ا︫︐﹥ ︑︣ ﹋︣دن ︣︎﹛ ا︨﹑م 

ا﹨﹏ ︋﹫️ ا︨️.
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در  تیرماه)   26 (دوشنبه  امروز  نفت  وزیر  اوجى  جواد 
استانى سیدابراهیم رئیسى رئیس جمهورى  جریان سفر 
ادارى  شوراى  نشست  در  بویراحمد  و  کهگیلویه   به 

گچساران شرکت کرد. 
به گزارش پایگاه روابط عمومى  بهداشت و درمان صنعت 
نفت گچساران؛ جواد اوجى با بیان اینکه بیمارستان نفت 
مربوط به خود وزارت نفت است گفت: با مشخص شدن 
پیمانکار و تزریق 94 میلیارد تومان بودجه، ساخت این 

مرکز درمانى تکمیل مى شود.
نیز  مرکز  این  انسانى  نیروى  تأمین  اینکه  بیان  با  وى 
داد:  ادامه  مى دهیم،  را  آن  مجوز  و  شد  خواهد  انجام 
آسیب پذیر  افراد  بیمارستان،  این  راه اندازى  صورت  در 

درمانى  خدمات  درمانى  مرکز  این  در  مى توانند  منطقه 
دریافت کنند. گفتنى است روند اجرایى بیمارستان 64
در   1387 سال  در  گچساران  نفت  شهداى  تختخوابى 
زمینى به مساحت 11 هزار متر مربع شروع شد و تاکنون 

95 درصد پیشرفت فیزیکى دارد.
این بیمارستان داراى امکانات و تجهیزات پیشرفته اى 
مناسبى  زمینه  و  است  سلامتى  و  درمانى  حوزه  در 
دارد. را  بیماران  به  درمانى  مطلوب  خدمات  ارائه  براى 
سه  داراى  گچساران  نفت  صنعت  بعثت  بیمارستان 
طبقه و پنج بخش اصلى شامل کلینیک هاى تخصصى،  
و  خدماتى  آزمایشگاه،  و  اورژانس  بسترى،   بخش هاى 

ادارى است.

︋︣ای ︑﹊﹞﹫﹏  ︑︤ر﹅ ٩۴ ﹝﹫﹙﹫︀رد ︑﹢﹝︀ن    
︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀️ ﹎︙︧︀ران 
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وظایف  وشرح  فرایندها  محور  مهارت  آموزشى  کارگاه 
خدمات دارویى وتجهیزات مصرفى پزشکى به مدت سه 
روز براى روسا و بازرسین امور داروئى مناطق سازمان در 
میزبانى  به  آباد  محمود  نفت  وآموزشى  ورزشى  مجتمع 
بهداشت ودرمان نفت شمال کشور با همت واحد آموزش، 

مطالعات و تحقیقات سازمان برگزار شد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
آموزشى  کارگاه  افتتاحیه  تیرماه  روز سه شنبه 27  نفت، 
و  دارویى  خدمات  وظایف  وشرح  فرایندها  محور  مهارت 
تجهیزات مصرفى پزشکى با حضور دکتر فلاح مهرجردى 
امور  رئیس  جنابى  مریم  دکتر  سازمان،  عملیات  مدیر 
داروئى سازمان، زهره گودرزنژاد رئیس آموزش و مطالعات 
سازمان، دکتر بهزاد نوریان رئیس بهداشت و درمان شمال 
کشور و کارشناسان مسئولین و بازرسین داروئى مناطق 

برگزار شد.
 فرایندهاى تقاضا و خرید دارو، ملزومات مصرفى پزشکى، 
به  مربوط  دستورالعمل هاى  انبارها،  الزامات  و  استاندارها 
ضوابط  گذشته،  تاریخ  اقلام  امحاء  و  موجودى  تعدیل 
کنترل  پزشکى،  مصرفى  وتجهیزات  دارو  قیمت گذارى 
ونظارت تحویل و توزیع داروهاى خاص، نرم افزار کمیسیون 
پزشکى و درمان غیر مستقیم، دستورالعمل هاى مربوط به 
نحوه بازرسى وشرح وظایف بازرسن دارویى امور داروئى 
مورد  محمور هاى  از  داروئى  اموز  افزار هاى  ونرم  مناطق 

بحث این کارگاه آموزشى است.
روز  آموزشى  دوره  این  اختتامیه  مراسم  است  گفتنى 
پنج شنبه 29 تیرماه با حضور دکتر سید مهدى هاشمى، 
مدیرعامل سازمان در مجتمع فرهنگى ورزشى و آموزشى 
نفت محمودآباد برگزار شد. دکتر هاشمى با تاکید بر تبیین 

 ︿︀︸︣ح و آ︣﹠︡﹨︀ و︫  ﹋︀ر﹎︀ه آ﹝﹢ز︫﹩ ﹝︀رت ﹝﹢ر ﹁
 ﹩﹊︫︤ ︠︡﹝︀ت دارو﹩ و ︑︖﹫︤ات ﹝︭︣﹁﹩︎ 

 ︡ ︣﹎︤ار︫  ﹞︀ل ﹋︪﹢ر︋   ︫﹩﹡︀︋︤﹫﹞ ﹤︋
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گفت:  دارویى  اقتصاد  و  دارو  علم  با  مرتبط  فرآیندهاى 
بایستى بحث دارو از دو منظر علمى و اقتصادى بررسى و 

موردتوجه قرار گیرد.
بایستى  همکارانشان  و  حوزه  این  مسئولان  افزود:  وى 
پیشرو در ایجاد فرایندهاى نو و ارتقاء حوزه امور دارویى 

باشند و این امر به کمک آموزش میسر خواهد بود.
دکتر هاشمى  با اشاره به استفاده از توانمندى هاى کارکنان 
این حوزه بیان کرد: بین امور دارویى مناطق باید تعاملات 
گسترده اى به وجود آید زیرا با توجه به این تعاملات امکان 

ارتقاء  فرآیندها وجود دارد.

رفتارهاى  از  دورى  بر  تاکید  ضمن  سازمان  مدیرعامل 
سلیقه اى در کار و جایگزین کردن آن با رفتارهاى مبتنى 
بر علم اذعان داشت: نظارت، آموزش و تعاملات سه رکن 

اصلى تقویت و تحکیم این حوزه است.
در ادامه کارگاه توضیحاتى از سوى دکتر رحیم معصومى   
حوزه  در  لرستان  و  مرکزى  درمان  و  بهداشت  رئیس  
انفورماتیک و نرم افزارهاى امور دارویى  و کنترل، نظارت و 
تحویل داروهاى خاص مورد بررسى قرار گرفت.در مراسم 
پایانى دوره نیز با اهداء لوح تقدیر از مناطق برتر در حوزه 

دارویى  تقدیر و تشکر گردید. 
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انجام  قابلیت  با  اسلایس   256 سى تى اسکن  دستگاه 
خدمات  بخش  در  زودى  به  عروق  سى تى آنژیوگرافى 
راه اندازى  و  مستقر  نفت  بزرگ  بیمارستان  تشخیصى 

خواهد شد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت، دکتر جهانبخش امینى مدیر تدارکات کالا، دارو و 
تجهیزات سازمان با اعلام این خبر گفت: با حمایت هاى 
مدیرعامل  و همچنین  نفت  وزارت  عالى  مقام  دریغ  بى 
نفت  ملى  مالى شرکت  مدیر  و  ایران  نفت  ملى  شرکت 
شمول  از  خارج  بودجه  از  ایى  توجه  قابل  مبالغ  ایران 
پزشکى  تجهیزات  خرید  براى  سازمان  به  نفت  وزارت 
سرمایه ایى تخصیص یافت که با توجه به نگاه ویژه دکتر 
سید مهدى هاشمى مدیرعامل سازمان، در راستاى افزایش 
رضایت مندى بیماران و ارتقاء سطح خدمات درمانى در 

مناطق عملیاتى به ویژه اهواز، دستگاه سى تى اسکن 256
اسلایس با آخرین تکنولوژى هاى روز و با اعتبارى بالغ بر 
450 میلیارد ریال خریدارى شد و در روز چهارشنبه 11
مرداد ماه در بیمارستان بزرگ نفت اهواز مستقر گردید.

موردنیاز  فضاى  آماده سازى  پروژه ى  افزود:  وى 
انجام  قابلیت  با  اسلایس   256 سى تى اسکن  دستگاه 
سى تى آنژیوگرافى عروق نیز پس از تایید محل جانمایى 
آن توسط دانشگاه علوم پزشکى جندى شاپور اهواز، در 
فضایى به مساحت 65 متر مربع از حدود یک ماه گذشته  
خدمات  بخش  در  ریال  میلیارد   15 حدود  هزینه اى  با 
و  شده  آمده  اهواز  نفت  بزرگ  بیمارستان  تشخیصى 
این  و  رسیده  اتمام  به  ماه  شهریور  پایان  تا  امیدواریم 
دستگاه مورداستفاده جمعیت تحت پوشش صنعت نفت 

قرار گیرد.

﹫﹞︀ر︨︐︀ن   ︋﹤︋ د︨︐﹍︀ه         
︋︤رگ ﹡﹀️ ا﹨﹢از ر︨﹫︡ 
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به گزارش  پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
از  خبرنگاران  بازدید  حاشیه  در  گران پى  سعید  نفت، 
با اشاره به اینکه عمده خدمات  بیمارستان توحید جم، 
مردم  به  نفت  وزارت  به  وابسته  بیمارستانى  مراکز 
بومى استان است، اظهار داشت: سازمان بهداشت و درمان 
صنعت نفت با در اختیار داشتن 2 بیمارستان توحید جم 
و خلیج فارس خارگ و 35 مرکز سلامت کار و درمانگاه 
و  نفت  کارکنان  به  بوشهر  استان  سراسر  در  خانواده 
خدمات دهى  صنعت  با  همجوار  مناطق  ساکنین  و  گاز 

مى کند.
با  بوشهر  استان  نفت  بهداشت و درمان صنعت  رئیس 
طرح  مجرى  خارگ  و  جم  توحید  بیمارستان   2 اینکه 
این  گفت:  است  بهداشت  وزارت  سلامت  نظام  تحول 
کشور  در  نفت  صنعت  درمانى  مراکز  تنها  بیمارستان ها 
اختیار  در  دولتى  تعرفه  با  را  خدمات  تمام  که  هستند 

و شهرهاى جنوبى  داده  قرار  بوشهر  استان  مردم  عموم 
استان هاى فارس و هرمزگان نیز از این خدمات بهره مند 

مى شوند.
حوزه  پرچمدار  را  درمان  و  بهداشت  سازمان  وى 
مسئولیت هاى اجتماعى در استان بوشهر دانست و افزود: 
به  ویژه اى  نگاه  و  توجه  سیزدهم  دولت  در  نفت  وزارت 
در  سلامت  حوزه  خدمات  افزایش  و  تجهیزات  توسعه 
گرفته  صورت  اقدامات  و  دارد  صنعت  با  مجاور  مناطق 
در مراکز درمانى استان نیز خود گواهى بر این موضوع 

است.
داراى  توحید  بیمارستان  کرد:  خاطرنشان  گران پى 
بخش هاى کلینیکى از جمله داخلى و جراحى زنان، داخلى 
و جراحى مردان، بخش اطفال و نوزادان، زایشگاه، اتاق 
عمل، اورژانس، تزریقات، تالاسمى، دیالیز و نیز بخش هاى 
تست  اکوکاردیوگرافى،  جمله  از  تشخیصى  پاراکلینیکى 

 ️﹀﹡ ️︺﹠ ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن︮ 

 ︫︣﹢ در ا︨︐︀ن︋          
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ورزش، هولترمانیتورینگ، اندوسکوپى فوقانى 
و کولونوسکوپى، اسپیرومترى است.

رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت استان 
قابلیت  با  تصویربردارى  بخش  افزود:  بوشهر 
سونوگرافى،  رادیولوژى،  خدمات  انجام 
آزمایشگاه تشخیص طبى، بخش فیزیوتراپى 
و داروخانه در بیمارستان هاى توحید و جزیره 

خارگ فعال است.
تخصصى  رشته   10 اینکه  به  اشاره  با  وى 
است  فعال  جم  توحید  بیمارستان  در  ثابت 
گفت: متخصص زنان و زایمان، اطفال، قلب 
و عروق، بیهوشى، ارتوپدى، داخلى، جراحى 
طب  و  سونوگرافى  رادیولوژى،  عمومى ، 
دارند  حضور  بیمارستان  در  روزانه  اورژانس 
غدد،  تخصصى  فوق  و  تخصصى  رشته   8 و 
گوارش، نفرولوژى، مغز و اعصاب، اورولوژى، 
گوش و حلق و بینى، چشم، اعصاب و روان 
به مراجعین خدمات  پاره وقت  به صورت  نیز 

درمانى مى دهند.
فوق  چند  جذب  از  همچنین  گران پى 
و  مغز  گوارش،  غدد،  رشته هاى  در  تخصص 
نفرولوژى خبر  و  اطفال  قلب  اطفال،  اعصاب 
افزود: در 2 سال گذشته 3 متخصص  داد و 
و  مغز  داخلى  متخصص   2 اورژانس،  طب 
مجارى  و  کلیه  متخصص  یک  و  اعصاب 
ادرارى جذب بیمارستان توحید جم شده اند.

اعمال  شروع  و  فیکو  دستگاه  خرید  از  وى 
داد  خبر  نزدیک  آینده  در  چشم  جراحى 
اندام  درون  سنگ شکن  دستگاه  افزود:  و 
براى  جراحى  عمل هاى  و  شده  خریدارى 
خروج سنگ از مجارى ادرارى در بیمارستان 

توحید انجام مى گیرد.
اساس  بر  کرد:  خاطرنشان  پایان  در  وى 
توسعه  پروژه  شده  انجام  برنامه ریزى 
بیمارستان توحید جم با اعتبار 188 میلیارد 
اکنون  و  مى شود  اجرا  ماه   20 در  تومان 

پیمانکار در مرحله تجهیز کارگاه است.

﹁︣ا︠﹢ان ﹝︺︀﹠︀ت و ﹝︣ا﹇︊︐︀ی دوره ای 
﹁︣ز﹡︡ان ﹋︀ر﹋﹠︀ن 

با تلاش تیم سلامت خانواده وبهداشت ودرمان صنعت نفت تهران، 
مراقبت هاى دوره اى فرزندان و نوجوانان کارکنان تحت پوشش صنعت 

نفت تهران تا پایان تابستان به صورت ویژه انجام مى شود. 
 به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت ودرمان صنعت نفت تهران، 
بهداشت  خانواده  سلامت  مراکز  رئیس  قرشى  سادات  دکترصدیقه 
ودرمان  صنعت نفت تهران افزود: با توجه به تعطیلى مدارس، در ایام 
تابستان و فرصت بیشتر خانواده ها براى انجام غربالگرى نوجوانان در سه 

ماه تابستان براى معاینات فراخوان داده شده است.
 وى با بیان اینکه در دو سال اخیربه دلیل کرونا بسیارى ازمراجعات 
نوجوانان به مراکز خانواده کاهش یافته است گفت: اگرچه همکاران ما 
تلفنى پیگیر سلامت فزندان کارکنان بودند، با این وجود باتوجه به اینکه 
وضعیت بیمارى کرونا به شرایط پایدارى رسیده است غربالگرى هاى لازم 

براى فرزندان 5 تا 17 سال دوباره به صورت حضورى انجام مى شود.
 وى افزود: طى فراخوان دربازه زمانى تابستان، غربالگرى هاى لازم انجام 
مى شود، معاینات دندانپزشکى، بینایى سنجى، شنوایى سنجى،میزان 
فعالیت فیزیکى، بررسى هاى روان و آزمایشات و سابقه فامیلى و وضعیت 

عضلانى اسکلتى نوجوانان ارزیابى مى شود تا اصلاح شود. 
همچنین ارزیابى سلامت روان کودکان و نوجوانان نیز مد نظر قرار 

مى گیرد. همچنین سایراقدامات منطبق با برنامه بررسى مى شود. 
دکتر قرشى تاکید کرد: درصورت نیاز، موارد پیگیرى مى شود و بررسى 
نتایج پیگیرى و بررسى بلوغ درنوجوانان دختر و پسر انجام مى شود و 
همکاران ماما به نوجوانان دختر هم آموزش مى دهند و هم معاینات 
و غربالگرى هاى لازم را انجام مى دهند.  رئیس درمانگاه هاى خانواده 
بهداشت ودرمان صنعت نفت با بیان اینکه پیشگیرى در چهار سطح 
است پیشگیرى نخستین قبل از اینکه عامل خطر یا عارضه اى وجود 
داشته باشد اهمیت دارد از این رو با آگاه سازى خانواده و فرزندان از 
طریق غربالگرى و آموزش هاى لازم ریسک ابتلا به بیمارى ها و مشکلات 
سلامتى کاهش مى یابد.  دکترقرشى یادآور شد: اخیرا با تغییر سبک 
زندگى، آمار اضافه وزن درکودکان و نوجوانان افزایش یافته است. در 
حین غربالگرى عامل خطرى وجود داشته باشد، آموزش هاى لازم به 
خانواده ها داده مى شود تا در صورتى که فرد دچار مشکلات تغذیه اى 
است و سلامت وى تهدید مى شود، عامل خطررفع شود.  همچنین در 
مواردى که طى بررسى ها مشخص شود نوجوانى تمایل و گرایش به 
مصرف سیگار یا موارد دیگر دارد نیز در صورت لزوم حمایت هاى لازم 

براى ترك آن انجام مى شود. 
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نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  مدیریت  پیگیرى  با 
و  بهداشت  سازمان  مدیرعامل  حمایت هاى  و  آغاجارى 
فیزیوتراپى  پیشرفته  دستگاه  چهار  نفت  صنعت  درمان 

خریدارى و راه اندازى شد. 
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
و  مرکز  این  مدیریت  پیگیرى  با  آغاجارى،  نفت  صنعت 
سازمان  سیدمهدى هاشمى  مدیرعامل  دکتر  حمایت هاى 
پیشرفته  دستگاه  چهار  نفت،  صنعت  درمان  و  بهداشت 
سى پى ام،  دستگاه  پرتوان  لیزر  (دستگاه  فیزیوتراپى 
دستگاه شاك ویوتراپى و دستگاه مگنت تراپى) خریدارى 
قدیمى  این  دستگاه  چهار  همچنین  و  شد  راه اندازى  و 

واحد به روز شدند.
 دستگاه هاى نصب شده در واحد فیزیوتراپى به شرح 

ذیل مى باشد؛ 
پر  لیزر  دستگاه  فیزیوتراپى:  توان  پر  لیزر  دستگاه   -
توان فیزیوتراپى اسکنردار مدل Easyone EZ1 ساخت 
دستگاه  این  که  مى باشد  ایتالیا   LEVEL srl کمپانى 

اسکلتى،  التهاب هاى  و  درد  کاهش  باعث  پیشرفته 
عضلانى و عصبى مى شود و در موارد آسیب هاى عصبى 
ناشى از تروما و آسیب هاى ورزشى اثربخشى بسیار بالایى 

دارد.
شرکت  ساخت  دستگاه  این  سى پى ام:  دستگاه   -
از  این دستگاه ها یکى  نوین مى باشد.  مهندسى پزشکى 
دستگاه هاى مفید و پرکاربرد در فیزیوتراپى هستند که 
علاوه بر بهبود عملکرد مفاصل به تسریع روند بهبودى 
نیز کمک مى کنند. حفظ و بهبود دامنه حرکتى مفاصل 
مهم ترین  از  جراحى  انجام  یا  و  آسیب دیدگى ها  از  پس 
با  دستگاه  این  مى باشد.  دستگاه  این  با  درمانى  اهداف 
مفاصل  در  غیرارادى  و  مداوم  و  آهسته  حرکت  ایجاد 
همچنین  و  بیمارى ها  عوارض  از  پیشگیرى  به  مى تواند 
عوارض ناشى از کاهش تحرك پس از جراحى ها کمک 
و مچ دست  آرنج  پا، شانه،  لگن ، مچ  زانو،  مفاصل  کند. 
دستگاه  با  درمان  تحت  مى تواند  فیزیوتراپیست  نظر  با 
شرایط  دلیل  به  بیمار  که  زمانى  بگیرند.  قرار  سى پى ام 

︑︖﹫︤ وا︡          ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ 
 ﹤︐﹁︪︣﹫ ﹥ د︨︐﹍︀ه ﹨︀ی︎  آ︾︀︗︀ری︋ 
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نیست  اکتیو  حرکات  انجام  به  قادر  مشکلش  و  بیمارى 
عوارض  کاهش  به  کمک  براى  دستگاه  این  از  استفاده 

بى تحرکى توصیه مى شود.
روش هاى  از  تراپى  ویو  شاك  ویو:  شاك  دستگاه   -  
بیماران اسکلتى عضلانى  موثر فیزیوتراپى جهت درمان 
تنیس  (آرنج  البو  تنیس  نظیر  بیمارى هایى  همچنین  و 
در  تراپى  ویو  شوك  از  است.  و…  شانه  التهاب  بازان)، 
مواردى نظیر خار پاشنه، اختلال نعوظ و تنیس البو نیز 

استفاده مى شود.
ساخت  تراپى  مگنت  دستگاه  مگنت تراپى:  دستگاه   -  
این  با  درمان  مى باشد.  نوین  پزشکى  مهندسى  شرکت 
دستگاه یک روش درمانى ایمن و غیرتهاجمى  که در آن 
از انرژى مغناطیسى براى اهداف درمانى در کلینیک هاى 

موجب  درمانى  روش  این  مى شود.   استفاده  فیزیوتراپى 
آسیب ها  ترمیم  و  بهبودى  روند  تسریع  و  درد  تسکین 
روش  این  طى  در  مغناطیس  امواج  از  استفاده  مى شود. 
درمانى موجب ایجاد یک میدان مغناطیسى ثابت در بدن 
شده که مى تواند به افزایش تعادل و تقویت بدن کمک 
الکتریکى،  تحریک  جدید  دستگاه هاى  همچنین  کند. 
 - عصبى  الکتریکى  تحریک  روسى،  الکتریکى  تحریک 
IFC عضلانى، دستگاه تحریکى الکتریکى جریان تداخلى
و یونتوفورز جایگزین دستگاه هاى قدیمى  این واحد شدند. 
بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجارى با حمایت هاى 
مدیر عامل سازمان بهداشت و درمان در تلاش است با 
منظور  به  مطلوبى  مندى  رضایت  ارتقا خدمات سلامت 

احقاق حق جمعیت تحت پوشش ایجاد نماید.
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صنعت  درمان  و  بهداشت  خانواده  سلامت  واحد 
با  همسو  اى  گسترده  خدمات  کشور  شمالغرب  نفت 
سیاست هاى وزارت نفت ارائه مى دهد و اکنون 9 هزار و 
529 نفر جمعیت تحت پوشش ساکن در تبریز دارد که 
از این تعداد 8 هزار و 179 نفر داراى پرونده الکترونیک 
سلامت خانواده هستند. سه پزشک خانواده، دو مراقب 
سلامت و یک ماما عهده دار رسیدگى به وضعیت سلامت 

این افراد هستند. 
در حال حاضر خدمات مراقب سلامت براى سنین زیر 
5 سال، 6 تا17 سال (نوجوان)، 18 تا29 سال(جوانان)، 
60 بالاى  سالمندان  و  (میانسالان)  سال   59 تا   30
بهداشت  سازمان  ستاد  دستورالعمل هاى  براساس  سال 
مراقبت  دستورالعمل  از  برگرفته  نفت  صنعت  درمان  و 

کشورى است. 
آموزش  فوق  سنى  گروه هاى  در  خطر  عوامل  بررسى 
چهره به چهره مراجعان، غربالگرى بیمارى هاى مزمن غیر 
واگیر و برخى سرطان هاى شایع، ارجاع به متخصصین در 
صورت نیاز، پیگیرى مراجعات افرادى که در زمان مقرر 
شمار  به  واحد  این  خدمات  سایر  از  اند،  نکرده  مراجعه 
بهداشت  خانواده  پزشکى  مسئول  احضار،  مریم  مى رود. 
با  وگو  گفت  در  کشور  نفت  شمالغرب صنعت  درمان  و 
مرکز  این  فعالیت هاى  وکیف  کم  به  «مشعل»  خبرنگار 

درمانى� بهداشتى پرداخته است.
تا پایان سال 1401 در واحد سلامت خانواده شمالغرب 
آنها مى توان  از جمله  انجام شده است که  مراقبت هایى 
به معاینات 23 درصدى کودکان، 29 درصدى نوجوانان، 

64,4 میانسالان،  درصدى   88 جوانان،  درصدى   58,8
درصدى سالمندان، 33 درصدى مراقبت زنان در سنین 
اسمیر،  منوپوز(پاپ  زنان  مراقبت  درصدى   35 بارورى، 
سونوگرافى و...) و 100 درصدى مراقبت باردارى و پس 
بهداشت  خانواده  پزشکى  مسئول  کرد.  اشاره  زایمان  از 
این  به  اشاره  با  کشور  نفت  صنعت  شمالغرب  درمان  و 
مطلب مى گوید: نوجوانان فقط در ایام تعطیلات تابستان 
به  کنند؛  مراجعه  دوره اى  مراقبت هاى  براى  مى توانند 
تابعه  ادارات  به  اى  نامه   1402 سال  در  دلیل  همین 
اطلاع رسانى  خصوص  این  در  و  شد  ارسال  تبریز  نفت 
صورت گرفت. با توجه به اینکه در این مرکز واحدهاى 
آزمایشگاه  تغذیه،  کلینیک  دندانپزشکى،  روان،  سلامت 
خدمات  بر  علاوه  نوجوانان  است،  دایر  نیز  ادیومترى  و 
پزشک خانواده و پرستارى خانواده، از تمامى این امکانات 

مى توانند استفاده کنند.
مریم احضارى همچنین با اشاره به دوره هاى آموزشى 
برگزار شده درسال گذشته مى افزاید: طى سال، دوره هاى 
آموزشى مختلفى براى جمعیت زیرپوشش برگزار مى شود، 
این دوره ها در سال 1401 عبارتند از: نابارورى و بارورى 
سالم، ارتقاى کیفیت زندگى و خود مراقبتى زنان شاغل، 
مراقبت سالمندى، تغذیه مناسب براى سالمندى خوب، 
پیامدهاى تک فرزندى، سرطان هاى شایع زنان و بهداشت 
روان و بهزیستى.به گفته او، دوره هاى آموزشى مراقبت 
قلب و عروق، نیمه اول شهریور امسال مى شود و طرح 
شناسایى افراد با ریسک بالاى20 سال از سیستم سینا 

نیز از ابتداى امسال تا کنون اجرا شده است.

٩ ﹨︤ار ﹡﹀︣                                 ︠︀﹡﹢اده 
 ️﹀﹡ ️︺﹠ ﹞︀﹜︽︣ب︮  ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن︫ 
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  ︑︣و︕ ﹁︣ز﹡︡آوری

شمالغرب  درمان  و  بهداشت  خانواده  پزشکى  مسئول 
صنعت نفت کشور یکى از برنامه هاى این مرکز را شناسایى 
بیان  فرزندآورى  ترغیب  و  بارورى  افراد داراى مشکلات 
و اظهار مى کند: چهار نفراز زنان با نازایى اولیه و شش 
به  را شناسایى کرده و اطلاع رسانى  ثانویه  نازایى  با  نفر 
مراقبین سلامت و پزشکان خانواده براى موارد جدید را 

به واحد سلامت بارورى گزارش مى دهند.
 احضارى ادامه مى دهد: آموزش چهره به چهره به زنان، 
مورد  در   1401 ماه  اسفند  در  گروهى  آموزشى  کلاس 
برنامه ریزى براى باردارى به موقع و مراقبت هاى قبل و 
حین باردارى و نیز عوامل موثر در افزایش شانس بارورى 

برگزار شد.
نابارورى  و  نازایى  علل  آموزش  براى  اینکه  بیان  با  او 
اقدام هایى انجام داده ایم، مى گوید: ارائه مشاوره و بررسى 
کتابچه شیوه  ارائه  افراد شناسایى شده،  در  نازایى  علل 
با  تعامل  شده،  شناخته  موارد  به  نابارورى  و  زندگى 
طرف  مراکز  به  نیاز  صورت  در  ارجاع  زنان،  متخصص 
قرارداد نازایى تبریز را نیز بررسى کردیم. در این میان دو 

مورد نازایى ثانویه موفق به باردارى شدند.
شمالغرب  درمان  و  بهداشت  خانواده  پزشکى  مسئول 
مادران  شناسایى  اینکه  بیان  با  کشور  نفت  صنعت 
ادامه مى دهد:  داده ایم،  قرار  کار  در دستور  را  تک فرزند 
و  شده  شناخته  مورد  آموزش4  با  را  فرزندآورى  ترویج 
ارائه کتابچه مشکلات تک فرزندى را سال گذشته دنبال 

کردیم.
مراقبین  به  اطلاع رسانى  مادران،  شناسایى  احضارى 
واحد  به  را  موارد جدید  که  خانواده  پزشکان  و  سلامت 
سلامت بارورى گزارش دهند، از دیگر گام ها در ترغیب 
فرزندآورى بیان مى کند و مى گوید: تمامى  بانوان متاهل 
مربوطه  مراقبت هاى  براى  سال   18 بالاى  دختران  و 
آنکه  ضمن  مى شوند،  ارجاع  بارورى  سلامت  واحد  به 
زایمان،  از  پس  باردارى،  باردارى،  از  پیش  مراقبت هاى 

مراقبت زنان منوپوز براى مراجعین انجام مى شود.

  آ﹝﹢زش، ︲︣ور︑﹩ ︋︣ای روزآ﹝︡ی

او با تاکید بر آموزش به عنوان یک ضرورت همیشگى 
به  مى کند:  تصریح  خانواده  سلامت  تیم  اعضاى  براى 
منظور ارتقاى سطح دانش، اعضاى تیم سلامت خانواده 
در طول سال در دوره هاى آموزشى و وبینارهاى مرتبط 
تهیه  افزود:  وى  مى کنند.  شرکت  خود  فعالیت هاى  با 
و   9 بالاى   A1c با  دیابت  به  مبتلا  بیماران  فهرست 
«ال دى  ال» هاى بالا، فراخوان اختصاصى با هدف آموزش 
و راهنمایى براى کاهش خطرهاى دیابت و چربى خون 
بالا در صدر فعالیت هاى تیم سلامت خانواده این مرکز 

قرار دارد.

ا︨︐︀ن    ︠︡﹝︀ت ر︨︀﹡﹩ ︋﹥ 3

استان هاى تحت پوشش بهداشت و درمان صنعت نفت 
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شمال غرب کشور شامل استان هاى آذربایجان شرقى، آذربایجان غربى 
و اردبیل است و کارکنان ایستگاه هاى تقویت فشار گاز نیک پى (زنجان) 
منطقه  درمان  و  بهداشت  پوشش  تحت  نیز  (گیلان)  چلوند  و  آستارا  و 

هستند.
 به گفته احضارى، بهداشت و درمان صنعت نفت شمال غرب کشور 
داراى یک مرکز سلامت سطح 3 خانواده (پلى کلینیک به صورت صبح 
و عصر از ساعت 7 و 30 دقیقه تا 22 دایر است) و یک مرکز سلامت 
دقیقه  و 30  تا 15  دقیقه  و 30   7 از ساعت  (ارومیه  خانواده   2 سطح 
دایر است) و دو مرکز سلامت کار سطح 2 (مراکز سلامت کار شرکت 
مرکز  و 7  است)  به صورت 24 ساعته  پتروشیمى تبریز  و  نفت  پالایش 
انتقال  عملیات  منطقه 8  لوله  (ایستگاه هاى خطوط  سلامت سطح یک 
گاز تبریز، مرند، مرگنلر، هشترود، تکاب و نوردوز و مرکز سلامت سطح 
یک انتقال نفت ترکمنچاى) است. طبق برنامه ریزى ها در سال جارى 4
مرکز سلامت سطح یک ایستگاه هاى نیک پى، اردبیل، چلوند و بازرگان 

نیز راه اندازى خواهد شد.
درمان  و  بهداشت  اورژانس  و  مامایى  و  پرستارى  گروه  به  اشاره  با  او 
22 از  متشکل  گروه  این  مى دهد:  ادامه  کشور  شمالغرب  نفت  صنعت 

پرستار، سه ماما و دو نفر فوریت پزشکى است. در بخش اورژانس مرکز 
سلامت سطح 3 خانواده در هر شیفت دو پرستار انجام وظیفه کرده و 
جمعیتى بیش از 10 هزار نفر از خدمات پرستارى مرکز فوق بهره مند 
مى شوند. در حوزه سلامت خانواده سه مراقب سلامت (یک نفر پرستار و 
دو نفر ماما) با پزشکان خانواده همکارى مى کنند و در حوزه سلامت کار 
مرکز تخصصى طب کار، یک نفر پرستار با پزشک طب کار همکارى دارد.
به گفته احضارى، در مراکز سلامت سطح 2 و سطح یک در هر شیفت 
یک نفر پرستار انجام حضور دارد و در معاینات طب صنعتى پرستاران با 

پزشکان صنعتى همکارى مى کند.
با  کشور  غرب  شمال  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  خانواده  مسئول 
اینکه در طول سال حدود 25 ماموریت معاینات طب صنعتى به  بیان 
پرستار  نفر  سه  ماموریت  هر  در  مى گوید:  مى شود،  انجام  شهرستان ها 
از  نفر  به همراه پزشک طب کار حضور دارند. سالیانه حدود هفت هزار 
حدود  که  مى گیرند  قرار  صنعتى  طب  معاینات  پوشش  تحت  کارکنان 

چهار هزار نفر از سوى تیم سیار طب صنعتى معاینه مى شوند.
کمى و  ارزیابى  فرم هاى  به  توجه  با  پرستاران  مى کند:  تاکید  احضارى 
بر  آمده  دست  به  امتیاز  و  مى شوند  ارزیابى  بار  یک  ماه  سه  هر  کیفى 
البته  دارد؛  مستقیم  تاثیر  کارى  اضافه  تخصیص  و  سالیانه  شایستگى 
فعالیت هاى آموزشى از جمله تدریس و شرکت فعال در کلاس ها نیز در 

میزان اضافه کارى و ارزیابى پرستاران دخالت مستقیم دارد.

 احضارى ادامه مى دهد: 
آموزش چهره به چهره 

به زنان، کلاس آموزشى 
گروهى در اسفند ماه 

1401 در مورد برنامه ریزى 
براى باردارى به موقع و 
مراقبت هاى قبل و حین 

باردارى و نیز عوامل 
موثر در افزایش شانس 

بارورى برگزار شد.
 احضارى شناسایى 
مادران، اطلاع رسانى 
به مراقبین سلامت و 

پزشکان خانواده که موارد 
جدید را به واحد سلامت 
بارورى گزارش دهند، از 
دیگر گام ها در ترغیب 
فرزندآورى بیان مى کند 

و مى گوید: تمامى بانوان 
متاهل و دختران بالاى 18
سال براى مراقبت هاى 
مربوطه به واحد سلامت 
بارورى ارجاع مى شوند، 
ضمن آنکه مراقبت هاى 

پیش از باردارى، باردارى، 
پس از زایمان، مراقبت 

زنان منوپوز براى 
مراجعین انجام مى شود.
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رییس شوراى تخصصى سلامت روان سازمان بهداشت 
و درمان صنعت نفت در شیراز، گفت : طبق بند 13 از 
وزارت  معاونان  شوراى  جلسه  سومین  و  بیست  مصوبه 
نفت، راهبرى و نظارت بر تمام مراکز مشاوره روانشناسى 
درمان  و  بهداشت  سازمان  به  وزارتخانه  این  سطح  در 

صنعت نفت واگذار گردیده است. 
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
بازدید  طى  پى،  گران  سعید  دکتر  فارس،  نفت  صنعت 
از مرکز مشاوره و سلامت روان بهداشت و درمان فارس 
بهداشت  سازمان  رسالت  به  توجه  با  گفت:  شیراز،  در 
سلامت  سطح  ارتقاء  و  حفظ  در  نفت  صنعت  درمان  و 
در  کارى  موازى  از  نیز جلوگیرى  و  پوشش  تحت  افراد 
شرکت هاى مطبوع، با ایجاد تعامل مدیران ارشد سازمان 
با مدیران عامل شرکت هاى ذى نفع، نسبت به نظارت بر 
روند فعالیت مراکز مشاوره و روانشناسى که به هر نحو 
به نیروهاى تحت پوشش، خدمات ارائه مى دهند، اقدام

مى شود.
رییس شوراى تخصصى سلامت روان سازمان بهداشت 
به  توجه  با  است  بدیهى  افزود:  نفت،  صنعت  درمان  و 
بضاعت فعلى این سازمان از بابت نیروى انسانى، در حال 

حاضر پیش بینى مى شود تنها در مناطقى که امکان این 
مهم وجود دارد اقدامات نظارتى انجام پذیرد.

دکترگران پى، تاکید کرد: در خصوص نظارت بر خدمات 
روانشناختى ارائه شده در مراکز صنعت نفت، طبق آیین 
عهده  به  فعالیت ها  بر  نظارت  و  گذارى  سیاست  نامه، 
سازمان مى باشد و تمامى مراکز صنعت نفت طبق برنامه 
اعلام شده، فعالیت کنند و رابطان سلامت روان مناطق 
خدمات  دهنده  ارائه  مراکز  اعلام  و  احصاء  به  نسبت 

سلامت روان اقدام و تسریع نمایند.
وى ابراز داشت: شوراى سلامت روان سازمان متشکل 
تشکیل  مددکارى  روانشناس،  روانپزشک،  متخصص  از 
همچنین  و  روان  سلامت  بهبود  راستاى  در  که  شده 
سیاست گذارى براى این امر بطور منظم جلسه داشته و 
برنامه هاى مصوب شده را که از مناطق نیز نظر خواهى 

شده را به تمامى مناطق اعلام مى نماید.
رییس شوراى تخصصى سلامت روان سازمان بهداشت 
آموزشى  کلاس هاى  برگزارى  بر  نفت  صنعت  درمان  و 
با  بازدید،  این  ادامه  در  و  کرد  تاکید  مراجعان  جهت 
پرسنل این مرکز در خصوص مسائل مختلف به بحث و 

تبادل نظر پرداخت.

را﹨︊︣ی ﹝︣ا﹋︤                        وزارت ﹡﹀️ ︋﹥ 
 ︡ ﹠︺️ ﹡﹀️ وا﹎︢ار︫  ︡ا︫️ و در﹝︀ن︮  ︨︀ز﹝︀ن︋ 
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نشست تخصصى مدیران شرکتهاى نفتى غرب کشور به 
میزبانى شرکت بهره بردارى نفت و گاز غرب برگزار شد 

درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
رئیس  تخصصى  نشست  در  کشور:  غرب  نفت  صنعت 
مدیران  با   کشور  غرب  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
و گاز غرب، خطوط  نفت  بهره بردارى  عامل شرکت هاى 
راهکارهاى   ،7 منطقه  گاز  عملیات  و  مخابرات  و  لوله 
در  مشترك  همکارى هاى  و  روابط  تقویت سطح  ارتقاء، 
تجمیع  همچنین  و  کارکنان  سلامت  و  بهداشت  حوزه  
بهدارى  واحد  در  بهداشتى  و  پزشکى  خدمات  ارائه 
به  پزشکى  خدمات  ارائه  و  شهر  نفت  عملیاتى  منطقه 
قرار کار  دستور  در  همجوار  شرکت هاى  دیگر  کارکنان 

گرفت. 
در این نشست دکتر جهانبخش کیانى ریاست بهداشت 
فعالیت هاى  بیان  به  کشور  غرب  نفت  صنعت  درمان  و 
انجام شده و گزارش عملکرد حوزه بهداشت و درمان در 
منطقه عملیاتى نفت شهر پرداختند  و با بیان مشکلات 
موجود کارکنان در این  منطقه عملیاتى  در صدد رفع 
موانع پیش رو و  افزایش سطح خدمات به جمعیت تحت 
خدمات  تجمیع  راهکار  با  عملیاتى  مناطق  در  پوشش 

درمانى در این منطقه مى باشند. 

مهندس محمود نصیرى سرپرست شرکت بهره بردارى 
نفت و گاز غرب نیز با اشاره به عزم جدى این مدیریت 
و  درمان  و  بهداشت  حوزه  چالش هاى  رفع  به منظور 
اظهار  عملیاتى،  مناطق  در  بویژه  همکاران  سلامت 
صورت  به  تخصصى  نشست هاى  برگزارى  داشت: 
درمان  و  بهداشت  مسئولین  با حضور  و  منظم  دوره اى، 
و  افزایى  متقابل، هم  زمینه درك  نفت مى تواند  صنعت 
نتایج  و  آورد  فراهم  را  عملیاتى  مناطق  رفع چالش هاى 
ملموسى در کیفیت درمان همکاران خصوصا در مناطق 
عملیاتى تابعه را فراهم آورد و تجمیع خدمات پزشکى و 
دارویى در واحد بهدارى نفت شهر جهت پرسنل شاغل 
در منطقه، گام مهمى در توجه و ارتقا بهداشت و سلامت 

کارکنان مناطق عملیاتى خواهد بود. 
سرپرست شرکت بهره بردارى نفت و گاز غرب مهمترین 
را  درمان  و  بهداشت  حوزه  در  شرکت  این  چالش هاى 
در  همکاران  صنعتى  طب  معاینات  انجام  عدم  شامل 
مناطق عملیاتى به صورت ادوارى و متمرکز، عدم وجود 
اعم  درمان  کادر  و  صنعتى  بهداشت  سازمانى  ساختار 
ابراز  و  برشمرد  مناطق عملیاتى  پرستار در  و  پزشک  از 
امیدوارى نمود با همکارى و مشارکت بهداشت و درمان 

غرب کشورزمینه رفع این چالش ها فراهم شود.

️ ﹨︀ی ﹡﹀︐﹩ ︾︣ب ﹋︪﹢ر  ﹋︫︣          ︴︨
︡︋︀ ﹩﹞ ار︑﹆︀ء



16

﹝︣داد ﹝︀ه 1402  ︠︊︣﹡︀﹝﹥ ا﹜﹊︐︣و﹡﹫﹊﹩ ︨︀ز﹝︀ن ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️

l w w w . p i h o . i r l

نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  خانواده  رییس سلامت 
شهید  خانواده  درمانگاه  یافتن  ارتقا  از  بوشهر  استان 
با استقرار متخصصین  از سطح 1 به سطح 2  تندگویان 

خبر داد. 
به گزارش روابط عمومى، دکتر فاطمه مهرابى با اعلام 
بیمه  به حق  به مطالبات  پاسخ  اظهار کرد: در  این خبر 
شدگان محترم صنعت نفت، درمانگاه خانواده شهید تند 
گویان به سطح تخصصى ارتقاء یافت و هم اکنون رشته هاى 
تخصصى اطفال، داخلى، ارتوپدى و زنان و زایمان مشغول 
به ارائه خدمات تخصصى به بیمه شدگان محترم صنعت 
نفت مى باشند. دکتر مهرابى از اجراى طرح بهداشت دهان 
و دندان در درمانگاه خانواده شهید تندگویان خبر داد و 
افزود بدون سلامت دهان و دندان، سلامت عمومى  بدن 

تامین نمى شود.
وى ادامه داد: دندانهاى سالم به عنوان اولین قسمت از 
دستگاه گوارش نقش مهمى  در تغذیه، رشد و تکامل، و 
سلامت عمومى بدن فرد ایفا مى نمایند. علاوه بر این، دهان 
اداى صحیح  کردن،  مهمى  در صحبت  نقش  دندان ها  و 
بیمارى هاى  دیگر،  سوى  از  دارند.  فرد  زیبایى  و  لغات 
اول  درجه  در  روانى،  روحى-  تاثیرات  بر  علاوه  دهان 

موجب کاهش فاحش کیفیت زندگى هر فرد کوچک و 
بزرگ شده، در مرحله بعد، عوارض سیستمیک (از طریق 
کانون هاى عفونى) براى تمام عمر گریبان گیر فرد خواهد 
صنعت  درمان  و  بهداشت  خانواده  سلامت  رییس  بود. 
نفت استان بوشهر یادآور شد: ابتلا به بیمارى هاى قلبى، 
زودرس،  زایمان  مغزى،  سکته  کلیوى،  ریوى،  گوارشى، 
تولد کودکان کم وزن، به عنوان مثال مشکلاتى مى باشند 
پذیر  امکان  دندان  و  لثه  عفونى  کانون هاى  از طریق  که 
بوده و به همین دلیل، اهمیت اجراى شدن طرح بهداشت 

و دندان چندین برابر افزایش مى یابد.
راه اندازى بخش سونوگرافى در  از  فاطمه مهرابى  دکتر 
در  افزود  و  داد  خبر  تندگویان  شهید  خانواده  دمانگاه 
همکارى  با  سونوگرافى  بخش  درمانگاه؛  ارتقاء  راستاى 
مختصصین و کارشناسان رادیولوژى در روزهاى دوشنبه 

و چهارشنبه (به غیر از روزهاى تعطیل) راه اندازى شد.
نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  خانواده  رییس سلامت 
انجام  اقدامات  از  دیگر  یکى  کرد:  بوشهراعلام  استان 
امکان نمونه گیرى توسط  بیماران،  شده جهت رفاه حال 
کارشناسان علوم آزمایشگاهى در درمانگاه خانواده شهید 

تندگویان مى باشد.

٢ ︴  ︨﹤  ︋١ ︴ ﹢﹎ ︡﹠︑ ︡﹫︀ن از︨  ︀﹡﹢اده︫  ار︑﹆︀ در﹝︀﹡﹍︀ه︠ 
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و  برنامه ها  اهواز،  نفت  بزرگ  بیمارستان  مامایى  کارشناس 
تسهیلات این مرکز درمانى را در راستاى حمایت از مادران 
شاغل شیرده تشریح کرد. راضیه عموزاد در گفتگو با روابط 
عمومى بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز گفت: با توجه به 
اهمیت اجراى برنامه ترویج تغذیه با شیر مادر در سلامت و 
تغدیه  بهبود شاخص هاى  اهمیت  به  نظر  و  جوانى جمعیت 
انحصارى و تداوم تغذیه با شیرمادر دهم تا شانزدهم مردادماه 
هفته جهانى تغدیه با شیرمادر نامگذارى شده است. عموزاد با 
بیان اینکه اهمیت تغذیه طبیعى نوزادان به اندازه اى است که 
همه ساله هفته اى به  عنوان هفته جهانى و روز جهانى شیر مادر 
تعیین شده است ادامه داد: امسال شعار سازمان بهداشت جهانى 
و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکى بر محوریت حمایت 
از مادران شاغل شیرده متمرکز شده است تا با هوشیار سازى 

جامعه بتوان چالش هاى پیش روى آنان را کاهش داد.
وى افزود: سازمان بهداشت جهانى روز جهانى تغذیه با شیر 
شاغل  مادران  از  «حمایت  شعار  با  را  جارى  سال  در  مادر 
شیرده» و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکى نیز شعار 
این روز و هفته را با عنوان «نگاهى نو به شیردهى مادران شاغل 
در خانواده،محل کار و جامعه» اعلام کرده است.  وى در ادامه 
عنوان کرد: چالش هاى محل کار شایع ترین علت عدم تغذیه 
مامایى  کارشناس  مى شود.  محسوب  شیرمادر  با  انحصارى 
بیمارستان بزرگ نفت اهواز تصریح کرد: حمایت هاى سازمانى 
مدیران، نقش منحصر به فردى در توانمندسازى مادران شاغل 
و تداوم تغذیه با شیرمادر را ایفا مى کند. وى در ادامه افزود: 

اعطاى 9 ماه مرخصى زایمان، ایجاد محیط دوستدار کودك از 
جمله تعبیه اتاق یا محیطى ویژه مادران شیرده براى تغذیه و یا 
نگهدارى نوزدان در محیط کارى، کاهش استرس هاى محیط 
کار براى این مادران، رعایت ساعت مرخصى در ساعت هاى 
میانى کار و تامین امنیت شغلى مادران از جمله انتظاراتى است 
که تامین آن از سوى کارفرماها براى اجراى قانون حمایت از 
تغذیه با شیرمادر به شمار مى رود. عموزاد گفت: در  بهداشت و 
درمان صنعت نفت اهواز در 4 مقطع زمانى کلاس هاى آموزش 
شیردهى براى مادران برگزار مى شود. اولین مقطع در زمان 
مراجعه مادران باردار به مراکز بهداشت و سلامت خانواده و 
براى انجام مراقبت هاى حین باردارى است که این آموزش ها 
توسط کارشناس مامایى ارائه مى گردد. مقطع دوم در هنگام 
در  زایمان  و  زنان  متخصصین  توسط  باردار  مادران  ویزیت 
نحوه  آموزش  ارائه  به  مامایى  کارشناس  زنان،  کلینیک هاى 
سومین  مى پردازد.  درست  پوزیشن هاى  و  شیردهى  صحیح 
مقطع در هنگام زایمان مادران در اتاق عمل و یا در زایشگاه 
حتما تماس پوست با پوست مادر و نوزاد صورت گرفته و شرایط 
لازم براى اولین شیردهى موفق و استفاده نوزاد از آغوز ایجاد 
مى گردد. همچنین تا زمان ترخیص مادران از بیمارستان نیز 
فرآیند شیردهى توسط ماما مورد ارزیابى قرار مى گیرد. چهارمین 
مرحله در هنگام اولین ویزیت و ارزیابى نوزاد در مراکز بهداشت 
و سلامت خانواده مى باشد که علاوه بر ارزیابى نوزاد، شیردهى 
مادران نیز مجددا ارزیابى خواهد شد. در سال گذشته 255

مادر در مقاطع مختلف این آموزش ها را دریافت نموده اند.

︤رگ ﹡﹀️ ا﹨﹢از  ﹫﹞︀ر︨︐︀ن︋   ︋️︀ــــ﹝
﹫ــ︣ده ︀︾ــ﹏︫  از ﹝︀دران︫ 



18

﹝︣داد ﹝︀ه 1402  ︠︊︣﹡︀﹝﹥ ا﹜﹊︐︣و﹡﹫﹊﹩ ︨︀ز﹝︀ن ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️

l w w w . p i h o . i r l

مسئول واحد فیزیوتراپى بیمارستان نفت گچساران از 
افزایش تختهاى درمانى این واحد خبر داد. 

روز  مردادماه  دوم  مناسبت  به  محمدپور  فاطمه 
روابط  پایگاه  خبرنگار  با  گفتگو  در  فیزیوتراپى  ملى 
تعداد  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  عمومى  بهداشت 
8 را  درمانى  مرکز  این  گذشته  سال  درمانى  تخت هاى 
تخت اعلام کرد و گفت: هم اکنون تخت هاى درمانى به 

12 تخت افزایش یافته است.

 ا﹁︤ا︩ ١٠ در︮︡ی ﹝︣ا︗︺︀ت 

وى در ادامه افزود: واحد فیزیوتراپى از ابتداى سال جارى 
تا پایان تیرماه هشت هزار و 100 خدمت فیزیوتراپى به 
مراجعه کنندگان ارائه داد که نسبت به مدت مشابه سال 

گذشته افزاش 10 درصدى را داشته است.
لیزردرمانى،  الکتروتراپى،  را  خدمات  این  محمدپور 
کشش  گردن،  کشش  خشک)،  (سوزن  نیدلینگ  دراى 
کمر، شاك ویو، پارافین درمانى، درمان ها و تکنیک هاى 

دستى و تمرینات درمانى عنوان کرد.
گچساران  نفت  بیمارستان  فیزیوتراپى  واحد  مسئول 

و  شاغل  کارکنان  به  خدمات  درصد   60 داد:  ادامه 
خانواده هاى آنها و 40 درصد نیز به بازنشستگان و افراد 

تحت تکفل ارائه شده است.

 ارا﹥ ٢۶ ﹨︤ار ︠︡﹝️ ︋﹥ ︋﹫﹞︀ران

واحد  شده  ارائه  خدمات  مجموع  همچنین  وى 
را  حدود 26 در سال گذشته  مراجعین  به  فیزیوتراپى 

هزار خدمت اعلام کرد.
محمدپور با یادآورى اینکه 60 درصد مراجعین در رده 
سنى 45 تا 65 سال قرار دارند، تصریح کرد: بیماران با 
مشکلات اسکتى - عضلانى و بیمارى هاى نورولوژى به 

ترتیب بیشترین مراجعین به این واحد هستند.
یا   Physiotherapy فیزیوتراپى  گفت:  ادامه  در  وى 
اختلالات  و  بیمارى ها  درمان  از  شیوه اى  فیزیک درمانى 
تجهیزات  از  استفاده  با  اسکلتى   - ماهیچه اى  عصبى- 
دستى،  مانورهاى  الکتریکى،  جریان هاى  مکانیکى، 
تمرینات ورزشى و عوامل فیزیکى دیگر است که در این 
روش ها از ورزش، نور، پرتوهاى فرابنفش، گرما و جریان 

برق استفاده مى شود.

️ ﹨︀ی در﹝︀﹡﹩  ︑ ۵٠ در︮︡ی ︩ا﹁︤ا
﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀️ ﹎︙︧︀ران  وا︤﹫﹁ ︡﹢︑︣ا︎﹩︋ 
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مسئول واحد فیزیوتراپى بیمارستان نفت گچساران عنوان کرد: فیزیوتراپى 
از بیمارى ها، درمان،  از پزشکى است که هدف آن پیشگیرى  حیطه اى 
توان بخشى، بالا بردن سطح سلامت و بهبود کیفیت زندگى افراد است. 
با فیزیولوژیک،  محمدپور تصریح کرد: واژه فیزیوتراپى از فیزیو مساوى 

جسمانى و طبیعى و ترِاپى مساوى با درمان ساخته شده است. 
از  دردهاى مختلف  درمان  براى  فیزیوتراپى مى توان  از  داد:  ادامه  وى 
جمله گردن درد، کمردرد، بیمارى هاى ستون فقرات، بیمارى هاى لگن، 
باسن و ران، بیمارى هاى ناحیه دست و شانه، دردهاى ناحیه زانو و کف پا 

استفاده کرد.
مسئول واحد فیزیوتراپى بیمارستان نفت گچساران عنوان کرد: درمان 
انجام مى شود و در حالى که برخى شرایط  با فرد  فیزیوتراپى متناسب 
ممکن است استراتژى ها و ویژگى هاى خاصى داشته باشند، نیازهاى هر 
فرد متفاوت است. وى تصریح کرد: فیزیوتراپى مى تواند هم پیشگیرانه 
باشد و هم به بهبودى کمک کند و بخشى ضرورى از برنامه مراقبت هاى 

بهداشتى است.
وى یادآور شد: کارشناسان فیزیوتراپى با حضور در بخشهاى مختلف 
بیمارستان نفت از جمله داخلى مردان، زنان، اطفال و  ICU به بیماران 

بسترى شده در صورت نیاز جلسه درمانى ارائه مى دهند.
هم اکنون 4 فیزیوتراپ در این مرکز فعالیت و به جمعیت تحت پوشش 

بهداشت و درمان صنعت نفت خدمات ارایه مى کنند.
درمان  و  بهداشت  پوشش  تحت  نفر  هزار  از 13  بیش  در حال حاضر 

صنعت نفت گچساران هستند.
مجموعه بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران دوم مردادماه روز ملى 
به ویژه فیزیوتراپیست هاى  را به جامعه بزرگ فیزیوتراپى و  فیزیوتراپى 
اهداف  پیشبرد  در  که  گچساران  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  خدوم 
از هیچ کوششى  نیاز جمعیت تحت پوشش  بر  مبتنى  علمى  و درمانى 
قشر  این  افزون  روز  توفیق  و  مىنماید  عرض  تهنیت  نمى ورزند  دریغ 

زحمتکش و پرتلاش را از درگاه خداوند متعال خواهان است.

محمدپور با یادآورى 
اینکه 60 درصد 

مراجعین در رده سنى 
45 تا 65 سال قرار دارند، 

تصریح کرد: بیماران 
با مشکلات اسکتى - 

عضلانى و بیمارى هاى 
نورولوژى به ترتیب 

بیشترین مراجعین به 
این واحد هستند.

وى در ادامه 
گفت: فیزیوتراپى 

Physiotherapy

یا فیزیک درمانى 
شیوه اى از درمان 

بیمارى ها و اختلالات 
عصبى- ماهیچه اى - 
اسکلتى با استفاده 
از تجهیزات مکانیکى، 
جریان هاى الکتریکى، 

مانورهاى دستى، 
تمرینات ورزشى و 

عوامل فیزیکى دیگر 
است که در این روش ها 
از ورزش، نور، پرتوهاى 
فرابنفش، گرما و جریان 
برق استفاده مى شود.
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صنعت  درمان  و  بهداشت  برنامه ریزى  و  آمار  مسئول 
نفت فارس، اعلام کرد: واحد آمار و برنامه ریزى افزون بر 
فعالیت هاى داخلى سعى بر حضور در مجامع بین المللى 
پژوهشى  مقاله   27 ارائه  امر،  این  مصداق  که  دارد  هم 
ژونال هاى  در  مقاله  و چاپ 14  کنگره ها، سمینارها  در 

خارجى و ایرانى است. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس، آمار، ابزارى است با کاربردهاى بسیار براى 
که  مختلف  زمینه هاى  در  ارزیابى  و  محاسبات  انجام 
سازمان ها و مدیران آنها از آن، براى پیشبرد فعالیت ها و 

اهداف سازمانى و مدیریتى خود بهره مى گیرند. 
استفاده  رویه  این  سازمان،  هر  مختلف  بخش هاى  در 
ارزیابى  و  مسؤولان  تصمیم گیرى  براى  بویژه  آمار،  از 
عملکرد، بسیار اهمیت دارد و مى تواند به آنها در پیمودن 
کوتاه مدت،  برنامه ریزى هاى  در  کوتاه  و  مسیرى صحیح 

میان مدت و بلندمدت کمک و راهنمایى کند.
و  نظارت  همچنین  مدیریت،  برنامه ریزى،  در  آمارها 
ارزیابى برنامه هاى مراقبت بهداشتى نیز از اهمیت اساسى 
و بنیادینى برخوردار است و تردیدى نیست که خدمات 
بهداشتى را بدون در نظر داشتن حقایق نمى توان به طور 

موثر اجرا کرد.
صنعت  درمان  و  بهداشت  گانه   15 مناطق  میان  در   
نفت، فارس، تنها منطقه اى است که واحدى مستقل به 
نام آمار و اطلاعات دارد و به تمام واحدهاى تحت پوشش 

این مرکز، خدمات رسانى مى کند. 
با على اصغر نصیحت کن، مسؤول آمار و  در این زمینه 
برنامه ریزى بهداشت و درمان صنعت نفت فارس گفت وگو 
شده و او نیز توضیحات مبسوطى ارائه کرده است.پس از 
شکل گیرى واحد آمار در ستاد سازمان بهداشت و درمان 
بر  تاکید  با  محوله  امور  فارس،  منطقه  در  نفت  صنعت 

︣﹡︀﹝﹥ ر︤ی  ︀ ︀︫﹠ــــ﹩ آ﹝︀ر و︋   ︋﹩︀﹨د︨︐︀ورد

﹠︺️ ﹡﹀️ ﹁︀رس ︑︪︣ ﹋︣د:  ︡ا︫️ و در﹝︀ن︮  ︣﹡︀﹝﹥ ر︤ی︋  ﹝︧﹣ول آ﹝︀ر و︋ 
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انجام  ادارى  امور  نظارت  فعالیت هاى درمانى تحت  آمار 
مى شد. 

ارتقاى  با  همسو  پیشنهادهایى  ارائه  با   1385 سال  از 
واحدى  صورت  به  برنامه ریزى  و  آمار  واحد  فرایندها، 
مستقل تحت نظارت رئیس خدمات پشتیبانى شروع به 
فعالیت کرد. از سال 1390 با هماهنگى ستاد سازمان، 
شرح وظایف و گردش کار جدید و متفاوتى در بهداشت 

و درمان منطقه فارس شکل گرفت. 
زیرنظر  واحد  این  از یک دهه،  بیش  با گذشت  اکنون 
نفر  (یک  نفر  سه  با  اچ اس اى  و  کار  سلامت  نظارت  و 
ارشد  کارشناس  نفر  یک  اپیدمیولوژى،  ارشد  کارشناس 
ارائه  واحد)  ارشد  کارشناس  نفر  یک  و  زیستى  آمار 

خدمت مى کند.
درمان صنعت  و  بهداشت  برنامه ریزى  و  آمار   مسؤول 
نفت فارس، مهم ترین فعالیت هاى واحد آمار این منطقه 
واحدهاى  به  مراجعان  رضایتمندى  سطح  تعیین  را 
اجراى  مستقیم)،  (درمان  سلامت  خدمات  ارائه دهنده 
تحلیل  و  تجزیه  کارکنان،  شغلى  رضایتمندى  طرح 
شرکت هاى  به  ارائه  به منظور  کارکنان  دوره اى  معاینات 
فعالیت هاى  تحلیل  و  تجزیه  و  پوشش  تحت  صنعتى 

پزشک خانواده بیان مى کند.
 به گفته على نصیحت کن، از زمان تشکیل واحد آمار 
به  پزشکان  کارکرد  تمامى گزارش هاى  برنامه ریزى،  و 
آمار  آمارى  جمع  همچنین  ثبت،  درمانگاه ها  تفکیک 
فعالیت هاى انجام شده درمانگاه ها نیز به تفکیک لحاظ 

مى شود.
اینکه تکمیل فایل هاى آمارى معاونت  به  با اشاره  وى 
ارسال  و  اچ اس اى  و  کار  سلامت  واحد  و  برنامه ریزى 
نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  سازمان  ستاد  به  ماهانه 
وظایف  دیگر  از  مى گوید:  مى شود،  انجام  آمار  واحد  در 
محوله در این واحد مى توان به همکارى با واحد اس اچ اى 
(استقرار HSE-MS، امور کنترل مدارك اچ اس اى، انجام 
ممیزى داخلى و اچ اس اى و...)، تهیه برنامه هاى عملیاتى 
نتایج  ارسال  با همکارى واحدهاى مختلف و پیگیرى و 
پیشرفت هر سه ماه به ستاد سازمان بهداشت و درمان 
صنعت نفت، تهیه و تعیین شاخص هاى سلامت و انجام 

مطالعات لازم اشاره کرد.

︬ ﹨︀ی ا﹇︐︭︀د ︨﹑﹝️   ︋︊﹢د ︫︀︠

درمان صنعت  و  بهداشت  برنامه ریزى  و  آمار   مسؤول 
داده هاى  بر  افزون  واحد،  این  اینکه  بیان  با  فارس  نفت 
ارائه  مى گوید:  مى پردازد،  راهکارها  ارائه  به  آمارى 
راهکارها به منظور افزایش بهره ورى، ارتقاى شاخص هاى 
انجام  با  مشتریان  رضایت  ارتقاى  و  حفظ  سلامت، 
رضایت سنجى، حفظ و ارتقاى رضایت انگیزشى کارکنان، 
بهبود شاخص هاى اقتصاد سلامت صورت مى گیرد، ضمن 
از  استفاده  بهبود  خدمات،  ارائه  روش هاى  ارتقاى  آنکه 
منابع تخصیصى، کاهش استراتژیک هزینه هاى سازمان، 
تحت  جمعیت  فردى  رفتار  و  نگرش  آگاهى،  بهبود 
پوشش، همچنین بهبود میزان اعتماد به ارائه خدمات و  
ارتقاى اثربخشى خدمات سلامت کار و خانواده را پایش 

مى کند.
به گفته او، بررسى راهکارهاى مداخله اى براى هر واحد 
به صورت مستقل، به منظور بهبود فرایندهایى که باعث 
ارتقاى سازمان مى شود و ارائه آن به مدیریت براى دستور 
اقدام از سوى واحد آمار انجام مى شود، ضمن آنکه ارتقاى 
کفایت  بودن،  (کامل  شده  جمع آورى  داده هاى  کیفیت 
ارائه دهنده  واحدهاى  فعالیت هاى  از  بودن)  هنگام  به  و 

خدمات سلامت نیز مورد پایش قرار مى گیرد.
روان  سلامت  وضعیت  اینکه  بیان  با  نصیحت کن   
کارکنان شاغل در مراکز تحت پوشش صنعت نفت فارس 
نیز از سوى واحد آمار و برنامه ریزى تعیین مى شود، ادامه 
مى دهد: تعیین شاخص هاى فعالیت واحدهاى پاراکلینیک 
و...)،  داروخانه  سونوگرافى،  رادیولوژى،  ( آزمایشگاه، 
و  پیمانکار  رسمى  و  خانواده  پزشکان  کارانه  محاسبه 
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محاسبه کارانه پزشکان سلامت کار رسمى  و پیمانکار را 
نیز در دستور کار داریم.

 ﹨﹞﹊︀ری ︋︀ دا﹡︪﹍︀ه ︻﹙﹢م ︎︫︤﹊﹩ ︫﹫︣از

صنعت  درمان  و  بهداشت  برنامه ریزى  و  آمار  واحد   
بر  فعالیت هاى خود علاوه  ارتقاى  با  نفت فارس، همسو 
همکارى با ستاد سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
در زمینه هاى مختلف، با دانشگاه علوم پزشکى شیراز در 
ضمن  دارد،  همکارى  تحقیقاتى  پروژه هاى  انجام  زمینه 
آنکه دوره هاى آموزشى شاخص هاى تن سنجى کودکان، 
کار با نرم افزار EPI این دانشگاه را اجرا مى کند و مشاور 
پزشکى  علوم  دانشگاه  پژوهشى  پروژه هاى  در  آمارى 

شیراز است.
مسؤول آمار و برنامه ریزى بهداشت و درمان صنعت نفت 
فارس مى گوید: این واحد افزون بر فعالیت هاى داخلى، 
سعى بر حضور در مجامع بین المللى هم دارد که مصداق 
این امر، ارائه 27 مقاله پژوهشى در کنگره ها، سمینارها 

و چاپ 14 مقاله در ژورنال هاى خارجى و ایرانى است.

 ︋︣ر︨﹩ ︨﹫﹞︀ی ︨﹑﹝️ ﹋︀ر﹋﹠︀ن

صنعت  درمان  و  بهداشت  برنامه ریزى   و  آمار  واحد   
ارائه مشاوره هاى  نفت فارس به منظور تهیه گزارش ها و 
آمارى، همچنین نگارش مقالات پژوهشى، از نرم افزارهاى 
سنجش، سینا،  رایاوران،  سخن،  همچون  مختلفى 
EPI info،power ssc،office،spss، healthy line بهره 

مى گیرد و پروژه هاى مختلفى را همسو با پیشبرد اهداف 
خود انجام داده است.

از  متنوعى  پروژه هاى  مى گوید:  دراین باره  نصیحت کن 
سوى همکاران ما در واحد آمار صورت گرفته که ارزیابى 
شیوع اختلالات اسکلتى عضلانى در کارکنان بهداشت و 
درمان فارس، بررسى رضایت شغلى در کارکنان بهداشت 
داروخانه،  آمارى  شاخص هاى  تعیین  فارس،  درمان  و 
منطقه  کارکنان  در  سلامت  سیماى  بررسى  همچنین 
روان  پایش سلامت  جامع  طرح  گاز،  انتقال  عملیات   5
در این منطقه و بررسى میزان رضایتمندى مراجعان به 

مراکز بهداشتى درمانى از جمله آنهاست.
در  روان  سلامت  پایش  جامع  طرح  اینکه  بیان  با  او   
جنوبى  زاگرس  گاز  و  نفت  شرکت  بهره بردارى  شرکت 
مى دهد:  ادامه  است،  شده  انجام  واحد  این  سوى  از 
غیبت  شاخص هاى  آمارى  اخیر،گزارش  موارد  بر  افزون 
منفعت  هزینه  تحلیل  و  تجزیه  مطالعات  انجام  کار،  از 
انرژى  مصرف  شاخص هاى  بررسى  اچ اس اى،  اقدام هاى 
در پلى کلینیک مرکزى، همچنین بررسى علت شکایات 
پزشکى  تهیه گزارش خطاهاى  راهکار،  ارائه  و  مراجعان 
تعیین فرهنگ سیستم مدیریت  و  نوع خطا  تفکیک  به 
سلامت، ایمنى و محیط زیست از سوى واحد آمار پایش 

شده است.

  ار︑﹆︀ی ﹋﹫﹀﹫️ داده ﹨︀ی ︗﹞︹ آوری ︫︡ه

ارتقاى  برنامه ریزى،  و  آمار  واحد   نصیحت کن، رسالت 
هنگام،  به  اطلاعات  شده،  جمع آورى  داده هاى  کیفیت 
مدیریتى   تصمیم گیرى هاى  همسو  را  کامل  و  کافى 
از طریق طراحى سیستم  این مهم،  مى داند و مى گوید: 
جمع آورى، تجزیه و تحلیل به موقع، سطح بندى اطلاعات 
سنجش  و  سلامت  شاخص هاى  مقایسه  و  محاسبه  و 

سطح رضایتمندى مراجعان تحقق پیدا مى کند.
این  مى دهد:  ادامه  برنامه ریزى  و  آمار  واحد  مسؤول   
تسهیل  وظیفه  که  است  کارشناسانى  عهده  به  رسالت، 
به عهده  قالب گزارش هاى سازمانى  را در  تصمیم گیرى 
گردآورى  شیوه هاى  از  اطلاع  دلیل،  همین  به  دارند. 
اطلاعات و منابع آن، روش هاى نمایش داده ها و بالاخره 
تجزیه و تحلیل داده ها به مدد شاخص هاى آمارى، براى 
اجتناب ناپذیر  امرى  سازمان،  هر  کارشناسان  و  مدیران 
آمار  تمامى  واحدهاى  براى  مى شود،  پیشنهاد  که  است 
کار  به  (زیستى)  آمار  کارشناس  یک  سازمان  مناطق 

گرفته شود.
و  بهداشت  برنامه ریزى  و  آمار  واحد  است؛  گفتنى   
درمان صنعت نفت فارس متشکل از مهندس على اصغر 
اپیدمولوژى)،  ارشد  (کارشناس  مسئول  کن؛  نصیحت 
آناهیتا  و  زیستى  آمار  ارشد  کارشناس  حفیظى؛  ایمان 

مرادى؛ کارشناس ارشد این واحد، مى باشد.
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به  مادر  هدیه  بهترین  و  خدادادى  نعمتى  مادر  شیر 
نوزاد است و بى توجهى مادران به این نعمت خداوندى و 

محرومیت نوزادان از شیر مادر جفاى به آنان مى باشد. 
به گزارش پایگاه روابط عمومى بهداشت و درمان صنعت 
ایمنى  مواد  دارابودن  علت  به  مادر  شیر  گچساران؛  نفت 
بخش، شیرخوار را از ابتلا به اسهال و بیمارى هاى عفونى 
حفاظت مى کند، هیچ شیرى نمى تواند جانشین شیر مادر 
هیچ  شیرخوار  براى  فرمودند:  اسلام(ص)  پیامبر  و  شود 
غذایى بهتر از شیر مادر نیست، جملاتى که در قوطى هاى 

شیرخشک حک شده است.

  ︫﹫︣ ﹝︀در؛ ﹝﹊﹞﹏ ︨﹑﹝️ ︗︧﹛ و روح ﹡﹢زاد

ضریب هوشى بالاتر، تکلم روان تر، ارتباط عاطفى قوى تر 
بروز  از  جلوگیرى  و  بهتر  پذیرى  تربیت  مادر،  با  نوزاد 
عنوان یک  به  مادر  فواید شیر  از  بخشى  تنها  بیمارى ها، 

تغذیه مطلوب است.
تغذیه کودکان در سال هاى نخست پس از تولد، بویژه دو 
از جنبه هاى مختلف اهمیت دارد و شیر مادر،  اول  سال 
بدون شک، غذایى است که اغلب ویژگى هاى تغذیه ایده آل 

را دارا است. شیر مادر موهبت الهى براى کودك که علم نیز 
آن را ثابت کرده به گونه اى که جوامع علمى در پى پرورش 
انسان هایى سالم تر و با هوش تر به دنبال ترویج تغذیه با این 
شیر هستند و هرساله اول آگوست مصادف با 10 مرداد به 
منظور تشویق مادران به تغذیه فرزندان خود از این موهبت 

الهى «روز جهانى شیر مادر» نامگذارى شده است.
شیر مادر به عنوان بهترین غذایى است که خداوند در 
اختیار انسان قرار داده و در هشت آیه قرآن کریم همچون 
233 بقره به آن تاکید کرده و گفته است: مادران بایستى 2

سال کامل فرزندان خود را شیر دهند.

 ︀﹝️ از ﹝︀دران ︫︀︾﹏ ︫﹫︣ده

سازمان بهداشت جهانى روز جهانى تغذیه با شیر مادر در 
سال جارى را با شعار «حمایت از مادران شاغل شیرده» 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  و  کرده  برنامه ریزى 
پزشکى نیز این روز و هفته آن را با عنوان »نگاهى نو به 
مادران شاغل در خانواده، محل کار و جامعه»  شیردهى 

نامگذارى کرده است.
مادر  شیر  با  تغذیه  بهداشت  جهانى  سازمان  آمار  طبق 

﹥ ﹡﹢زاد  ︡﹨ ﹟︣︐﹥ ﹝︀در︋  ︡ادادی؛︋  ︣ ﹝︀در ﹡︺﹞︐﹩︠  ︫﹫ــ



24

﹝︣داد ﹝︀ه 1402  ︠︊︣﹡︀﹝﹥ ا﹜﹊︐︣و﹡﹫﹊﹩ ︨︀ز﹝︀ن ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️

l w w w . p i h o . i r l

حداقل به مدت 6 ماه از حدود 55 درصد مرگ و میر ناشى از اسهال، بیمارى هاى 
تنفسى و بیمارى هاى عفونى جلوگیرى مى کند.

هفته جهانى تغذیه با شیر مادر فرصتى است تا خانواده ها و مردم را از مزایاى 
تغذیه بهنگام و انحصارى با شیر مادر آگاه کرد، اهمیت تغذیه با شیر مادر به لحاظ 
داشتن مواد پروتئینى و ویتامینى بسیار، بیش از سایر غذاها براى نوزادان توصیه 
شده و به تنهایى در 6 ماه نخست پس از تولد، براى شیرخوار یک غذاى کامل و کافى 
است و نادیده گرفتن حقوق کودك مانند خوددارى از شیردادن به او به بهانه هایى 
مانند حفظ تناسب اندام و حفظ رژیم غذایى، بى شک نمونه بارز کودك آزارى
است. متخصصان کودك با تاکید بر ضرورت تغذیه کودك با شیر مادر توصیه 
مى کنند که مادران تنها در صورت ابتلا به بیمارى خاصى که پزشک شیردهى 
را براى مادر یا کودك مضر بداند، از جایگزین دیگرى براى تغذیه فرزند خود 
استفاده کنند. دین مبین اسلام نیز سفارش هاى فراوانى در زمینه تغذیه کودك 

با شیر مادر دارد.

 ا﹝﹊︀ن ︑︽︢﹥ ︋︀ ︫﹫︣ ﹝︀در ︐﹩ در ︾﹫︀ب ﹝︀در

شیر مادر به صورت هاى مختلف و در مدت زمان هاى متفاوت در فضاى اتاق، 
یخچال و فریزر قابل نگهدارى است که این امر امکان تغذیه نوزاد را در نبود 

مادر را هم فراهم مى کند.
طبق اعلام سازمان جهانى بهداشت (WHO)، در صورت تغذیه با شیر مادر 
تا 23 ماهگى، زندگى حدود 820 هزار کودك زیر پنج سال حفظ مى شود و 
طبق کنوانسیون حقوق کودك، تمام کودکان حق بهره مندى از تغذیه سالم و 
مناسب از جمله شیر مادر را دارند. تغذیه با شیر مادر علاوه بر مزایایى که بر 
سلامت جسم و ذهن کودك دارد، از لحاظ اقتصادى براى خانواده و جامعه 
بسیار به صرفه است. سازمان جهانى بهداشت، تغذیه انحصارى با شیر مادر را تا 
6 ماهگى براى تضمین سلامت و رشد جسمى و ذهنى نوزاد توصیه کرده است. 
پس از 6 ماهگى نیز شیر مادر باید همراه با غذاهاى مکمل و غذاهاى عادى، تا 
2 سالگى ادامه یابد. این سازمان شروع شیردهى را در یک  ساعت نخستین تولد 
توصیه کرده است. 2 سال اول زندگى کودك از اهمیت ویژه اى برخوردار است 
و تغذیه مناسب در این دوران علاوه بر کاهش میزان مرگ و میر، خطر ابتلا به 

بیمارى هاى مزمن را نیز کاهش داده و در رشد کلى موثر است.
اثرهاى مثبت شیر مادر بر روى رشد و تکامل کودك غیرقابل انکار است و در 
این رابطه مقالات و پژوهش هاى بسیارى انجام شده است و با این وجود هنوز 

شاهد هستیم برخى از مادران از دادن شیر به کودك خود امتناع مى کنند.
دهم تا 16 مرداد به نام هفته جهانى تغذیه با شیر مادر نامگذارى شده است 
و هدف از این نامگذارى تشویق مادران به تغذیه فرزندان خود با این موهبت 

الهى است.

هفته جهانى تغذیه 
با شیر مادر فرصتى 
است تا خانواده ها 
و مردم را از مزایاى 

تغذیه بهنگام و 
انحصارى با شیر 

مادر آگاه کرد، اهمیت 
تغذیه با شیر مادر 

به لحاظ داشتن مواد 
پروتئینى و ویتامینى 

بسیار، بیش از 
سایر غذاها براى 

نوزادان توصیه شده 
و به تنهایى در 6 ماه 
نخست پس از تولد، 
براى شیرخوار یک 
غذاى کامل و کافى 

است و نادیده گرفتن 
حقوق کودك مانند 

خوددارى از شیردادن 
به او به بهانه هایى 
مانند حفظ تناسب 
اندام و حفظ رژیم 

غذایى، بى شک نمونه 
بارز کودك آزارى

است.
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جشن هفته جهانى شیر مادر با گردهمایى تعدادى از 
مادران  تهران،  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  همکاران 
مراقبت هاى  زنان،  بخش هاى  روسا،کارکنان  شیرده، 
ویژه نوزادان و اطفال بیمارستان نفت تهران و همچنین 
برگزار  بیمارستان  جلسات  سالن  در  تغذیه  کارشناسان 

شد. 
 به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
از  تعدادى  و  مادران  که  گردهمایى  دراین  تهران،  نفت 
داشتند،  حضور  آن  در  خود  نوزادان  همراه  به  پدران 
فضایى متفاوت حاکم بود و بر اهمیت تغذیه نوزادان با 

شیر مادر تاکید شد.
به  مى توان  نشست  این  در  شده  مطرح  نکات  از     
نقش شیرمادر در ارتقاى سلامتى مادر و نوزاد و بهبود 

شاخص هاى سلامت در آنها اشاره کرد.
 همچنین با توجه به شعار  هفته جهانى شیرمادر در 
سال جارى  که  شیردهى مادران شاغل را مدنظر قرار 
داده است؛ بر نقش مرخصى زایمان،  حمایت کارفرمایان 

از  ساعت شیردهى و نقش حمایت عاطفى  پدران در 
شیردهى موفق مادران تاکید شد.

دوره  در  آموزش ها  دوستانه  فضاى  از  مادران  رضایت   
باردارى وشیردهى، احساس مسئولیت ماماها و پرستاران 
در  هم  زایمان  از  پس  مادران  شیردهى  به  کمک  براى 
بخش  هم  و  نوزادان   nicu بخش  در  هم  و  زنان  بخش 

اطفال از موارد قابل توجه در این نشست بود.
دوره  در  بود  نتوانسته  اینکه  بابیان  ازمادران  یکى      
شود  مند  بهره  نفت  بیمارستان  از کلاس هاى   باردارى 
فیلم،  عملى،  لازم  آموزش هاى  با  زایمان  از  پس  گفت: 
جزوه و کتاب که در بخش زایمان در اختیارم قرار گرفت، 

خوشبختانه توانستم در شیردهى فرزندم خوب باشم.
  یکى دیگر از مادران با بیان اینکه براى مراقبت هاى 
دوران باردارى به درمانگاه قدس مراجعه مى کرده است 
گفت: آموزش هاى آنلاین و حضورى ماماى این درمانگاه 
در دوران باردارى بسیار کمک کننده بود:  به نحوى که 
با وجودى که زایمان دوم را تجربه مى کردم اما اطلاعاتم 

﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀️ ︑︣ان  ﹫︣د﹨﹩ ﹝︀دران در︋   ︫﹩﹡︀︗ ﹤︐﹀﹨ ﹟︪︗
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بسیار  که  آموزش ها  این  با  که  بود  کم  و  ناقص  بسیار 
بدون  را  شیردهى  هم  و  باردارى  دوره  بودند،  اصولى 

مشکل گذراندم.
مادر دیگرى که مادر دو کودك سه ساله و یک سال و 
نیمه بود و به نقش توصیه هاى دینى و احادیث و قرآن 
کریم اشاره داشت افزود: در سوره بقره بر دوسال شیردهى 
مادران تاکیده شده است و به فرموده امیرالمومنین، هیچ 

شیرى مبارك تر از شیر مادر نیست.
شیرمادر  از  فرزندش  هردو  خوشبختانه  گفت:  وى   

بهره مند شده اند.
این  اسپانسر  شرکت  تغذیه  کارشناس  ادامه  در   
گردهمایى، به اهمیت تغذیه مادران شیرده اشاره کرد و 
محصولات غذایى فرا سودمند وپروبیوتیک را  مفید ارزیابى 
کرد و گفت: ایمن بودن، بدون عارضه بودن واستاندارد ها 

و تادیه هاى جهانى و دز مناسب از ویژگى هاى محصولات 
لبنى پروبیوتیک دراین شرکت است.

 همچنین استفاده از شیرهاى غیرلبنى  و غنى شده با 
آجیل و غلات و بدون لاکتوز و گلوتن از موارد دیگرى 
مفید  شیرده  مادران  براى  آنها  از  استفاده  که  است 

است.
دکتر  داخلى،  مدیر  رحیم پور  دکتر  نشست،  این  در   
جهرمى  معین  دکتر  و  پلى کلینیک  رئیس  شفقیه 
 رئیس نظارت بر درمان بیمارستان نفت تهران و فخرى 
میترا  و  باردار  مادران  آموزش  فصیح خوشرفتار مسئول 
وکیل زاده سرپرستار بخش زنان این بیمارستان با اشاره  
به نقش مهم  شیردهى در سلامت نوزادان و الزامات و 
امکانات آن بویژه براى مادران شاغل، براى مادران حاضر 

در این نشست آرزوى سلامتى و موفقیت کردند.
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همه ساله اول آگوست که به نام روز جهانى شیر مادر 
نامگذارى شده است، هدف از نامگذارى این روز، تشویق 
الهى  موهبت  این  از  خود  فرزندان  تغذیه  به  مادران 

است. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
هفتم  تا  یکم  میلادى،   1992 سال  کشور:از  غرب  نفت 
ترویج فرهنگ  به منظور  تا شانزدهم مرداد)  اوت (دهم 
شیردهى  اهمیت  به  جوامع  بیشتر  توجه  و  شیردهى 
با  تغذیه  جهانى  «هفته  عنوان  به  نوزادان،  به  مادران 
شد  نامگذارى  شیردهى»  جهانى  «هفته  یا  مادر»  شیر 
جهانى   بهداشت  سازمان  شعار  (سال2023)،  امسال  و 
«نگاهى نو به شیردهى مادران شاغل در خانواده، محل 
کار وجامعه» است و هدف اصلى این رویداد مهم، ترویج 

فرهنگ شیردهى و شیردهى منحصر به فرد براى حداقل 
شش ماه اول از زندگى نوزاد حتى براى مادران شاغل در 

جامعه مى باشد. 
درمان  و  بهداشت  مامایى  کارشناس  نیازى  سهیلا 
نقش  که  سال هاست  گفت:  کشور  غرب  نفت  صنعت 
اساسى تغذیه با شیر مادر در رشد و سلامت کودکان و 
همچنین سلامت مادران شناخته شده است و به تنهائى 
درشش ماه اول تولد براى شیرخوار کافى است ودر شش 
ماه دوم تولدانرژى لازم پنجاه درصد از شیر مادر وپنجاه 

درصد از تغذیه تکمیلى تامین مى شود.
به مادران گفته شود  به مادران هنر است که  آموزش 
همه مادران قادر به شیر دادن هستند و باید این باور به 

مادران تفهیم گردد.

سهیلا نیازى
کارشناس مامایى بهداشت و درمان صنعت نفت غرب کشور

﹨﹀︐﹥ ︗︀﹡﹩ ︑︽ـــــ︢﹥ ︋︀ ︫﹫︣ ﹝︀در 
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از طرف دیگر حمایت جامعه از زنان وحمایت خانواده از مادران 
اهمیت ویژه دارد. نکته مهم دیگر آموزش کارکنان مراکز درمانى 
چون  باشند  صحیح  به گونه  مادران  گوى  پاسخ  بتوانند  که  است 
اگر ناآگاهانه به سوال مادرى پاسخ داده شود بدآموزى مصیبت وار 
خواهد بود در دو تا سه هفته اول تولد مهمترین زمان سوال برانگیز 

مادران خواهد بود.
نیازى گفت : شیر مادر حاوى ترکیب بى نظیرى از انواع ویتامین ها، 
پروتئین ها، چربى، آنتى بادى ها و مواد دفاعى دیگرى مى باشد که 
هم نیاز نوزاد به یک غذاى کامل را برطرف مى کند و هم نوزاد را 
براى مقابله با ویروس ها، باکترى ها و عوامل بیمارى زاى دیگر مقاوم 
مى سازد. هضم شیر مادر براى نوزاد آسان تر از شیرهاى پاستوریزه 
حس  ایجاد  باعث  نوزاد،  به  مادر  دادن  شیر  همچنین  و  مى باشد 
شیر  هضم  به  مى تواند  هم  که  مى شود  نوزاد  در  امنیت  و  آرامش 
کمک کند و هم در درازمدت تأثیرات مثبتى براى کودك داشته 

باشد.
وى افزود: شیردهى فواید بسیارى براى مادر و نوزاد دارد که برخى 

از آنها عبارتند از:
  کاهش خطر سندروم مرگ ناگهانى نوزاد

   افزایش هوش
   تاحدى کاهش عفونت گوش میانى

   مقاومت در برابر سرماخوردگى و آنفلوانزا
   اندکى کاهش در خطر سرطان خون کودکى

   کاهش خطر بیمارى قند نوزادى
   داشتن دندان هایى بهتر

   کاهش خطر چاقى در آینده
   کاهش خطر گرفتارى در آسم و اگزما

   کاهش در خطر گرفتارى ناهنجارى هاى روحى.

روزشمار هفته جانى ترویج تغذیه با شیر مادر سال 1402

روزشمار روز تاریخ

مادران شاغل و شیردهى سه شنبه 1402/5/10

قانون حامى تغذیه با شیر مادر چهارشنبه 1402/5/11

︫﹫︣د﹨﹩ و ﹡﹆︩ ︀﹝︐﹩ ︎︡ران ﹤︊﹠︪︖﹠︎ ١۴٠٢/۵/١٢

﹡﹍︀ه ا︨﹑م ︋﹥ ︀﹝️ از ︑︽︢﹥ ︋︀ ︫﹫︣ ﹝︀در ﹤︺﹝︗ ١۴٠٢/۵/١٣

︫﹫︣د﹨﹩ و آ﹠︡ه ︨︀﹜﹛ ﹤︊﹠︫ ١۴٠٢/۵/١۴

ر︨︀﹡﹥ و ︫﹫︣﹝︀در ﹤︊﹠︪﹊ ١۴٠٢/۵/١۵

﹝﹫︳ ﹋︀ر ︀﹝﹩ ︫﹫︣ ﹝︀در دو︫﹠︊﹥ ١۴٠٢/۵/١۶

آموزش به مادران هنر 
است که به مادران گفته 
شود همه مادران قادر به 
شیر دادن هستند و باید 
این باور به مادران تفهیم 

گردد.
نکته مهم دیگر آموزش 

کارکنان مراکز درمانى 
است که بتوانند پاسخ 

گوى مادران  به گونه 
صحیح باشند چون اگر نا 
آگاهانه به سوال مادرى 
پاسخ داده شود بدآموزى 
مصیبت وار خواهد بود در 
دو تا سه هفته اول تولد 

مهمترین زمان سوال 
برانگیز مادران خواهد بود. 
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فارس،  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  تغذیه  مشاور 
اعلام کرد: کبد یک عضو حیاتى و بسیار فعال بدن است 
و برخلاف تصور عموم کبد چرب که در اثر تجمع بیش 
از اندازه چربى در بافت کبد ایجاد مى شود باعث اختلال 
در فعالیت طبیعى آن شده و به دلیل سیر پیشرونده اى 
یا  و  نارسائى  باعث  نهایت  در  داشت  تدریجا خواهد  که 
سیروز کبدى مى شود و بنابراین کبد چرب بیمارى مهمى   

تلقى مى شود. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
خانواده  و  کارکنان  آگاهى  ارتقاء  هدف  با  فارس،  نفت 
آموزشى  کلاس  فارس،  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
حاج  مهردخت  دکتر  مدرسى  با  «کبد چرب»  عنوان  با 

حسینى؛ مشاور تغذیه این مرکز، برگزار شد.
 دکتر حاج حسینى در این دوره آموزشى، گفت: کبد 
چرب شایعترین مشکل کبدى در دنیاست و یک چهارم 
جمعیت جهان (حدود 2 میلیارد نفر درسراسر دنیا) کبد 
کبد  دو  نوع  دیابتى  بیماران  چهارم  سه  و  دارند  چرب 

چرب دارند.
کرد:  عنوان  چرب،  کبد  عمده  علت  درخصوص  وى    
مصرف برخى داروها، پیامد برخى بیمارى ها، چاقى (به 
ویژه چاقى شکمى که نقش مهمى  در افزایش خطر ابتلا 

شیرینى ها،  زیاد  مصرف  پرخورى،  دارد،  چرب  کبد  به 
عدم تحرك و فعالیت هاى بدنى، افزایش چربى هاى خون 
به خصوص ترى گلیسیریدها و مصرف الکل (کبد چرب 

الکلى) عوامل عمده بیمارى کبد چرب مى باشند.

 در﹝︀ن ﹋︊︡ ︣ب

 مشاور تغذیه بهداشت و درمان صنعت نفت فارس از 
درمان کبد چرب گفت و ابراز کرد: تاکنون هیچ دارویى 
به   توجه  با  هرچند  کند  درمان  را  چرب  کبد  نتوانسته 
پژوهش هاى  دنیا  در  کبدى  مشکل  این  فراوان  شیوع 
دامنه دارى در سرتاسر جهان در دست انجام است و امید 
براى  بخشى  اثر  داروهاى  آینده  سال   5-3 مى رود طى 
درمان کبد چرب به بازار داروئى معرفى شود، ولى تاکنون 
هیچ داروى گیاهى و یا شیمیایى مدرن و غیرمدرن براى 

درمان کبد چرب وجود ندارد. 
 حاج حسینى در رابطه با تاثیر گیاه خارمریم و داروهاى 
حاوى آن توضیح داد و افزود: در مورد ترکیبات  موجود 
در گیاه خارمریم (MILK THISTLE) شایعات زیادى 
این  مصرف  شده  قدیمى ادعا  درمتون  البته  دارد،  وجود 
ماده براى کبد و کیسه صفرا مفید است وامروزه قرص ها 

︣︐︺︀﹟ ﹝︪﹊﹏ ﹋︊︡ی در د﹡﹫︀  ﹋︊ــــ︡ ــــ︣ب︫ 
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و مکمل هاى حاوى ترکیبات گیاه خارمریم به وفور براى 
بیماران کبد چرب تجویز مى شوند.

  وى اضافه کرد: درباره گیاه خارمریم و داروهاى حاوى 
آن مقالات چندى به چاپ رسید، آخرین و معتبرترین 
داده هاى  حاوى  متاآنالیز  و  سیستماتیک  (مرور  مقاله 
مجله   در   2021 مارچ  در  شده)  تصادفى  کارآزمایى   8
داده  نشان   ،4,01 فاکتور  ایمپکت  با   NUTRITION

آنزیم هاى  ندارد،  افراد  وزن  بر  تاثیرى  گیاه؛  این  است 
اما اصلا  کبدى عمدتا (ALT) را مى تواند کاهش دهد، 
هم  را  کبد  فیبروز  یا  کبد  چربى  که  نیست  مشخص 
کاهش مى دهد یا احیانا آنها را افزایش مى دهد، همچنین 
در این مقاله به ضعیف بودن مطالعاتى که تاکنون درباره 
خار مریم  و محصولات داروئى ان انجام شده اشاره شده  
و پزشکان و بیماران را به احتیاط در قضاوت درباره اثر 

بخشى آن فراخوانده است.

در﹝︀ن ﹨︀ی ﹞︀︐﹩ ︋︣ای ﹋︊︡ ︣ب

براى کبد چرب،   وى درخصوص درمان هاى حمایتى 
براى کبد چرب  اختصاصى  اگرچه درمان  اظهار داشت: 
وجود ندارد اما درمان هاى حمایتى پیشنهاد شده شامل 
تغییر شیوه زندگى است که مى تواند از پیشرفت بیمارى 
جلوگیرى و حتى در برخى موارد سیر بیمارى را معکوس 

نمود.
مشاور تغذیه بهداشت و درمان صنعت نفت فارس درباره 
تغییر شیوه زندگى، گفت: کنترل بیمارى هاى زمینه اى 
و...، کاهش وزن، قطع  از قبیل چربى هاى خون، دیابت 
نمودن داروهاى ایجادکننده (قطعا با نظر پزشک معالج 
و نه به طورخودسرانه)، پرهیز از مصرف بیش از حد قند 

و چربى ها، پرهیز از پرخورى، ورزش و فعالیت هاى بدنى 
و قطع مصرف نوشیدنى هاى، بهترین روش ها براى تغییر 

سبک زندگى در درمان کبد چرب است.

و   ﹉﹫﹛﹢︋︀︐﹞ ز﹝﹫﹠﹥ ای  ︋﹫﹞︀ری ﹨︀ی  ﹋﹠︐︣ل   
﹋︀﹨︩ وزن

  حاج حسینى با بیان اینکه،کنترل دیابت و چربى هاى 
خون در بیماران مبتلا به کبد چرب نقش کمک کننده اى  
در بهبود این بیمارى دارد، گفت: از آنجا که چاقى عامل 
مهمى  در کبد چرب هست و اکثر بیماران مبتلا به کبد 
چرب غیر الکلى چاق هستند پس تنها مداخله اثربخش و 
مهمترین درمان کبد چرب که اثر آن در مطالعات متعدد 
به اثبات رسیده و حتى با کاهش فیبروز کبد همراه بوده 

است، کاهش وزن بدن است.

 ورزش  و ﹁︺︀﹜﹫️ ︋︡﹡﹩ ﹝﹠︷﹛

وى در بخش دیگر سخنانش، اعلام کرد: فعالیت بدنى 
منظم حداقل 30-60 دقیقه روزانه به شکل هوازى و با 

شدت متوسط توصیه مى شود.
به  مبتلایان  در  کرد  توجه  باید  افزود:  حسینى  حاج   
و  بدنى شدید و کاهش وزن شدید  فعالیت  کبد چرب، 
را  کبد  بهبودى  سیر  مى تواند  و  بوده  ناگهانى خطرناك 

معکوس نماید. 
فارس،  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  تغذیه  مشاور   
اضافه کرد: مصرف برخى چاشنى ها و ادویه ها (دارچین، 
این  (مصرف  زردچوبه)  بخصوص  و  آویشن  و  زنجبیل 
ادویه ها به عنوان دمنوش و دمکرده و به شکل افراطى 
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توصیه نمى شود)، مصرف روزانه قهوه  بدون قند و شکر براى مبتلایان 
حاوى  ترکیبات  همزمان  مصرف  (از  مى شود  پیشنهاد  چرب  کبد  به 
کاهش  دار،  سبوس  غلات  و  نان  از  استفاده  گردد)،  خوددارى  خامه 
مصرف چربى به ویژه چربى هاى جامد و حیوانى و جایگزین نمودن 
روغن زیتون در برنامه غذایى روزانه،کاهش مصرف خامه، کره و انواع 
دنبه وچربى حیوانى، محدود کردن مصرف کیک، شیرینى، شکلات 
و قندهاى ساده، مصرف متعادل میوه ها و مصرف فراوان منابع فیبرها 
شامل سبزیجات تازه و حبوبات؛ توصیه هاى غذایى مناسب در بیماران 

مبتلا به کبد چرب مى باشد.
و  مصنوعى  رنگ هاى  حاوى  موادغذایى  مصرف  از  گفت:  وى   
مى شوند،  استفاده  آماده  و  صنعتى  غذاهاى  در  که  نگهدارنده هایى 
پرهیز ازمصرف تنقلات و غذاهاى فرآورى شده و صنعتى (سوسیس، 
کالباس، کمپوت و کنسرو)، پرهیز از مصرف  مواد غذایى و برنج هاى  
داروها  برخى  مصرف  در  روى  زیاده  از  پرهیز  بالا،  ارسنیک  حاوى 
(مصرف  الکل  ازمصرف  پرهیز  و  انتى بیوتیک ها)  (بخصوص مسکن ها؛ 
الکل عملکرد طبیعى کبد را دچار اختلال مى کند و جدا باید پرهیز 

شود)، براى محافظت هرچه بیشترکبد، پیشنهاد مى شود.

 ︑︀︔﹫︣ ا︻﹞︀ل ︗︣ا ﹩︀﹇﹩ در ︋︊﹢د ﹋︊︡ ︣ب

 حاج حسینى بیان کرد: اعمال جراحى زیبایى شامل برداشتن چربى 
دور شکم (لیپوساکشن، لیپوماتیک و پیکرتراشى) هیچ کدام در بهبود 

کبد چرب تاثیرندارد.

د﹝﹠﹢ش ﹨︀ی   ﹤رو ﹩︋ ﹝︭︣ف  ︔﹞︣ه   ︡︊﹋  ︡﹡﹢﹫︎  ﹏﹝︻  
﹐︾︣ی

این مشاوره تغذیه در بهداشت و درمان صنعت نفت فارس، از خطر 
دمنوش هاى  کرد:  اظهار  و  گفت  لاغرى  دمنوش هاى  بى رویه  مصرف 
لاغرى سموم گران قیمتى هستند که پیوند کبد یکى ازعوارض مصرف 
آنهاست، مصرف دمنوش هاى لاغرى و داروهاى گیاهى لاغرى به غیر 
از ایجاد نارسایى اندام ها براى فرد، از نظر اقتصادى نیز آسیب زا است، 
چرا که اغلب از نرخ گزافى هم برخوردار هستند و به دلیل مضراتى که 

به همراه دارند نمى توان به آنها عنوان دارو نیز اطلاق کرد.
کبد  دشمن  یخ   آب  سنتى  طب  ادعاهاى  برخلاف  وى،  گفته  به 
براى دندان توصیه نمى شود ولى  نوشیدن آب سرد  نیست، هر چند 

آب یخ عامل ایجاد کبد چرب نیز نمى باشد.

 مشاور تغذیه بهداشت 
و درمان صنعت نفت 
فارس درباره تغییر 
شیوه زندگى، گفت: 
کنترل بیمارى هاى 

زمینه اى ازقبیل 
چربى هاى خون، دیابت 
و...،کاهش وزن، قطع  
نمودن داروهاى ایجاد 

کننده( قطعا با نظر 
پزشک معالج و نه به 

طورخودسرانه)، پرهیز 
ازمصرف بیش از حد 
قند و چربى ها، پرهیز 
از پرخورى، ورزش و 

فعالیت هاى بدنى و قطع 
مصرف نوشیدنى هاى، 

بهترین روش ها براى 
تغییر سبک زندگى در 
درمان کبد چرب است.

حاج حسینى بیان کرد: 
اعمال جراحى زیبایى 

شامل برداشتن چربى دور 
شکم (لیپوساکشن، 

لیپوماتیک و 
پیکرتراشى) هیچ 

کدام در بهبود کبد چرب 
تاثیرندارد.
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زایمان  و  زنان  بخش  سرپرستار  وکیل زاده  میترا 
از  آموزش ها  مى گوید:  رابطه  این  در  نفت  بیمارستان 
(زایمان  زایمان  بسترى،  زمان  در  آغاز،  باردارى  دوران 
طبیعى و سزارین)، مزایاى شیر مادر، مشکلات شیردهى، 
روش هاى شیردهى به صورت آنلاین و حضورى از طریق 

فلش، سى دى آموزشى و پمفلت و جزوه ادامه مى یابد.
تا  مى شود  ارائه  نیزآموزش هایى  پدران  براى  همچنین 
بتوانند در شیردهى مادر به نوزاد موثرتر باشند و حمایت 
عاطفى از مادران داشته باشند. به گفته وکیل زاده تماس 
و  مادر  براى  زایمان  اولیه  لحظات  در  پوست  با  پوست 
نوزاد فراهم مى شود و در هر سه تایم صبح، عصر و شب 

ماماى مشاور در کنار مادر حضور دارد.
از  بعد  ریکاورى  زمان  در  حتى  ماما،  وى  گفته  به     

عمل سزارین نیز مادر و نوزاد را تنها نمى گذارد و ماماى 
را  مادر  وضعیت  شیردهى  مسئول  ماماى  و  شیر  راند 
به  کمک  براى  را  لازم  اقدامات  و  ارزیابى  شیردهى  در 

شیردهى صحیح وى انجام مى دهد.
 به گفته وکیل زاده درحین همراهى ماما با مادر ونوزاد 
براى شیردهى ابزار لازم اعم از  کاپ شیر، مخزن نگهدارى 

شیر، شیردوش نیز در اختیار مادر قرار مى گیرد.
سرپرستار بخش زنان و زایمان توضیح مى دهد: 15 ماما 
در بخش زنان مشغول به کار هستند که همه در گروه 
مادر  ترخیص  هنگام  و  هستند  شیرده  مادران  حامیان 
شماره ماماى حامى   شیردهى در اختیار وى قرار مى گیرد 
تا در صورت بروز مشکل در هر ساعت بتوانند با ماماى 
خود تماس بگیرند و شیردهى  نوزاد با وقفه مواجه نشود. 

از  نوزاد  مادرو  ازترخیص  بعد  و  زایمان  زمان  تا  باردارى  دوره  از 
مادران  از  وپیگیرى  حمایت  و  وعملى  تئورى  آموزش هاى  بیمارستان، 

براى انجام هرچه بهترعمل شیردهى تداوم دارد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت تهران، 

است  گرفته  نام  مادر  شیر  جهانى  هفته  مرداد،  شانزدهم   تا  ازدهم 
ازاین رو به سراغ  بخش  هاى مرتبط  با نوزاد و شیرمادر رفته ایم ؛گفت 
در  که  داشتیم  بخش ها  این  در  بسترى  مادران  و  مسئولین  با  وگویى 

ادامه مى خوانید.

﹫ـــ︣د﹨﹩ ﹝ــ﹢﹁ــ﹅ ︣ای︫  ︀ ﹝︀دران︋  ﹨﹞ــ︣ا﹨﹩︋ 
﹑﹝︐﹩ ﹝︀در و ﹡﹢زاد ︑﹑ش ﹝﹩ ﹋﹠﹠︡  ︣ای︨  ﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀️︋  ﹋︀ر﹋﹠︀ن︋ 
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 آرا﹝︩ ز︊︀ی ﹝︀درو﹡﹢زاد 

به سراغ مادر جوانى که در 24 ساعت گذشته  ادامه  در 
زایمان کرده است مى رویم وى توضیح مى دهد که از بیماران 
اعزامى به بیمارستان نفت تهران بوده است و فرزنش با  عمل 
سزارین به دنیا آمده است.  وى که با رضایت خاطر از سلامت 
خود و فرزندش مى گوید، توضیح مى دهد که در اتاق عمل، 
تماس پوست به پوست براى وى صورت گرفته است و حتى 

درزمان بخیه شدن بدنش نیز فرزندش از وى دور نبوده و 
حتى نوزاد توانسته از شیرآغوز مادر تغذیه شود که با کمک 
ماماى بیمارستان انجام شده است. این مادر مى گوید با انجام 
این کار خودم حس خوبى دارم و شیردهى خوبى انجام شد 
و خوشبختانه دخترم هم کاملا آرام است که البته مطمئنم 
نیز  ادامه  در  بیمارستان  ماماهاى  دلسوزانه  آموزش هاى  با 

مشکلى نداشته باشم.

 ﹝︀دران در nicu  ﹨﹛ ر﹨︀ ﹡﹞﹩ ︫﹢﹡︡

خاطره صبورى سرپرستار بخش مراقبت هاى ویژه نوزادان 
(nicu)  است که مستقیما با مادر و نوزاد ارتباط دارد، وى 
با بیان اینکه در این بخش، نوزادانى که زودتر از موعد به 
دنیا آمده اند نگهدارى مى شوند گفت: با توجه به اهمیت 
شیرمادر در رشد نوزاد و تاثیر آن در هوش کوکان، در این 
بخش نیز همکارى هاى لازم براى تغذیه نوزاد با شیرمادر 

انجام مى شود و شیردهى مادران رها نمى شود.
nicu وى توضیح داد: در اغلب موارد نوزادان بسترى در 

به خاطر ضعیف بودن فک نمى توانند شیرمادر را بمکند 

به همین دلیل شیر مادر دوشیده مى شود و با سرنگ و 
درساعات مشخص نوزاد تغذیه مى شود.

اتاق  گفت:  بخش  این  امکانات  به  اشاره  با  صبورى   
و...  شیردوش  مثل  لازم  تجهیزات  مادران،  مخصوص 
مادران  شیردهى  به  که  است    nicu امکانات  از  بخشى 

کمک مى کند.
وى افزود: کارکنان nicu دوره کامل آموزش شیردهى را 
به مدت 20 ساعت و دیگر دوره هاى مورد نیاز را هر سال 
مى گذرانند تا مادرانى که نوزاد آنها در این بخش بسترى 

است نگرانى از بابت شیردهى فرزندشان نداشته باشند.
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﹫︣ ﹝︀در ﹝︣وم ﹡︪﹢د   دو︨️ دارم ﹁︣ز﹡︡م از︫ 

 مادرى که 9 روز از تولد فرزندش مى گذرد، در بخش 
آمده  دنیا  به  هفتگى  در36  که  فرزندش  کنار  در   nicu

است گفت: با توجه به آموزش هایى که در دوره باردارى و 
پس از زایمان داشتم به این نتیجه رسیده ام که شیرمادر 
براى فرزندم داراى مزایاى زیادى است ازجمله اینکه در 
شرایط nicu  ایمنى بالایى پیدا مى کند و دچار بیمارى 
و عفونت بیمارستانى نمى شود همچنین از غذایى کامل 

و مناسب شرایط جسمى نوزادم  تغذیه مى کند.
 این مادر 38 ساله بابیان اینکه درهربار شیردهى حس 
تا  گفت:  بیشترمى شود  فرزندش  به  نسبت  اش  علاقه 
دوسالگى دختر قشنگم که روشنا نام دارد سعى مى کنم 
از شیرمادر تغذیه کند و از این هدیه الهى محروم نشود.

و  پرستاران  روزى  شبانه  همکارى  و  زحمات  وى   

ماماهاى بیمارستان نفت تهران در بخش زنان و زایمان 
موفق  شیردهى  و  درآگاهى  را  بیمارستان  این   nicu و 
مى کنند  تجربه  را  زایمان  اولین  که  مادرانى  در  بویژه 
با  نوزادان  تغذیه  است،  مسلم  آنچه  بسیارموثردانست. 
به  توجه  که  است  بى شمارى  مزایاى  داراى  مادر  شیر 
این رو در  از  آن به نفع مادر و نوزاد و کل جامعه است 
بیمارستان نفت تهران که از بیمارستان هاى حامى  شیر 
بهداشت  وزارت  دستورالعمل هاى  براساس  است،  مادر 
این  ماماهاى  و  پرستاران  تلاش  همچنین  و  درمان  و 
بیمارستان تلاش مى شود به روزترین آموزش ها، بهترین 
مادران  شیردهى  از  حمایت ها  همدلانه ترین  و  امکانات 

شود تا نتایج مطلوب مورد انتظارحاصل شود.
 باشد که دستیابى به این اهداف به بهترین شکل 

محقق شود. 
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کارشناس مامایى بهداشت و درمان صنعت نفت فارس، 
سطح  بردن  بالا  مرکز  این  مامایى  واحد  تلاش  گفت: 
آموزش،  از طریق  امر شیردهى  در  مادران شاغل  آگاهى 
شامل تکنیک هاى صحیح شیردهى، دوشیدن و نگهدارى 
از  مادر  تغذیه شیر  ارجحیت  صحیح شیرمادر و همچنین 
ساعات اولیه پس از زایمان و مضرات استفاده از شیرهاى 

کمکى، مى باشد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
کرد:  عنوان  باره  این  در  لک  زندى  بنفشه  فارس،  نفت 
ساعات  از  مادر  شیر  با  تغذیه  از  حمایت  و  ترویج  حفظ 
اولیه تولد امرى حیاتى براى یک جهان پایدارتر مى باشد و 
تغذیه با شیر مادر مطلوب ترین و ایمن ترین روش تغذیه 

شیرخواران حتى در بحران ها است.
کارشناس مامایى بهداشت و درمان صنعت نفت فارس، 
افزود: از فواید تغذیه با شیر مادر مى توان به تقویت ارتباط 
عاطفى مادر و نوزاد، پیشگیرى از بیمارى هایى نظیر آلرژى، 
عفونت هاى تنفسى و همچنین هوش بالاتر، جلوگیرى از 
دیابت و چاقى و تقویت سیستم ایمنى شیرخوار و پیشگیرى 

از تمام انواع سوء تغذیه مى باشد.
استفاده  مادر  شیر  از  که  شیرخوارانى  کرد:  اضافه  وى 
مى کنند کمتر به بخش مراقبت هاى ویژه نوزادان منتقل 

مى شوند.
زندى لک اظهار داشت: زنان بخش مهمى  از نیروى کار 
جامعه را تشکیل مى دهند و این مساله نباید فرصت هاى 
با پستان و مراقبت از کودك به وسیله مادر را  شیردهى 
محدود کند به شرطى که مادر بتواند میان کار و شیردهى 

خود توازن ایجاد کند.
احساس  باید  مادر  توازنى  چنین  ایجاد  براى  گفت:  وى 
باور رسیده  این  به  و  باشد  داشته  آرامش  و  امنیت شغلى 
و  است  شیرخوار  براى  غذا  بهترین  مادر  شیر  که  باشد 
شیردهى او در هر شرایطى باید ادامه داشته باشد و براى 

شیردهى  تداوم  راه هاى  زمینه  در  لازم  اطلاعات  کسب 
دوشیدن و نگهدارى شیرخود تلاش کند.

این کارشناس در بهداشت و درمان صنعت نفت فارس، 
صنعت  درمان  و  بهداشت  در  روى،  این  از  داشت:  ابراز 
نفت فارس براى تمامى  مادران باردار کلاس هاى آموزشى 
و  باردارى  دوران  ورزش هاى  شامل  که  باردارى  دوران 
این  در  و علائم خطر  و هشدارها  دوره  این  مراقبت هاى 
آمادگى  کلاس هاى  و  مناسب  تعذیه  همچنین  و  دوره 
جهت شیردهى موفق برگزار مى شود و همچنین کلاس 
ویژه پدران که در این جلسه آموزش همکارى و حمایت 
عاطفى پدران در دوران باردارى، زایمان و شیردهى و پس 

از زایمان مى باشد.
زندى لک اعلام کرد: در این راستا، پمفلت هاى آموزشى 
با موضوع شیردهى و فواید آن جهت آگاهى بیشتر مادران 

در دسترس آنها قرار داده مى شود.
به گفته وى، از آنجایى که تغذیه نوزادان با شیر مادر حائز 
اهمیت مى باشد هفته اول آگوست هر سال برابر با 10-16

مرداد ماه به نام هفته جهانى تغذیه با شیر مادر نامگذارى 
شیردهى  به  نو  «نگاهى  امسال  شعار  عنوان  است؛  شده 

مادر در محل کار» مى باشد.

آ﹝﹢زش ︗️ ا﹁︤ا︴︨ ︩ آ ﹎︀﹨﹩ ﹝︀دران ︫︀︾﹏ 
در ا﹝︣ ︫﹫︣د﹨﹩ ا﹡︖︀م ﹝﹩ ︫﹢د 
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دکتر حسینعلى زاده و دکتر عظیم زاده در سوّمین نشست 
شوراى فرهنگى منطقه 5 صنعت نفت روز پنجشنبه 29 تیر 
ماه که به میزبانى شرکت گاز استان اردبیل برگزار شد شرکت 

کردند. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت 
شمالغرب کشور؛ دکتر حسینعلى زاده، دکتر عظیم زاده و 
على اشرفى روز پنجشنبه مصادف با 29 تیر ماه در سرعین 
حاضر و در سوّمین نشست شوراى فرهنگى منطقه 5 صنعت 
نفت به میزبانى شرکت گاز استان اردبیل شرکت کردند. در 
این جلسه دکتر على زمانى دبیر شوراى فرهنگى وزارت نفت 
ضمن تقدیر و تشکر از میزبانى شرکت گاز استان اردبیل، 
برگزارى سوّمین جلسه فرهنگى منطقه 5 صنعت نفت را 
نمونه اى از توفیقات شوراى فرهنگى برشمرد و اظهار داشت: 
چنین نشست هایى قطعاً دستاورد بسیارى، با اثربخشى زیاد 
به دنبال خواهد داشت، امید و ایمان مهمّترین عواملى هست 
ایاّم مشاهده مى کنید که مردم  که على الخصوص در این 
پاى کار هستند و ما هم بایستى بیش از پیش در راستاى 
وزارت  فرهنگى  شوراى  دبیر  کنیم.  حرکت  آفرینى  امید 
نفت، امید آفرینى در بین آحاد مختلف مردم را بسیار حائز 
اهمیّت برشمرد و گفت : طى ماه هاى آینده یکى از مهمّترین 
رویدادهاى سیاسى کشور برگزار خواهد شد و مشارکت مردم 
امیدآفرینى مهمّترین رسالت و سیاست فرهنگى کشور  و 
مى باشد. زمانى تشکیل جلسات شوراى فرهنگى در سطح 
وزارت نفت را ظرفیت بسیار خوبى براى امیدآفرینى و ایجاد 
نشاط در سطح جامعه و جامعه هدف برشمرد و اظهار داشت: 

طى سال هاى اخیر برنامه هاى فرهنگى به عنوان اصلى ترین 
از  اینگونه  عامل نشاط اجتماعى مبدل شده است و قطعاً 

برنامه ها در سطح جامعه تاثیر بسزایى خواهد داشت.
برگزارى  با  را  خانواده ها  تکریم  کیفى  کمى و  ارتقاء  وى 
گفت:  و  نمود  عنوان  تاثیرگذار  فرهنگى  متنوع  برنامه هاى 
عقیده داریم در حوزه فعالیت هاى فرهنگى پتانسیل بسیار 

خوبى در وزارت نفت وجود دارد.
دبیر شوراى فرهنگى وزارت نفت، تکمیل طرحهاى نیمه 
وزارت  فرهنگى  اولویت  را  فرهنگى  مسائل  با  مرتبط  تمام 
نفت عنوان نمود و گفت: قطعاً پیگیرى مسئولین در حوزه 
فرهنگى بسیار مهمّ و محرّك تکمیل پروژه هاى  فرهنگى 
نیمه تمام است. این مقام مسئول به انسجام و همدلى همه 
مسئولین عالى رتبه وزارت نفت در حوزه فرهنگى اشاره نمود 
و گفت: قطعاً شوراى فرهنگى منطقه 5 صنعت نفت یکى از 
پیشروترین شوراى هاى فرهنگى در سطح کشور است که 
حرکت خالصانه با خلوص نیّت مهمترین عامل این موفقیت 
مى باشد. نادر کمالى، مدیرعامل شرکت گاز استان آذربایجان 
شرقى و رئیس شوراى فرهنگى منطقه 5 وزارت نفت،  ضمن 
پیشبرد  در  اعضا  سازنده  پیشنهادات  و  مشارکت  از  تقدیر 
اهداف این شورا اظهار داشت: رویکرد مشارکتى و هم افزایى 
در جلسات شوراى فرهنگى منطقه 5  با  حذف موازى کارى 
زمینه رشد معنوى و توسعه فرهنگى را فراهم ساخته است. 
در طى جلسه پیشنهادات ارائه شده از سوى صنایع نفت و 
گاز و پتروشیمى و بهداشت و درمان بررسى و 9 پیشنهاد 

اجرایى مصوب شد.

ـــ︣︻﹫﹟ ﹠︺️ ﹡﹀️ در︨  ﹢رای ﹁︣﹨﹠﹍﹩ ﹝﹠︴﹆﹥ ۵︮   ︫﹤︧﹚︗ ﹟﹫﹞﹢ ︋︣﹎︤اری︨ 
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اول تا هفتم مردادماه به عنوان هفته حمایت از بیماران 
هفته  از  اصلى  است. هدف  گردیده  نامگذارى  هموفیلى 
و  بیماران  شرایط  طرح  هموفیلى،  بیماران  از  حمایت 
نیازهاى آنها به دنبال افزایش آگاهى و مشارکت هرچه 

بیشتر مردم است. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
پزشک  زاده  محسن  سبحان  دکتر  کشور:   غرب  نفت 
به  کشور  غرب  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  خانواده 
مناسبت هفته ى  حمایت از بیماران هموفیلى بیان کرد:. 
براى  است.  خون  انعقاد  ارثى  بیمارى  یک  هموفیلى 
روند  به  کمک  و  آسیب  هر  از  بعد  خونریزى  توقف 
ترمیم زخمها به انعقاد خون نیاز است. درحالت طبیعى 
واکنشهاى انعقاد خون، مانع از خونریزى به درون عضلات 
انعقاد  مى گردند.  روزمره  فعالیتهاى  دنبال  به  مفاصل  و 
بستگى  خون  در  بسیارى  مواد  تعامل  به  طبیعى  خون 
نامیده  انعقادى  فاکتورهاى  مواد  این  از  برخى  که  دارد 
به مقدار  این فاکتورها  از  مى شوند. در صورتى که یکى 
لازم در بدن موجود نباشد، ممکن است بند آمدن خون 
به طول انجامد. افراد هموفیل در مقایسه با افراد طبیعى 
فاکتورهاى انعقادى کمترى دارند. هموفیلى A و B شایع 
ارثى حاد هستند. هموفیلى  اختلالات هموراژیک  ترین 
فاکتور  و   (8) فاکتور  پروتئین  کمبود  از  ناشى   B و   A
A نوع  ترین شکل هموفیلى،هموفیلى  است. شایع   (9)

است که به علت کمبود یک فاکتور انعقادى موسوم به 
فاکتور 8 بروز مى کند. هموفیلى B به علت کمبود فاکتور 
افراد  از  به هموفیلى سریعتر  9 پدید مى آید. فرد مبتلا 
عادى خونریزى نمى کند، بلکه خونریزى او بیشتر از حد 
طبیعى طول مى کشد. بیماران بسته به فعالیت فاکتور با 
خونریزى طولانى با یا بدون تروما مراجعه مى کنند. هدف 

اصلى مراقبت باید جلوگیرى و درمان خونریزى باشد.
با  هموفیلى  مرد  یک  اگر   : گفت  زاده  محسن  دکتر   
یک زن ناقل هموفیلى ازدواج کند در آن صورت نصف 
دختر  آنان  زاده هاى  نصف  و  سالم  پسر  آنان  زاده هاى 

کروموزوم هاى جنسى  از  یکى  اگر  بود.  هموفیل خواهد 
زن معیوب باشد وى یک ناقل هموفیلى خواهد بود و این 
خواهد  منتقل  خود  پسر  فرزندان  نیمى از  به  را  بیمارى 
دختران  نیمى از  به  را  بودن  بیمارى  ناقل  حالت  و  کرد 
التهاب  با  معمولاً  بیماران  این  داد.  خواهد  انتقال  خود 
مفاصل روبرو هستند به همین دلیل در هنگام بروز درد 

و التهاب از راه رفتن عاجز مى شوند.

بسیارى از بیماران پس از مدتى به دلایلى مانند تولید 
آنتى بادى هاى خنثى کننده قادر به ادامه مصرف فاکتور 
هشت انسانى نیستند و باید از نوع حیوانى آن استفاده 
انسانى استفاده  نوترکیب  از فاکتور هفت  اینکه  یا  کنند 
کنند. علایم اولیه هموفیلى خونریزى هاى طولانى پس از 
خراش هاى کوچک است. البته عقیده عمومى بر این است 
که اینگونه خونریزى هاى کوچک ولى طولانى باعث مرگ 
پیشرفت  بیمارى  تدریج  به  ولى  نمى شود  مبتلا  شخص 
دردناك  خونریزیهاى  قبیل  از  شدیدترى  علایم  نموده 

داخل مفصلى مانند مفصل زانو ایجاد خواهد کرد.
مى آید  پیش  تحریکى  کوچک ترین  با  حوادث  اینگونه 
و احتمالاً یک پسر بچه را از انجام بازى محبوبش یعنى 
احتمال  که  دیگرى  کوچک  کار  هر  انجام  یا  و  فوتبال 
دارد زانو دچار پیچیدگى شود باز مى دارد. تجمع خون 
مفصل  شدن  خشک  باعث  است  ممکن  مفاصل  در 
شده و کودك را بطور کامل فلج کند و یا خونریزیهاى 

غیرمنتظره اى در ماهیچه ها به وقوع بپیوندد.

﹢ن  ﹫﹞︀ری ار︔﹩ ا﹡︺﹆︀د︠   ︋﹉ ﹩﹚﹫﹁﹢ــــ﹝﹨
دکتر سبحان محسن زاده 
پزشک خانواده بهداشت و درمان صنعت نفت غرب کشور
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جلسه آموزشى پیشگیرى از اعتیاد توسط سحر پویان فرد 
دکتراى روانشناسى در بهداشت ودرمان کرمان برگزار شد.

 ا︻︐﹫︀د ﹫︧️ ؟

به مصرف مکرر و افراطى یک ماده گفته مى شود که دورى از 
آن سبب افزایش علائم دیسترس، همراه با یک میل قوى براى 
تکرار مصرف آن ماده شده و افت کار کردهاى ذهنى و سلامت 
جسمى فرد را به دنبال دارد. در اعتیاد فرد به صورت فزاینده 
اى به سایر امور مهم زندگى بى توجه شده و دچار افت کارکرد 
در حوزه هاى فردى بین فردى و اجتماعى میگردد واژه اعتیاد 

را تقریباً میتوان معادل وابستگى دانست.

﹠︀︨﹩  ا︠︐﹑﹐ت ﹝︭︣ف ﹝﹢اد  ︫︉︊  ︨

اعتیاد یک بیمارى جسمى، روانى، اجتماعى و معنوى است 
که در شکل گیرى آن زمینه هاى پیش اعتیادى چندى نقش 
دارند. به بیان دیگر براى شروع و ادامه مصرف مواد زمینه هاى 
رشد نا سالم و آسیب پذیرى هاى ویژه اى لازم است که بنیان 
آن در درون نظام خانواده و سپس در اجتماع ریخته مى شود.

شروع مصرف مواد معمولاً یک کار خود خواسته و ارادى است. 
برخى افراد تحت تأثیر مجموعه اى از عوامل تصمیم میگیرند 
مصرف مواد را امتحان کنند. کسانى که مواد مصرف مى کنند، 
دلایل مختلفى را براى شروع مصرف مواد خود ذکر مى کنند. 

﹫︪﹍﹫︣ی او﹜﹫﹥  ︎

شروع  از  پیشگیرى  منظور  به  بهداشتى  مداخلات  کلیه 

اند  مصرف مواد در کسانى که مصرف مواد را شروع نکرده 
از پیش رفت مصرف مواد به اختلال مصرف در  و ممانعت 
کسانى که مصرف مواد را شروع کرده اند پیشگیرى اولیه گفته 

مى شود.
 مداخلات پیشگیرى اولیه از اختلالات مصرف مواد شامل : 
مراقبت هاى دوران باردارى بهبود برنامه هاى آموزشى مدارس، 
آموزش مهارتهاى فرزند پرورى، مهارتهاى زندگى و مشارکت 

مادران در برنامه هاى بهداشتى مى شوند.

﹤﹢﹡︀︔ ︣ی﹫﹍︪﹫  ︎

به کلیه مداخلات بهداشتى به منظور کاهش و قطع مصرف 
مواد در افراد مبتلا به اختلال مصرف مواد پیشگیرى ثانویه 
ثانویه  پیشگیرى  ذیل  اعتیاد  درمان  میشود.مداخلات  گفته 

تعریف مى شوند.

﹫︪﹍﹫︣ی ︔︀﹜︓﹫﹥  ︎

کمک به بازتوانى افراد مبتلا به اختلالات مصرف مواد به 
منظور د ستیابى به حداکثر کارکرد شناختى شغلى و اجتماعى 
پیشگیرى ثالثیه گفته مى شودگام نخست در ارایه خدمات، 

ایجاد ارتباط مناسب و مؤثر با مراجع است. 
ترین  کلیدى  از  یکى  هدف  گروه هاى  با  ارتباط  برقرارى 
فعالیت ها براى ارایه کلیه خدمات اختلالات مصرف مواد در 
نظام مراقبت هاى بهداشتى اولیه است رابطه اى که پذیرش 
احترام اعتماد و فهم را به همراه دارد سنگ بناى ارائه موفق 

خدمات و ایجاد تغییرات مثبت هستند.

︎﹫︪﹍﹫ــــ︣ی از
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 ︹︀﹠︮ در ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹩ا﹡︖︀م ٣ ﹨︤ار ١۶۵ ︻﹞﹏ ︗︣ا
︎︐︣و︫﹫﹞﹩ ﹝︀﹨︪︣ در ︨︀ل ﹎︫︢︐﹥ 

︬ ﹨︀ی ز﹡︀ن  ︭︑ در ﹩︡اد ٣١۶۵ ︻﹞﹏ ︗︣ا︺︑
و زا﹞︀ن، ︗︣ا﹩ ︻﹞﹢﹝﹩،ار︑﹢︎︡ی، ︪﹛ ﹎﹢ش،﹝︽︤ 
ا︻︭︀ب،﹋﹙﹫﹥ و ﹝︖︀ری و ﹙﹅ ︋﹫﹠﹩ ︋﹥ ︮﹢رت ︫︊︀﹡﹥ 
روزی در ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن ︮﹠︀︹ ︎︐︣و︫﹫﹞﹩ ا﹡︖︀م ﹎︣﹁️. 
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
مرکز  این  رییس  امیرپور  دکتر  ماهشهر،  نفت  صنعت 
بیمارستان  عمل  اتاق  بخش  گفت:  خبر  این  اعلام  با 
بهره  با   1401 سال  در  پتروشیمى ماهشهر،  صنایع 
مندى از جراحان و متخصصان متعهد و توانمند، کادر 
مجرب و چهار اتاق عمل مجهز به دستگاهاى پیشرفته 
لوزه  (عمل هاى   COBLATOR قبیل: دستگاه  از  روز 
(عمل هاى   ARTHROSCOPY دستگاه  بینى)،  و 
(عمل هاى   LAPAROSCOPY دستگاه  وشانه)،  زانو 
کیست شکمى، کیسه صفرا وکیست هاى لگن)، دستگاه   
FECO(عمل هاى کاتا راکت) و دستگاه TUL  (سنگ 

در  جراحى  عمل   3165 تعداد  تنوع  لحاظ  از  شکن) 
عمومى،ارتوپدى،  جراحى  وزایمان،  زنان  تخصص هاى 
بینى  حلق  و  ومجارى  اعصاب،کلیه  گوش،مغز  چشم 

جمعیت  به  درمانى  خدمات  روزى،  شبانه  صورت  به 
ماهشهر  بندر  منطقه  شریف  مردم  و  پوشش  تحت 
اتاق عمل  قابلیتهاى  به  اشاره  با  ارائه مى نماید.امیرپور 
انجام  افزود:  پتروشیمى ماهشهر  صنایع  بیمارستان 
این  در  ارتوپدى  حیطه  در  پیچیده  و  ماژور  عمل هاى 
و   TOTALKNEE و  TOTALHIP مانند    مرکز 
جراحى  عمل هاى  وارتروسکوپى،  شکستگى ها  انواع 
عمل هاى  لاپاراسکوپى،  شامل  نوین  روشهاى  به 
CD) فیوژن  اسپاینال  لامینکتومى-  واعصاب،  مغز 
عمل هاى  و  نخاعى  توده هاى  مهره ها)-  ستون  گذارى 
سیمان،  تزریق  با  مهره  شکستگى  ترمیم  اورژانس- 
 ،(TUL) عمل هاى ارولوژى سنگ شکن از طریق مجرا
پروستاتکتومى بروش باز یا بسته (TUR) انجام مى گردد. 
وى در پایان ابراز امیدوارى کرد با تلاش و همت همه 
درمان  و  بهداشت  مجموعه  در  مسئولین  و  کارکنان 
صنعت نفت ماهشهر بتوانیم گام هاى بلند و ارزشمندى 
را در ارتقاء سطح بهداشت و سلامت جمعیت شریف و 

عزیز صنعت نفت برداریم.

︋︀زد︡ از ﹝︣﹋︤ ︨﹑﹝️ ︠︀﹡﹢اده آزادی 

﹥ ﹝﹠︷﹢ر  ︀﹡﹢اده︋   ︠️﹞﹑ ︋︀زد︡ از در﹝︀﹡﹍︀ه ﹝︣﹋︨︤ 
ار︑︊︀ط ﹡︤د﹉ ︋︀ ﹋︀ر﹋﹠︀ن و ﹨﹞︙﹠﹫﹟ ر︨﹫︡﹎﹩ ︋﹥ 

﹝︪﹊﹑ت در ا﹟ در﹝︀﹡﹍︀ه ا﹡︖︀م ︫︡. 
درمان   و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به   
صنعت نفت تهران،دکتر نومهر امامى نماینده امور بانوان 
نورى مدیر  تهران، زهرا  نفت  بهداشت ودرمان صنعت 
پرستارى و مامایى بیمارستان نفت تهران، ژیلا کلانترى 
مسئول پرستارى طب صنعتى، آزاده فلاحى سوپروایزر 
کنترل عفونت و مهدى اکبرى سرپرست روابط عمومى از 

مرکز سلامت خانواده آزادى بازدید داشتند.

در مرکز سلامت خانواده آزادى بیش از 18 هزار نفر 
بیش  درمانگاه  این  در  و  دارد  پوشش  تحت  جمعیت 
از آنها  از 130 نفر مشغول به کار هستند که 50 نفر 

پزشک عمومى متخصص و دندانپزشک هستند.
قلب،  داخلى،  قلب،  تخصص هاى  درمانگاه،  این  در 
اورولوژى،  روانپزشکى،  اطفال،ارتوپد،  چشم،  زنان، 
گوش و حلق و بینى، مامایى، فیزیوتراى، پوست، چشم، 
روانپزشکى و مشاوره اعصاب و روان، دیالیز، آزمایشگاه، 
رادیولوژى، ادیومترى و اپتومترى خدمات دهى مى شود.
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︢︎︣ش ︋﹫︩ از ١۶ ﹨︤ار ﹝︣ا︗︺﹥ ﹋﹠﹠︡ه در ︪︋︀ی ﹁﹫︤﹢︑︣ا︎﹩ ا︮﹀︀ن 

︋︣ای در︀﹁️ ︠︡﹝︀ت  ︋﹫﹞︀ری   ︘﹫﹨ ︀︊︣﹆︑ ︠︀د﹝﹩: 
︑﹢ا﹡︊︪﹩ و ﹁﹫︤﹢︑︣ا︎﹩ ︋﹥ ︋﹫︣ون از ︨﹫︧︐﹛ ار︗︀ع داده 
︡﹝︀ت در ﹝︣ا﹋︤ ﹝﹙﹊﹩ ا﹡︖︀م ﹝﹩ ﹎﹫︣د.  ﹡﹞﹩ ︫﹢د و ︑﹞︀م︠ 
اصفهان  فیزیوتراپى  واحد  خادمى مسئول  على  سینا 
همزمان با دوم مرداد  و روز ملى فیزیوتراپى در گفتگویى با 
واحد روابط عمومى ضمن تبریک این روز به همکاران خود 
گفت: در سال گذشته بیش از 16 هزار نفر به واحدهاى 
داشته  مراجعه  شهر  شاهین  و  نفت  شهداى  فیزیوتراپى 
اند که حدود 40 هزار فعالیت توانبخشى بر روى28 هزار 
عضو انجام شده است.  ایشان اظهار داشت با انتقال بخش 
فیزیوتراپى توحید به شهداى نفت در سال گذشته، مکان 
فیزیکى بخش بهبود یافته و هم اکنون تعداد 13 تخت فعال 
در شهداى نفت و تعداد9 تخت فعال در شاهین شهر اماده 

ارائه خدمت به بیماران میباشد. 
 وى تجهیزات بخش شهداى نفت و شاهین شهر را شامل 

دستگاههاى الکترو تراپى، لیزر پرتوان،، کامپرشن تراپى، 
تخت ماساژ حرارتى و مگنت تراپى دانست و افزود: علاوه بر 
این تجهیزات در بخش مکانو تراپى نیز با تجهیزات به روز 
به بیماران خدمت ارائه مى گردد. خادمى ادامه داد: درمان 
در بخش هاى فیزیوتراپى اصفهان به صورت تمرین درمانى، 
مهارت هاى درمان با دست و الکتروتراپى مى باشد. و تقریبا 
هیچ بیمارى براى دریافت خدمات توانبخشى و فیزیوتراپى 
به بیرون از سیستم  ارجاع داده نمى شود و تمام خدمات 
در مراکز ملکى انجام مى گیرد. این مقام مسئول در پایان 
بیان کرد در شیفت عصر شهداى نفت کماکان به صورت 
برونسپارى فعالیت مى کند، حدود 4700نفر مراجعه کننده 
انجام شده  آنها  براى  توانبخشى  فعالیت  و 8800  داشته 
است که رضایت بیماران  بویژه کارمندان روزکار را فرام 

نموده است. 

﹥ د︨︐﹍︀ه ﹝﹫﹊︣و︨﹊﹢پ  ﹠︺️ ﹡﹀️ ﹁︀رس︋  ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن︮ 
 ︡  ︫︤﹫︖︑ ﹩﹝︪

﹁﹫﹊﹢(آب   ︡﹠﹡︀﹞  ،﹩﹝︪ ︀ی﹨ ﹏﹝︻ ا﹡︖︀م  ﹝﹠︷﹢ر   ﹤︋
﹝︣وار︡) و ︋﹙﹀︀رو︎﹑︨︐﹩(︗︣ا﹩ ︎﹙﹉)، ا︑︀ق ︻﹞﹏ 
د︨︐﹍︀ه   ﹤︋ ﹁︀رس   ️﹀﹡  ️︺﹠︮ در﹝︀ن  و  ︋︡ا︫️ 
 ،(Topcon- OMS 800- Standard) ﹩﹝︪ ︣و︨﹊﹢پ﹊﹫﹞

 .︡  ︫︤﹫︖︑
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس، این دستگاه داراى یک دو چشمى با زاویه 
متغیر و یک X-Y Translator  است. مکانیزم تمرکز 
سریع موتورى اجازه مى دهد تا نور به سرعت در حین 
و  جور  و  جمع  میکروسکوپ  یک  برود.   بالا  جراحى 
پایدار همراه با بازوى میکروسکوپ بلند، انعطاف پذیرى 

و تنوع در تنظیمات را در حین عمل تضمین مى کند.
پدال پایى چند منظوره را مى توان با توجه به سلیقه 
این  بر اساس  به صورت سفارشى تنظیم کرد.  پزشک 
30 متوسط،  طور  به  ماهانه  مرکز  این  در  گزارش؛ 

صورت  چشم  متخصصان  چشمى توسط  جراحى  عمل 
مى پذیرد.

گفتنى است؛ این مهم با حمایت مدیر عامل سازمان، 
پزشکى  تجهیزات  واحد  همت  و  رییس  پشتیبانى 
بهداشت و درمان صنعت نفت فارس خریدارى و تجهیز 

شد.
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ا﹡︖︀م و︤️ را﹍︀ن ﹡﹞︀ز﹎︤اران ︫︨︣︐︀ن ﹝﹞﹆︀ن ︑﹢︨︳ ︗︀د﹎︣ان 
︋︧﹫︖﹩ ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ︫﹞︀﹜︽︣ب 

︗︀د﹎︣ان ︋︧﹫︖﹩ ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ 
 ️︤و ﹝﹞﹆︀ن   ﹟﹡︀︐︨︫︣  ﹤︺﹝︗ ﹡﹞︀ز  در  ︫﹞︀﹜︽︣ب 

را﹍︀ن ا﹡︖︀م داد﹡︡. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت ودرمان صنعت 
شهداى  گرامیداشت  بمناسبت  کشور،  شمالغرب  نفت 
مدافع حرم، جهادگران بسیجى این بهداشت و درمان، 
اقدام به انجام ویزیت رایگان. کنترل فشار خون و قند 
خون خواهران و برادران بتعداد 250 نفر از نمازگزاران 
دکتر  است  ذکر  نمودند.شایان  ممقان  جمعه  نماز  در 
خاکپاکیان  داداشى،  متخصص،  پزشک  زاده  عظیم 
پرستار آقا و خانم، ارشد زاده و احمدى نیروى امدادى 

و پشتیبانى در مسجد جامع شهرستان ممقان حضور 
یافتند.

د﹋︐︣ ︻︷﹫﹛ زاده ﹝﹫﹞︀ن و︥ه ﹝︣ا︨﹛ ا︠︐︐︀﹝﹫﹥ او﹜﹫﹟ دوره ﹝︧︀︋﹆︀ت 
︨︣ا︨︣ی ﹇︣آن ﹋︣﹛ و ﹡︕ ا﹜︊﹑︾﹥ ︫︣﹋️ ︎︐︣و︫﹫﹞﹩ 

︨︣︎︨︣️ ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︫﹞︀﹜︽︣ب ﹋︪﹢ر در 
﹝︣ا︨﹛ ا︠︐︐︀﹝﹫﹥ او﹜﹫﹟ دوره ﹝︧︀︋﹆︀ت ︨︣ا︨︣ی ﹇︣آن 

﹋︣﹛ ︎︐︣و︫﹫﹞﹩ ︑︣︊︤ ︫︣﹋️ ﹋︣د. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت شمالغرب کشور؛ مراسم آئین اختتامیه اولین دوره 
مسابقات سراسرى قرآن کریم و نهج البلاغه همسران 
و فرزندان کارکنان صنعت پتروشیمى با حضور مهندس 
شاه میرزائى مدیرعامل صنایع پتروشیمى ایران، مهندس 
چگینى مدیر عامل شرکت ملى گاز، جمعى از مسئولین 
عظیم زاده  دکتر  پتروشیمى،  و  گاز  و  نفت  صنایع 
عمومى بهداشت  روابط  رئیس  اشرفى  و  سرپرست 
مسئولین  و  کشور  شمالغرب  نفت  صنعت  درمان  و 
رفاهى  مجتمع  اجتماعات  سالن  در  تبریز  شهر  سطح 

پتروشیمى تبریز برگزار شد.

در این مراسم، مهندس شاه میرزائى مدیرعامل صنایع 
از سخنرانان  یکى  نفت  وزیر  معاون  و  پتروشیمى ایران 
سادات  و  رثاى سید  در  نوحه سرائى  با  که  بود  اصلى 
با وفایش به  ابا عبداالله الحسین (ع) و یاران  شهیدان، 
محفل نورانیت بخشید و در ادامه بیانات خود، با اشاره 
به مسائل روز و مشکل حجاب در جامعه فعلى، کلیه 
اسلامى را  میهن  غیور  جوانان  بخصوص  جامعه  آحاد 
(س)،  زهرا  اسلامى چون حضرت  الگوهاى  به  تأسى  با 
زینب کبرى (س) و ائمه اطهار علیها السلام، به رعایت 

حجاب دعوت کرد. 
امام جمعه محبوب شهر تبریز دکتر آل هاشم و جمعى 
از روحانیون و مسئولین شهر تبریز  ازدیگر میهمانان 
حضور  عرفانى  و  پرشکوه  مراسم  این  در  که  بودند 

داشتند.
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﹎︣﹝︀زد﹎﹩ و راه ﹨︀ی ﹝﹆︀︋﹙﹥ ︋︀ آن 
︀﹐ی ۴٠ در︗﹥  ︫︤﹊﹩، در︗﹥ ︣ارت︋  ﹎︣﹝︀زد﹎﹩ در︎ 
﹫︧︐﹛ ︻︭︊﹩ ﹝︣﹋︤ی   ︨﹤ ︋︡ن ا︨️ ﹋﹥ ︻﹢ارض ﹝︣︋﹢ط︋ 

﹁︣د در ︫︣ا︳ د﹝︀ی ︋︀﹐ ︋︣ای ﹁︣د ا︖︀د ﹝﹩ ﹋﹠︡. 
ودرمان  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به   
گرماى  در  بدن  نیاز  مورد  آب  نرسیدن  نفت،  صنعت 
بالا،  موجب گرمازدگى و نقص در کنترل درجه حرارت 
بدن مى شود. نوزادان و کودکان تا 4 سال و بزرگسالان 
پذیرتر  آسیب  دیگر  افراد  به   نسبت  سال   65 بالاى 
هستند.گرمازدگى شدید مى تواند باعث آسیب جدى به 
عمدتا  مسئله  این  شود.  داخلى  اندام هاى  سایر  و  مغز 
قرار  تأثیر  تحت  را  کودکان  و  سال    50 بالاى  افراد 
مى دهد، اما این امر در فصول گرم و در فضاى باز، افراد 
گرمازدگى  علائم  از  مى کند.برخى  درگیر  نیز  را  جوان 
تپنده، عدم  و خشک،سردرد  گرم  قرمز،  پوست  شامل 
تعریق على رغم گرم، تنفس سریع و کم عمق، تهوع 
و استفراغ و بى اشتهایى و بى حالى است.براى کمک 
به فرد گرما زده در صورت امکان، درجه حرارت بدن 
کردن  براى خنک  را  اولیه  و کمک هاى  گرفته  را  فرد 
بدن تا رسیدن به دماى 37تا38  باید انجام شود.نکته 
بیماران مسن، کودکان  براى  این است که  قابل توجه 

خردسال، بیماران مبتلا به بیمارى مزمن یا کسى که 
گرمازدگى بدون ورزش شدید براى او اتفاق افتاده است  
دما نباید به  یکباره کاهش یابد، انجام این کارممکن 
است خطراتى در پى داشته باشد به همین دلیل بهتر 
با آب و تهویه ملایم هوا خنک  شود. است بدن فرد 
با بالا رفتن شاخص گرما، خطر بیمارى مربوط به گرما 
به  توجه  بنابراین  افزایش مى یابد.  به طرز چشمگیرى 
شاخص گرماى گزارش شده مخصوصا در موج هاى گرما 
آفتاب  معرض  در  اینکه  سپردن  خاطر  به  همچنین  و 
را  شده  گزارش  گرماى  شاخص  مى تواند  بودن  کامل 
15 درجه افزایش دهد، مهم است. به منظورجلوگیرى 
آفتاب  معرض  در  کمتر  فرد  است  بهتر  گرمازدگى  از 
قرار  گرما  شرایط  در  که   صورتى  در  اما  بگیرد  قرار 
و کلاه  روشن، گشاد  لباس هاى سبک،  از  باید  گرفت، 
لبه گشاد وهمچنین  از ضد آفتاب استفاده کند.شایان 
ذکر است جلوگیرى ازکم آبى بدن داراى ارزش حیاتى 
است. براى جلوگیرى از کمبود آب بدن، به طور کلى 
توصیه مى شود روزانه حداقل هشت لیوان آب نوشیده 
شود و در شرایط  گرماى آب و هوا، نوشیدن آب میوه  

طبیعى یا آب سبزیجات نیز موثر است. 

CPR ﹩︫︤اری ﹋︀ر﹎︀ه آ﹝﹢ز﹎︣︋
CPR ﹩︫آ﹝﹢زش ﹋︀ر﹎︀ه آ﹝﹢ز ︡︀ی وا﹨ ﹩﹍﹠﹨︀﹝﹨ ︀︋

﹠︺️ ﹡﹀️ ︾︣ب  ︡ا︫️ و در﹝︀ن︮  ︋︣ای ﹋︀در در﹝︀ن︋ 
﹋︪﹢ر در دو ︗﹙︧﹥ ︋︣﹎︤ار ︫︡. 

درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
سطح  بردن  بالا  منظور  به  کشور:  غرب  نفت  صنعت 
آگاهى و مهارت کادر درمان بهداشت و درمان صنعت 
با  پیشرفته    CPR آموزشى  دوره  کشور  غرب  نفت 
مرکز  در  کرمانشاه  پزشکى  علوم  دانشگاه  همکارى 
برگزار گردید.  بیمارستان طالقانى  فوریت هاى پزشکى 
الهه قتبرى مسئول واحد آموزش و پژوهش بهداشت و 

درمان صنعت نفت غرب کشور  ضمن اعلام این خبر 
گفت : در این دوره آموزشى اقدامات تخصصى احیاى 
استفاده  و  هوایى  راه هاى  از  مراقبت  نظیر  ریوى  قلبى 
از دارو حین CPR به صورت تئورى و عملى  آموزش 

داده شد.
الهه قنبرى افزود : نحوه انجام اقدامات پایه حیات در 
گروه هاى سنى مختلف، بررسى امنیت صحنه، ارزیابى 
فشردن  میزان  دادن،  ماساژ  نحوه  هوشیارى،  وضعیت 
قفسه سینه نیز از دیگر عناوین آموزشى در این کارگاه 

بود. 
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﹝﹫︤︠︡﹝️ در︋︡ا︫️ ودر﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ︫﹞︀ل ︫︣ق ﹋︪﹢ر 
︫︺︀ر ﹝﹫︤ ︠︡﹝️ در ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︫﹞︀﹜︪︣ق، 
﹋︀﹨︩ ز﹝︀ن ر︨﹫︡﹎﹩ ︋﹥ ا﹝﹢ر ﹝︣ا︗︺︀ن، ︑﹊︣﹛ ار︋︀ب 
ر︗﹢ع و︻﹞﹙﹊︣د اداری ﹝︴﹙﹢ب ︻﹠﹢ان ﹎︣د︡ه و ︨︺﹩ 
در ارا﹥ ﹝︴﹙﹢ب ︠︡﹝︀ت ︋﹥ ﹝︣ا︗︺﹥ ﹋﹠﹠︡﹎︀ن ﹝︐︣م را 

دارد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت شمالشرق،اولین میز خدمت حضورى در پذیرش 
بهداشت ودرمان شمال شرق شروع بکار نمود،هدف از 
راه اندازى میز خدمت در بهداشت و درمان شمالشرق، 
ایجاد یک راه سریع و میانبر براى تسهیل در انجام کار 

مربوط  ومدیریت  هدایت  که  گرامى مى باشد  مراجعین 
به ارباب رجوع را بر عهده دارد. در این امورات جهت 
کاهش گردش فیزیکى کارمراجعه کنندگان، جلوگیرى 
به  رسیدن  در  تسریع  و  اداره  در  آنها  سرگردانى  از 
نتیجه، از دیگر اهداف این طرح در راستاى طرح تکریم 

ارباب رجوع صورت مى گیرد.
شمالشرق،  درمان  و  بهداشت  در  خدمت  میز  شعار 
ارباب  تکریم  مراجعان،  امور  به  زمان رسیدگى  کاهش 
و سعى  گردیده  عنوان  مطلوب  ادارى  وعملکرد  رجوع 

در ارائه مطلوب خدمات به مراجعه کنندگان را دارد.

 ️﹞﹑  ︨﹤︐﹫﹝﹋ ️︧︪﹡ ﹟﹫﹞﹢ دو︧️ و ﹏ و︨ 
﹞︀﹜︽︣ب ﹋︪﹢ر  ︫️﹀﹡ ️︺﹠ ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن︮ 

﹫︪﹍﹫︣ی  ︋︣﹎︤اری و︋﹫﹠︀ر آ﹝﹢ز︫﹩ د︀︋️ و︎ 
︀ز﹝︀ن  ︀﹡﹢اده︨   ︠️﹞﹑ ︫︤﹊︀ن︨   ︎️︗ از آن

﹑﹝️︎ ︦ از ا﹡︐︭︀ب د﹋︐︣ ︻︷﹫﹛ زاده  او﹜﹫﹟ ︗﹙︧﹥ ﹋﹞﹫︐﹥︨ 
︀﹜︽︣ب ﹋︪﹢ر  ﹝  ︫️﹀﹡ ️︺﹠ ️ و در﹝︀ن︮  ا︫︡  ︋﹩︐︨︣︎︣  ︨﹤︋

 .︡ ا︤ر︫  ﹎︣︋
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت 
شمالغرب کشور؛ جلسه 243 کمیته سلامت با حضور دکتر 
حسینعلى زاده، دکتر عظیم زاده و جمعى از اعضاء کمیته روز 
دوشنبه 9 مرداد برگزار شد. این نشست اولین جلسه کمیته 
سلامت بعد از انتصاب دکتر بهروز عظیم زاده بعنوان سرپرست 
بهداشت و درمان منطقه بود.ابتدا دکتر عظیم زاده ضمن خوش 
آمد گوئى به مدعوین جلسه، از دکتر شمس الدین حسینعلى 
زاده خواست تا با بیانات خود همچون گذشته هدایت جلسه را 
عهده دار بوده و اداره نمایند.دکتر حسینعلى زاده ضمن تشکر 
از حسن نظر سرپرست جدید بهداشت و درمان، این تفاهم و 
همدلى را بسیار ارزشمند توصیف کرد و از تمامى مسئولین و 
کارکنان خواست با تمام جدیدت و توان دکتر عظیم زاده را 
در پیشبرد اهداف سازمانى حمایت کرده و بیش از پیش در 
استقرار برنامه هاى استراتژیک همسو با ایشان حرکت نمایند. در 
ادامه گفت : تکریم ارباب رجوع و ارتقاء رضایتمندى مراجعین در 
اولویت امور قرار گیرد و تکلیف است تمامى مسئولین و کارکنان 
این امر مهم را جدى بگیرند.این نشست 14 مصوبه داشت که 
همچون سایر جلسات کمیته، مسئولین و مجریان موظف به اجرا 

و پیگیرى شدند.

و︋﹫﹠︀ر آ﹝﹢ز︫﹩ د︀︋️ و ︎﹫︪﹍﹫︣ی از آن ︋︣ 
د﹋︐︣   ︳︨﹢︑  ٢٠٢٣ ︀﹁︐﹥ ﹨︀ی   ﹟︣︠آ ا︨︀س 

.︡ ︣﹎︤ار︫  ﹙﹩ ﹋﹙﹫﹠﹫﹉ اراک︋  ︋︀﹇︣ی در︎ 
درمان  و  عمومى بهداشت  روابط  گزارش  به 
وبینار  لرستان  و  مرکزى  استان  نفت  صنعت 
اساس  بر  آن  از  پیشگیرى  و  دیابت  آموزشى 
آخرین یافته هاى 2023 توسط دکتر باقرى در 
پلى کلینیک اراك برگزار شد.در بخش اول جلسه 
آموزشى دکتر باقرى به توضیح انواع دیابت اعم 
در  دیابت  کودکان،  در  دیابت  و   A,b دیابت  از 
مادران  باردار و نحوه تشخیص بیمارى دیابت و 
پیشگیرى از آن وهمچینین چگونگى  به تاخیر 
دکتر  پرداختند.  دیابت  به  ابتلا  دیابت  انداختن 
نیاز  به  نحوه تغذیه و مواد غذایى مورد  باقرى 
فیزیکى  تحرکات  و  ورزش  و  دیابتى  بیماران 
بیماران  با  درمان  کادر  برخورد  نحوه  همچنین 
جلسه  دوم  بخش  در  کردند  اشاره  دیابتى 
آموزشى، دکتر باقرى داروهاى تایید شده توسط 
FDA  براى درمان بیماران و رویکردهاى داروئى 

جهت کنترل و درمان دیابت نوع 1و 2 را توضیح 
دادند که  نوع و نحوه استفاده از داروهاى پایین 

آورنده قند در دیابت نوع 2 را تاکید کردند.
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 ﹤︢︽︑ ︕︣و︑ ﹤︐﹀﹨» ️︊︨︀﹠﹞ ﹤ ︋︣﹎︤اری ﹋﹑س ﹨︀ و ﹋︀ر﹎︀ه آ﹝﹢ز︫﹩︋ 
﹫︣ ﹝︀در»   ︫︀︋

 ︣﹫  ︫︀  ︋﹤︢︽︑ ︕س ﹨︀ و ﹋︀ر﹎︀ه آ﹝﹢ز︫﹩«﹨﹀︐﹥ ︑︣و﹑﹋
 ︪︣﹨︀﹞  ️﹀﹡ ودر﹝︀ن ︮﹠︺️  ︋︡ا︫️  در  ﹝︀در» 

 .︡︤ار ﹎︣د﹎︣︋
ودرمان  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به    
آموزشى  وکارگاه  کلاس ها  ماهشهر،  نفت  صنعت 
در  مادر»  شیر  با  تغذیه  ترویج  «هفته  مناسبت  به 
بیمارستان  زنان  بخش  در  و  خانواده  درمانگاه هاى 
صنایع پتروشیمى ماهشهر توسط سلامت خانواده برگزار 
شد. دکتر شیوا فرشیدى رئیس سلامت خانواده گفت: 
تا شش  نوزادان  بهداشت،  جهانى  سازمان  توصیه  طبق 
ماهگى فقط با شیر مادر تغذیه شوند و از شش ماهگى 
به بعد کم کم غذا هاى جامد به رژیم غذایى کودك اضافه 

گردد و شیردهى حداقل تا دوسالگى ادامه داشته باشد.
انواع  حاوى  مادر  شیر  که  آنجایى  از  نمود:  بیان  وى 
ویتامین ها، چربى، پروتئین ها، آنتى بادى و مواد دفاعى 
مى باشد، بدن کودك را در برابر عوامل بیمارى زا مقاوم 
کرده، غذاى کامل براى او محسوب مى گردد. علاوه بر آن، 
ایجاد حس آرامش و امنیت درکودك، در دراز مدت  با 

تاثیرات مثبتى براى او به دنبال خواهد داشت.
دکتر فرشیدى در ادامه افزود : به منظور گسترش فرهنگ 
شیردهى، کلاس هاى آموزشى براى مادران باردار و مادران 
کودکان زیر دو سال در درمانگاه هاى خانواده از تاریخ هاى 
10، 14، 16،15 مرداد توسط ماما هاى سلامت خانواده 
برگزار شد و جمعا 51 نفر در این کلاس هاى آموزشى 
شرکت کردند که کتابچه هاى آموزشى مرتبط نیز در این 

کلاس ها توزیع گردید.
در پایان ایشان اظهار داشت: کارگاه آموزشى شیر مادر 
با  پتروشیمى ماهشهر  بیمارستان صنایع  زنان  بخش  در 
دراین  برگزار شد،  خانواده  تیم سلامت  ماما هاى  حضور 
کارگاه آموزشى علاوه بر نمایش فیلم آموزشى، توضیحات  
کاملى توسط سرکار خانم مریم حسنى  مسئول بخش 

زنان بیمارستان ارائه گردید. 

 ︩︎ ️﹋︫︣ ﹟﹫﹛﹢︧﹞ ︀︋ ︡ا︫️ و در﹝︀ن ︫﹞︀﹜︽︣ب ﹋︪﹢ر︋ ﹟﹫﹛﹢︧﹞︡ارد
﹁︣آورده ﹨︀ی ﹡﹀︐﹩ ﹝﹠︴﹆﹥ ﹝﹫︀﹡︡وآب 

 ️﹫﹨ ︣ب ﹋︪﹢ر و︽﹛︀﹝ ︡ا︫️ و در﹝︀ن︫   ︋️︨︣︎︨︣
﹁︣آورده ﹨︀ی   ︩︎  ️﹋︫︣  ﹟﹫﹛﹢︧﹞  ﹤︧﹚︗ در  ﹨﹞︣اه 

 .︡﹠︐﹁︀ ر﹢︱ ︡وآب﹡︀﹫﹞ ﹤﹆︴﹠﹞ ﹩︐﹀﹡
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
زاده، دکتر  نفت شمالغرب کشور؛ دکتر عظیم  صنعت 
سه  روز  اشرفى  قلمى و  سودى،  دکتر  زاده،  حسینعلى 
شنبه 10 مرداد ماه در جمع مسئولین شرکت پخش 

فرآورده هاى نفتى منطقه میاندوآب حضور یافتند.
ضمن  میاندوآب  منطقه  مدیر  حسینى  فیض  دکتر 

خوش آمد گوئى به دکتر عظیم زاده، دکتر حسینعلى 
زاده و هیئت همراه، از حضور سرپرست جدید بهداشت 
و درمان صنعت نفت شمالغرب کشور در روزهاى آغازین 
در جمع مدیران و مسئولین شرکت ابراز خرسندى کرد 
و از زحمات دکتر حسینعلى زاده در طى تصدى گرى 
مسئولیت بهداشت و درمان منطقه تقدیر و تشکر نمود.
تک تک مسئولین و حاضرین جلسه موارد و مشکلات 
قابل  موارد  و  ارائه  لازم  پاسخهاى  و  مطرح  را  جارى 

پیگیرى و رسیدگى جمع بندى شد.
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︋︣﹎︤اری ﹋﹑س آ﹝﹢ز︫﹩ در︋︀ره روز و ﹨﹀︐﹥ ︗︢︽︑ ﹩﹡︀﹥ ︋︀ ︫﹫︣ ﹝︀در، در ︋︡ا︫️ 

و در﹝︀ن ﹡﹀️ ﹝︧︖︨︡﹙﹫﹞︀ن 
︀﹡︤د﹨﹛ ﹝︣داد،  ︀ د﹨﹛ ︑︀︫  ﹊﹛ ︑︀ ﹨﹀︐﹛ آ﹎﹢︨️ ﹝︭︀دف︋ 
︋﹥ ﹝﹠︷﹢ر ︑︣و︕ ﹁︣﹨﹠﹌ ︫﹫︣د﹨﹩ و ︑﹢︗﹥ ︋﹫︪︐︣ ︗﹢ا﹝︹ 
︋﹥ ا﹨﹞﹫️ ︫﹫︣د﹨﹩ ﹝︀دران و ﹡﹢زادان، ︋﹥ ︻﹠﹢ان «﹨﹀︐﹥ 
﹫︣د﹨﹩» ﹡︀﹝﹍︢اری   ︫﹤︐﹀﹨ ︀ ︀در﹞ ︣﹫  ︫︀  ︋﹤︢︽︑ ﹩﹡︀︗

︫︡ه ا︨️. 
درمان صنعت  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
نام  به  که  آگوست  اول  ساله  همه  مسجدسلیمان،  نفت 
نامگذارى شده است، در کشورهاى  مادر  روز جهانى شیر 
مختلف جهان گرامى داشته مى شود. هدف از نامگذارى این 
روز، تشویق مادران به تغذیه فرزندان خود از این موهبت 
الهى است. اهمیت تغذیه با شیر مادر به لحاظ داشتن مواد 
پروتئینى، ویتامینى، چربى، آنتى بادى ها و مواد دفاعى قابل 
توجه فراوانش، بهترین منبع تغذیه اى نوزاد است که هم 
نیاز نوزاد به یک غذاى کامل را برطرف مى کند و هم نوزاد 
را براى مقابله با ویروس ها، باکترى ها و عوامل بیمارى زاى 
دیگر مقاوم مى سازد. کودکانى که در نوزادى از شیر مادر 
تغذیه مى کنند، از هوش و قدرت بدنى بالاترى برخوردارند. 
در بسیارى از روایات دینى مدت زمان تغذیه با شیر مادر را 
حدود دو سال مشخص کرده اند.  نقش اساسى تغذیه با شیر 
مادر در رشد و سلامت کودکان و همچنین مادران شناخته 
شده است. شیر دادن مادر به نوزاد، باعث ایجاد حس آرامش 
و امنیت در نوزاد مى شود که هم مى تواند به هضم شیر کمک 

کند و هم تاثیرات مثبتى براى کودك داشته باشد.
این  در خصوص  جهانى  بهداشت  سازمان  امسال  شعار   
خانواده،  در  شاغل  مادران  شیردهى  به  نو  «نگاهى  هفته، 

محل کار و جامعه» مى باشد و هدف اصلى، ترویج فرهنگ 
شیردهى براى حداقل شش ماه اول از زندگى نوزاد، حتى 

براى مادران شاغل در جامعه مى باشد.
در همین راستا کلاس آموزشى تغذیه با شیر مادر همراه 
با آموزش تکنیکهاى هم آغوشى مادر و نوزاد، جهت مادران 
شیرده بسترى در بخش زنان و زایمان، توسط ندا سیدطالبى، 
کارشناس تغذیه با شیر مادر این مرکز درمانى، برگزار گردید.

فرحناز  دکتر  آموزشى،  جلسه  این  برگزارى  حاشیه  در 
عزیزى دوست، رئیس بهداشت و درمان و آمنه فتحعلى پور 
رئیس خدمات پرستارى و مامایى با حضور در بخش زنان، 
زایمان و نوزادان از زحمات پزشکان، مسئولین و کارشناسان 
این بخش تقدیر و تشکر نموده و این هفته را تبریک گفتند.

 دکتر عزیزى دوست به همراه چند نفر از همکاران، با حضور 
بر بالین مادران بسترى در بخش، ضمن گرامیداشت روز و 
هفته جهانى تغذیه با شیر مادر و توصیه مادران به شیردهى 
به نوزادان خود حداقل تا شش ماه اول تولد، با اهداء شاخه 
گل، ایشان را مورد تفقد و مهربانى قرار داده، تولد نوزادانشان 
را تبریک گفته و براى آنها آرزوى صحت و سلامتى نمودند.

 ︨︀︎ و ︩︨︣︎ ﹤︧﹚︗

︗﹙︧﹥ ︎︨︩︣ و ︨︀︎ در︭︠﹢ص ︋﹫﹞﹥ ﹎︣ی و در﹝︀ن 
ا︣﹨﹫﹛ ﹡︀︮︣ی ﹝︧﹢ل ا﹝﹢ر ︋﹫﹞﹥  ︾﹫︣﹝︧︐﹆﹫﹛ ︋︀ ︱﹢ر ا︋
﹫︣︗﹠︡ و ︑︣︋️  ︩ و ﹎︀ز︋   ︎️﹋︣ ︣ق در︫  ﹞︀ل︫  ﹎︣ی︫ 

 .︡ا︤ر ﹎︣د ﹎︣ ︋﹤︡ر﹫
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت 
شمالشرق،دراین جلسه ابراهیم ناصرى مسئول امور بیمه گرى 

شمال شرق حضور داشت وى تبیین اهداف سازمان درخصوص 
درمان غیرمستقیم استفاده از نسخ الکترونیک در آینده نزدیک 
و حذف دفترچه درمان و دستورالعمل هاى درمانى غیرمستقیم 
و پروتز و رفع ابهامات را بیان نمود. در ادامه جلسه پرسش و 
پاسخ در شرکت پخش و شرکت گاز شهرهاى بیرجند و تربت 

حیدریه با حضور کارکنان برگزار گردید. 
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﹋﹞﹉ ر︨︀﹡﹩ ︋︡ا︫️ ودر﹝︀ن ︋﹥ ﹁︣د ﹝︭︡وم در︀د︔﹥ آ︑︩ ︨﹢زی 
﹞︀ل  ︡ا︫️ ودر﹝︀ن︫  ︀﹜︭︀﹡﹥ ︑﹑︫﹍︣ان در︋   ︠﹩﹛︡﹝﹨
﹥ ﹁︣د ﹝︭︡وم  ︡﹝︀ت ر︨︀﹡﹩ ﹝︴﹙﹢ب︋  ︫︣ق در را︨︐︀ی︠ 

در ︀د︔﹥ آ︑︩ ︨﹢زی ︠︊︨︣︀ز ︫︡. 
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
تیرماه   24 شنبه  مورخ  شمالشرق،در  نفت  صنعت 
1042 درساعت 22:30 بدنبال اعلام حراست مبنى بر 
از منازل مجاور پلى  بروز حادثه آتش سوزى در یکى 
بلافاصله  ساکنان  کمک  درخواست  و  مشهد  کلینیک 
تیم امداد گر شامل پزشک و پرستار کشیک در محل 
بعلت  و  بوده  ساله   72 آقایى  که  را  مصدوم  و  حاضر 
وسیع  سوختگى  دچار  منزل  پارکینگ  داخل  انفجار 
بدن (حدود 90درصد) گردیده بود پس از رعایت نکات 
ایمنى لازم و شرایط ایمنى با برانکارد به داخل اورژانس 
اقدامات لازم درمانى را آغاز نمودند.  منتقل نمودند و 

بلافاصله به اورژانس 115، آتش نشانى و پلیس 110
اطلاع داده شد و همچنین اقدامات اولیه براى مصدوم 
گردید.  برقرار  تراپى  سرم  و  تعبیه   IV گردید.  انجام 
هوشیار  بیمار  که   (15-GSC) کنترل  بیمار   GCS

بعلت  متاسفانه  ولى  شد  انجام  هوایى  راه  بود.حمایت 
عدم ناشى از سوختگى امکان کنترل فشارخون بیمار 
نبود. همکاران اورژانس و حراست اطلاع رسانى لازم به 
اورژانس 115 و آتش نشانى و پلیس 110 را نموده و 
stable پیگیرى نمودند بعد از حضور اورژانس 115 و

شدن بیمار جهت ادامه درمان به بیمارستان امام رضا 
(ع) بیمار منتقل گردید. در این حادثه حسین شبان از 
همکاران پرتلاش حراست در اعلام به موقع و جلوگیرى 
مورد  که  داشتند  سزایى  به  نقش  حادثه  گسترش  از 

تقدیر  و تشکر قرار گرفتند.

و︋﹫﹠︀ر آ﹝﹢ز︫﹩ ︑︪﹫︬، ﹝︣ا﹇︊️ و در﹝︀ن ︋﹫﹞︀ری و︋︀ 

︋︀ آب و  ر︻︋ ️︀︡ا︫️ آب و ︾︢ا، ︫︧︐﹟ د︨️ 
 ﹤︐︎ ︢ا و ︨︴﹢ح و︾ ﹤﹫︑ ن و ︲︡ ︻﹀﹢﹡﹩ ﹝﹊︀ن﹢︋︀︮
︫︡ن ﹋︀﹝﹏ ︾︢ا ︋﹢︥ه ︾︢ا﹨︀ی در︀﹩ از ︻﹢ا﹝﹏ ﹋﹠︐︣ل 

︋﹫﹞︀ری و︋︀ ا︨️. 
ودرمان  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
«آموزشى  وبینار  در  دکتربیاتى  تهران،  نفت  صنعت 
تشخیص مراقبت و درمان دربیماران مبتلا به بیمارى 
بهداشت، هدف سازمان  به توسعه  با توجه  وبا »گفت: 
تا سال  وبا  بیمارى  کردن  ریشه کن  بهداشت،  جهانى 

2030میلادى است. 
وى توضیح داد: با (Cholera) بیمارى باکتریایى است 
آلوده منتشر  از طریق آب، غذا و سبزیجات  و معمولاً 
مى شود که باعث اسهال شدید و کم آبى بدن مى شود و 

درصورت عدم درمان، مى تواند خطرناك باشد.
دکتر بیاتى تصریح کرد: از علایم اصلى این بیمارى، 
و احساس  آبکى  اسهال  بدن،  آبى شدید  استفراغ، کم 

پرى و غرغر شکم است.
شایان ذکر است: درمان این بیمارى به آنتى بیوتیک 
با فرد  افرادى که به طور مستقیم  نیاز دارد همچنین 
مبتلا در ارتباط هستند نیز آنتى بیوتیک تتراسایکلین 

تزریق مى شود که اثربخش است.
شستن  و  غذا  بهداشت  رعایت  از  پس  گفت:  وى 
دست ها با آب و صابون، ضدعفونى محیط کار آشپزخانه 
و سطوح اهمیت خاصى دارد که از مواد شوینده اى که 
پایه آنها کلر است باید استفاده شود تا عمل ضد عفونى 

به خوبى انجام شود.
بیمارى  از  براى جلوگیرى  اینکه  بیان  با  بیاتى  دکتر 
وبا، واکسن هم وجود دارد به خصوص براى افرادى که 
قصد سفر به نقاط(Endemic) (هنگامیکه یک بیمارى 
در حد  منطقه  یک  بوم شناسى  شرایط خاص  علت  به 
انتظار باشد، بیمارى بومى است) را دارند دز اول از 10
روز قبل و به صورت خوراکى براى فرد تجویز مى شود.
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﹨﹞﹍︣ا﹩ و ﹨﹛ ا﹁︤ا﹩ ﹝︖﹞﹢︻﹥ ﹨︀ی ﹡﹀︐﹩، ︑﹠︀ راه ار︑﹆︀ء ︨﹑﹝️ 
︗︤︣ه ︠︀رگ 

︗﹙︧﹥ ﹨﹛ ا﹡︪︡﹩ ر︋ ︦﹫︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ 
 ﹩︐﹀﹡  ﹤﹡︀︀︎  ️﹋︫︣  ﹟﹫﹛﹢︧﹞  ︀︋  ︫︣﹢︋ ا︨︐︀ن   ️﹀﹡

 .︡ ︣﹎︤ار︫  ︠︀رگ︋ 
صنعت  درمان  و  عمومى بهداشت  روابط  گزارش  به   
نفت استان بوشهر؛ در این هم اندیشى رئیس بهداشت 
از  تقدیر  ضمن  بوشهر  استان  نفت  صنعت  درمان  و 
همکارى هاى شرکت پایانه نفتى خارگ در ارتقاء سطح 
حضور  به  مربوط  مشکلات  برخى  به  جزیره  سلامت 
اظهار داشت:  پزشکان متخصص در جزیره پرداخت و 
نفتى  مجموعه هاى  جانبه  همه  همکارى  و  همیارى  با 
راستاى  در  بلندى  گام هاى  مى توان  در جزیره  موجود 
سلامت جزیره خارگ برداشت و بر موانع پیش رو فائق 

آمد. 
دارو  مستقیم  خرید  شروع  از  پى  گران  سعید  دکتر 
به  آن  وانتقال  خارگ  نفت  صنعت  بیمارستان  توسط 
این  با  مى رود  انتظار  افزود:  و  داد  خبر  خارگ  جزیره 
پایانه  گردد.رییس  مرتفع  دارو  کمبود  مشکلات  اتفاق 
نسبت  کارکنان  انتظارات  دیدار  دراین  خارگ  نفتى 
به خدمات بهداشتى و درمانى سطح جزیره خارگ را 
تاکید قرار  مطرح و اهمیت همکاى دو جانبه را مورد 
داد.مهندس سید ابراهیم حسینى گفت: مجموعه پایانه 
حوزه  مشکلات  حل  براى  لازم  آمادگى  خارگ  نفتى 
جزیره  سلامت  سطح  ارتقاء  براى  و  دارد  را  سلامت 

خارگ از هیچ کمکى دریغ نخواهد کرد.

︋︣﹎︤اری ︗﹙︧﹥ ﹨﹞︀﹨﹠﹍﹩ ︀︎︣︋﹩ ﹝﹢﹋︉ زا︣﹟ ار︋︺﹫﹟ ︧﹫﹠﹩ (ع) 

︗️ ر﹁︀ه ︀ل زا︣﹟ ار︋︺﹫﹟ ︧﹫﹠﹩ (ع) ︋︡ا︫️ 
 ︉﹋﹢﹞ ﹟﹫︣﹝︑ ︣ز﹞ ︣ب در︽﹛︀﹝  ︫️﹀﹡ ️︺﹠ ودر﹝︀ن︮ 

︋︣︎︀ ﹝﹩ دارد. 
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت شمالغرب کشور، بمناسبت اربعین حسینى 
و  روسا  زائرین،  به  رسانى  خدمت  راستاى  در  و  (ع) 
شمالغرب  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  مسئولین 
کشور امروز با برگزارى جلسه اى، مقدمات اولیه جهت 
برپائى موکب در مرز تمرچین از تاریخ 5  لغایت 17
عظیم  دکتر  جلسه  این  نمودند.در  بررسى  را  شهریور 
زاده با اشاره به لزوم خدمت رسانى به زائرین حسینى 
(ع)، گفت : هماهنگى هاى لازم با ستاد عتبات عالیات 
و سایر ارگان هاى ذیربط انجام شده است و ان شاء االله 
با همکارى شرکت هاى صنعتى شمالغرب، بتوان موکبى 
در شأن و منزلت کاروان هاى زائرین امام حسین (ع) برپا 
نموده و گامى هر چند کوچک در جهت رضایت الهى و 
اکرام زائرین انجام دهیم.شایان ذکر است این بهداشت 

و درمان با اعزام پزشک، پرستار، راننده آمبولانس و یک 
دستگاه آمبولانس و نیز نیروهاى امدادى و خدماتى،در 
نیروى  کمبود  به  توجه  داشت.با  موکب حضور خواهد 
گفت  پرستارى  دفتر  رئیس  اشرفى  پرستار،  و  پزشک 
برنامه هاى  تغییر  خصوص  در  لازم  بررسى هاى  ما   :
کارى پزشکان و پرستاران اورژانس انجام دادیم. سپس 
ایشان جهت رفع کمبود هاى موجود، تعطیلى معاینات 
دوره اى در ایام حضور همکاران در موکب را پیشنهاد 
نمود که مورد موافقت اعضاى حاضر قرار گرفت و مقرر 
گردد.دکتر  اعلام  صنعتى  شرکت هاى  به  مراتب  شد 
داروهاى  تهیه  براى  لازم  تمهیدات  تدبیر  مسکوچى، 
دانست  ضرورى  را  موکب  برپائى  ایام  در  لزوم  مورد 
جهت  مجهز  کانتینر  دستگاه  دو  اختصاص   : گفت  و 
پزشکى  لوازم  و  دارو  نگهدارى  نیز  و  همکاران  حضور 
مورد نیاز ضرورى مى باشد و باید آمبولانس اختصاصى 
جهت شرکت در موکب بصورت کامل بررسى گردد و 

اشکالات احتمالى آن رفع شود.
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︀ل  ︫︤﹊﹩ در ﹎︣م ︑︣﹟ روز﹨︀ی︨  ︋︣﹎︤اری اردوی ︗︀دی︎ 

اردوی ﹉ روزه ︗︀دی ︎︫︤﹊﹩ در رو︨︐︀ی ﹝︣وم 
︣﹎︤ار  ﹢ز︨︐︀ن︋  ︩ ︾﹫︤ا﹡﹫﹥ ا︨︐︀ن︠  ︨﹢دان از ︑﹢ا︋︹︋ 

 .︫︡
صنعت  درمان  و  عمومى بهداشت  روابط  گزارش  به   
نفت اهواز، در این اردوى جهادى پزشکى که با همکارى 
و  بهداشت  و  مارون  گاز  و  نفت  بهره بردارى  شرکت 
از  تیمى متشکل  برگزار شد،  اهواز  نفت  درمان صنعت 
یک نفر پزشک عمومى، یک نفر کارشناس مامایى، یک 
نفر  یک  و  پرستار  نفر  یک  روانشناسى،  کارشناس  نفر 
پزشکى لازم حضور  تجهیزات  و  دارو  با  دارویار همراه 

داشتند. 
بومى منطقه  مردم  از  نفر   150 از  بیش  اردو  این  در 
توسط پزشک عمومى مورد ویزیت و معاینه قرار گرفتند 

و  توصیه ها  علاوه  به  شد.  تجویز  دارو  ایشان  براى  و 
آموزش هاى لازم به مادران باردار و بیماران نیازمند به 
درمان نیز توسط ماماى مجرب ارائه شد. ارائه خدمات 
بیش  به  بهداشتى  بسته هاى  تقدیم  و  خانواده  مشاوره 

از 300 نفر از دیگر اقدامات تیم جهادى پزشکى بود.
بخش هاى  از  یکى  غیزانیه،  بخش  مى شود  یادآور 
این بخش  است.  استان خوزستان  در  اهواز  شهرستان 
در قسمت شرقى مسیرهاى اهواز به ماهشهر، رامشیر، 
شدن  واقع  بر  علاوه  دارد.  قرار  هفتکل  و  رامهرمز 
ملى  شرکت  مارون،  و  کارون  گاز  و  نفت  شرکت هاى 
پتروشیمى رازى،  و  پتروشیمى مارون  ایران،  حفارى 
در بخش  نیز  بنادر جنوب غرب کشور  ترانزیت  مسیر 

غزانیه قرار دارد.

︗﹙︧﹥ آ︫﹠︀﹩ ︋︡و ︠︡﹝️ و︥ه ﹋︀ر﹋﹠︀ن ︗︡︡ا﹐︨︐︡ام در 
︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن ︨︣︠︦ 

︗﹙︧﹥ ︑﹢︗﹫﹩ آ﹝﹢ز︫﹩ ﹋︀ر﹋﹠︀ن ︗︡︡ا﹐︨︐︡ام در 
 .︡ ︣﹎︤ار︫   ︋︦︠︣  ︨︣︡︾ ︀ر︨︐︀ن﹝﹫  ︋﹟﹛︀  ︨﹏﹞

درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت شمالشرق، بدنبال افتتاح بیمارستان غدیر 
که  جدیدالاستخدام  پرسنل  توجیهى  جلسه  سرخس 
با  اند،  پیمانکار جذب سازمان شده  بصورت  تازگى  به 
حضور دکتر مالکى رئیس بهداشت ودرمان صنعت نفت 
شمال شرق، حسن نورى زاده فرماندار سرخس و دکتر 

کاووسى رئیس شبکه بهداشت سرخس،  دکتر شکوه 
ونمایندگان  سرخس  غدیر  بیمارستان  صارمى رئیس 
دادستانى سرخس و نماینده مردم شهرستان سرخس 
(رئیس  شرق  شمال  ودرمان  بهداشت  ومسئولین 
رئیس  پرستارى،  خدمات  رئیس  پشتیبانى،  خدمات 
شرق،سرپرست  شمال  ودرمان  بهداشت  حراست 
بیمارستان  محل  در  خانگیران)  کارواورژانس  سلامت 

برگزار گردید. 
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﹙︧﹙﹥ و︋﹫﹠︀ر﹨︀ی آ﹝﹢ز︫﹩  ︋︣﹎︤اری︨ 
 ️︺﹠ ︡ا︫️ و در﹝︀ن︮   ︋︳︨﹢︑ ﹩دارو
﹡﹀️ ﹁︀رس 

︫︤﹊﹩ در   ︎﹩︭︭︑ ︤اری و︋﹫﹠︀ر﹎︣︋
روز﹨︀ی ﹎︣م و ︑︺︴﹫﹏ 

ر﹫︦ ﹋︀ر﹎︣وه ︑︖﹢︤ و ﹝︭︣ف ﹝﹠︴﹆﹩ دارو، از 
 ︳︨﹢︑  ﹩دارو آ﹝﹢ز︫﹩  و︋﹫﹠︀ر﹨︀ی   ﹤﹚︧﹚︨ ا︤ری  ﹎︣︋

︊︣ داد.  ﹠︺️ ﹡﹀️ ﹁︀رس،︠  ️ و در﹝︀ن︮  ا︫︡ ︋
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
از  هدف  مظفرى  مسعود  دکتر  فارس،  نفت  صنعت 
تجویز  با  رابطه  در  آموزش  را  وبینارها  این  برگزارى 
دارو، آموزش به همکاران داروساز جهت ارائه مشاوره 
و  دارو  منطقى  مصرف  هدف  با  بیماران  به  دارویى 
بسترى  بیماران  جهت  دارویى  تلفیق  جهت  آموزش 

در بخش هاى درمانى، عنوان کرد.
صنعت  درمان  و  بهداشت  دارویى  خدمات  رییس   
پرستاران  و  داروسازان  پزشکان،  افزود:  فارس،  نفت 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  مجموعه 
هر  شنبه  سه  که  هستند  وبینارها  این  هدف  جامعه 
هفته از طریق مجازى از آموزه هاى این دوره ها بهره 
مى برند.  بر اساس این گزارش، مدرسى این وبینارها 
توسط دکتر مسعود مظفرى؛ رییس خدمات دارویى 
ریاست  که  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
کارگروه تجویز و مصرف منطقى دارو سازمان را نیز 

بر عهده دارد، صورت مى پذیرد.

 ﹤︐︫︢﹎ ﹤︐﹀﹨ ︡ ﹎︣﹝︀ی ﹨﹢ا و ︑︺︴﹫﹙﹩ ادارات ﹝﹢︗︉︫ 
︨︣︐︀ران در  ︫︤﹊︀ن و︎   ︎﹩︭︭︑ ﹩︫آ﹝﹢ز ﹤﹞︀﹡︣ دو︋ 
﹢د.  ا︤ر︫  ﹎︣ ا︣ن︋ ︭﹢رت و︋﹫﹠︀ر︋  ︑ ️﹀﹡ ︀ر︨︐︀ن﹝﹫︋

ودرمان  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به   
مصرف  و  تجویز  وبینارهاى  تهران،  نفت  صنعت 
در   “TPA” «تزریق  آموزشى  وبینار  و  دارو  منطقى 
استروك» در روزهاى گرم هفته گذشته و هم زمان 
با تعطیلى رسمى ادارات دولتى برگزار شد.برپایه این 
گزارش، دکتر پروا پایدار داروساز بالینى بیمارستان 
نفت تهران وبینار «تجویز ومصرف منطقى دارو» را با 
موضوع « تفاوت ملح هاى آهن و کلسیم » ارائه کرد.
همچنین وبینار روش تزریق ”TPA“ در استروك را 
بیمارستان  نوورلوژى  متخصص  مزرعه  ناجى  دکتر 
داد  ارائه  مرداد   11 چهارشنبه  روز  در  تهران  نفت 
که هدف از این آموزش، تزریق داروى TPA منطبق 
حاد  سکته  درمان  مدیریت  کشورى  پروتکل  بر 
ناتوان کننده سکته مغزى در  تا علائم  مغزى است 
بیمار کاهش یابد.با توجه به زیرساخت هایى که در 
شد،  ایجاد  بیمارستان  این  در  پاندمى کرونا  دوران 
به شکل  زیادى  آموزشى  دوره هاى  در حال حاضر، 
و  پزشکان  استقبال  مورد  که  برگزار مى شود  وبینار 

پرستاران بیمارستان نفت تهران قرار مى گیرد. 

راه ا﹡︡ازی ﹋︐︋︀︀﹡﹥ ی د︖﹫︐︀ل در ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹁︀رس 
︋﹥ ﹨﹞️ وا︡ آ﹝﹢زش و ︎︥و﹨︩ ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن 
و   ﹤﹫︑ د︖﹫︐︀ل  ی   ﹤﹡︀︋︀︐﹋ ﹁︀رس،   ️﹀﹡  ️︺﹠︮

راه ا﹡︡ازی ︫︡ه ا︨️. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس، بر اساس گزارش ارسالى از واحد آموزش 
70 حدود  حاوى  مجموعه،  این  مرکز،  این  پژوهش  و 
علمى معتبر  ویرایش هاى کتب  آخرین  از  کتاب  عنوان 
بر  زیر  آدرس  طریق  از  و  است  مختلف  حوزه هاى  در 

روى شبکه ى داخلى قابل دسترسى است. 

مجازى  درایوهاى  طریق  از  دسترسى  اساس،  این  بر 
بر  کلیک  و سپس   Learn/eLibrary داخلى،  سیستم 
موجود  کتاب هاى  لیست  که حاوى   index فایل  روى 

است. 
آن  در  که  است  اى  کتابخانه  دیجیتال  *کتابخانه 
اسناد و منابع به جاى کاغذ یا سایر رسانه ها به صورت 
کتابخانه ها  این  اساس  شده اند.  ذخیره  الکترونیکى 
استفاده  نیز  و  الکترونیکى  شکل  به  مدارك  ذخیره 

الکترونیکى است.
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︋︣﹎︤اری اردوی ︗︀دی در﹝︀﹡﹩ 
︨︣︐︀ن  - ︑︭︭﹩ در ﹡︡ا﹝︐﹍︀ه︫ 
︨︡﹙﹫﹞ن︀  ︖︧﹞

﹢ن  ︣︵︀ن ﹨︀ی︠  ︣ر︨﹩︨  دوره آ﹝﹢ز︫﹩︋ 
 ️︺﹠ ︡ا︫️ و در﹝︀ن︮  رده ︑﹊︓﹫︣ی در︋ 
 ︡ ︣﹎︤ار︫  ﹡﹀️ ﹁︀رس︋ 

 ️︺﹠︮ در﹝︀ن  و   ️ ا︫︡ ︋ در﹝︀﹡﹩  ︗︀دی  ﹎︣وه 
 ﹤︺﹞︀︗  ︕﹫︧︋ ﹨﹞﹊︀ری   ︀︋ ﹝︧︖︨︡﹙﹫﹞︀ن   ️﹀﹡
ا︤ری اردوی ︗︀دی  ا︡م ︋﹥ ︋︣﹎ ︎︫︤﹊﹩ ︫︨︣︐︀ن ا﹇
ا︡﹝︐﹍︀ه  ﹡ در  ﹝︡د︗﹢︀ن  در﹝︀ن  و   ️︤و و  در﹝︀﹡﹩ 

﹋︣د﹡︡. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى، در آستانه فرا رسیدن 
ماه عزاى حسینى، گروه جهادى درمانى  ماه محرم، 
بسیج  و  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  تخصصى   -
جامعه پزشکى شهرستان مسجدسلیمان با حضور در 
ندامتگاه شهر اقدام به ویزیت و درمان مددجویان این 

مرکز کردند.
چشم  متخصصین  از  متشکل  درمانى  گروه  این 
پزشک  روانپزشک،  داخلى،  عروق،  و  قلب  پزشک، 
به  و  بوده  پزشکیار  و  مددکار  پرستار،  عمومى، 
ارائه  مشاوره اى  و  درمانى  خدمات  زندان  مددجویان 

دادند.

 ︡︀ر﹋﹠︀ن وا﹋ ﹩﹝﹚︻ ︴ ︋︀ ﹨︡ف︋ ︀زآ﹝﹢زی و ار︑﹆︀ء︨ 
آز﹝︀︪﹍︀ه، دوره آ﹝﹢ز︫﹩ ︋︣ر︨﹩ ︨︣︵︀ن ﹨︀ی ︠﹢ن 
️ و  ا︫︡  رده ︑﹊︓﹫︣ی ︗️ ﹋︀ر﹋﹠︀ن ا﹟ وا︡ در︋ 

 .️﹁︣︢ ﹢رت︎  ﹠︺️ ﹡﹀️ ﹁︀رس،︮  در﹝︀ن︮ 
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت فارس، بر اساس گزارش دریافتى، افزایش 
گلبول هاى سفید خون در موارد غیر التهاب و عفونت، 
به خصوص در سنین بالا از لحاظ بالینى و آزمایشگاهى 
بسیار حائز اهمیت است؛ لذا، در این دوره از جدیدترین 
منابع روز خون شناسى آزمایشگاهى ( روداك2021؛ 
هنرى دیویدسون 2022؛ مهارت هاى خون شناسى 
دکتر حبیب اله گل افشان و...) استفاده شد تا مباحث 
تشخیص آزمایشگاهى، ژنتیکى، مولکولى و درمانى به 
بحث گذاشته شود.مدرسى این دوره را سروش کرد؛ 
کارشناس واحد آزمایشگاه بهداشت و درمان صنعت 

نفت فارس به عهده داشت.

︋︣﹎︤اری ﹋﹠﹀︣ا﹡︦ ﹉ روزه ︑﹀︧﹫︣ ا﹜﹊︐︣و﹋︀رد﹢﹎︣ا﹁﹩ ︎﹫︪︣﹁︐﹥ 
دوره آ﹝﹢ز︫﹩ ︑﹀︧﹫︣ ا﹜﹊︐︣و﹋︀رد﹢﹎︣ا﹁﹩ ︎﹫︪︣﹁︐﹥ 
و  ︎︫︤﹊︀ن  و︥ه   ︡﹫﹢︑ ا︗︐﹞︀︻︀ت   ﹟﹛︀︨ در 

 .︡︤ار ﹎︣د﹎︣︋ ﹟﹫︭︭︐﹞
ودرمان  عمومى بهداشت  روابط  واحد  گزارش  به 
با  آشنایى  آموزشى  دوره  اصفهان،  نفت  صنعت 
مورخ  شنبه  پنج  روز  آن  تفسیر  و  الکتروکاردیوگرافى 
22 مرداد در سالن اجتماعات توحید براى گروه هدف 
پزشکان عمومى و متخصصین پزشکى خانواده، عفونى، 
داخلى، قلب و عروق و گوارش برگزار گردید.این دوره 
آموزشى با همکارى مرکز آموزش مداوم دانشگاه علوم 
براى  بازآموزى  امتیاز  داراى  و  برگزار  اصفهان  پزشکى 
از  نفر  دو  عهده  به  آن  که سخنرانى هاى  بود  پزشکان 

بوده  مذکور  دانشگاه  از  رشته  این  نام  به  استادیاران 
است.

دکتر زهرا تیمورى متخصص قلب و عروق و فلوشیپ 
روزه  یک  سمینار  این  در  اینترونشنال  و  میکر  پیس 
مطالب  کاردیوگرافى  الکترو  مبانى  و  اصول  بر  علاوه 
 ،PR فاصله ى   ،P موج  تشریح  جمله  از  ارزشمندى 
کمپلکس QRS، قطعه ى ST، موج T، فاصله ى QT و 
موج U بیان نمود.دکتر جواد شهابى متخصص قلب و 
عروق و فلوشیپ الکتروفیزیولوژى بالینى قلب نیز علاوه 
بر آریتمى ها و تغییرات ایسکمیک امواج الکتریکى قلب، 
الکتروکاردیوگرافى هاى غیر طبیعى و تغییرات آنها در 

بیمارى هاى مختلف را تشریح نمود.
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︱﹢ر داو︵﹙︊︀ن ﹎︣و﹨︀ی ︗︀دی ﹋︀﹡﹢ن ︋︧﹫︕ ︗︀﹝︺﹥ ︎︫︤﹊﹩ 
 ︤︣︊︑ ﹩﹠﹫﹝︠ ︀م﹞︡ا︫️ ودر﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ︫﹞︀﹜︽︣ب در ﹝︭﹙﹩ ا︋

︗︀د﹎︣ان ︋︧﹫︖﹩ ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ 
︫﹞︀﹜︽︣ب ︋︀ ︱﹢ر در ﹝︭﹙﹩ ︑︣︊︤ و︤️ را﹍︀ن 

و... ا﹡︖︀م داد﹡︡. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
و  جهادى  گروههاى  داوطلبین  کشور،  شمالغرب  نفت 
اعضاى کانون بسیج جامعه پزشکى بهداشت و درمان 
صنعت نفت شمالغرب روز جمعه در مصلى امام خمینى 
از ساعت 9 صبح لغایت 14 ظهر حضور یافتند  تبریز 
این  نمودند.در  نمازگزاران  به  خدمات  ارائه  به  اقدام  و 

اقدام جهادى، تعداد افراد ویزیت شده، آقایان و خانم ها 
کنترل فشار خون، تست قند خون جمعا حدود 250
نفر بود و  تعدادى از افراد فشار خون بالا و قند خون بالا 
داشتند که منشا آنها، استرس و اضطراب بود ودر این 
راستا راهکارهاى کوتاه جهت کنترل استرس و مشاوره 
روانشناسى نیز انجام پذیرفت.اعضاى تیم، دکتر مقدم 
پرستارى)،  کارشناس  قربانى(  روانشناسى)،  دکتراى   )
بعنوان  زاده  ارشد  حیدرى،  فکرى،  فروزنده،  محمدى، 

پشتیبانى و امداد حضور داشتند.

د︡ار ر﹫︦ ا﹝﹢ر ورزش ︨︀ز﹝︀ن ︋︀ ا︻︱︀ی ﹋﹞﹫︐﹥ ورز︫﹩ ︋︡ا︫️ ودر﹝︀ن 
︮﹠︺️ ﹡﹀️ ︫﹞︀﹜︽︣ب

﹝︀︧﹏ و ﹝︪﹊﹑ت ورز︫﹩ ﹋︀ر﹋﹠︀ن ا︋ ﹟︡ا︫️ و 
در﹝︀ن در د︡ار ︋︀ ر﹫︦ ا﹝﹢ر ورزش ︨︀ز﹝︀ن ﹝︴︣ح 

 .︫︡
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت شمالغرب کشور، رادنژاد رئیس امور ورزش 
سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت در این بهداشت 

و درمان حضور یافت. 
آمد  خوش  ضمن  زاده  عظیم  دکتر  دیدار،  این  در 
اباعبداالله  سوگوارى  ایام  تسلیت  و  ایشان  به  گوئى 
الحسین (ع)، ورزش را از عوامل کاهش ریز فاکتورهاى 
موثر در بیمارى هاى مختلف بخصوص بیمارى هاى غیر 
واگیر و متابولیک دانست و گفت : در طب صنعتى و 
انجام حرکات  سلامت کار، توصیه ما به اکثر بیماران، 
ورزشى متناسب با وضعیت جسمانى آن ها ست، از این 
رو توصیه ورزش براى کارکنان و نیز ایجاد زمینه هاى 
لازم براى تحرك و ورزش در کارمندان و خانواده هاى 
آنها، موجب پیشگیرى از بیمارى هاى مختلف و افزایش 
ادامه  بود.در  خواهد  زندگى  کیفیت  ارتقاء  و  سلامتى 
قهرمانى رئیس امور ورزش نیز ضمن خوش آمد گوئى، 
از برنامه هاى ورزشى کمیته ورزشى بهداشت و درمان 

گفت  و  نمود  ارائه  توضیحاتى  شمالغرب  نفت  صنعت 
کمیته  اعضاى  با  جلسه  سه  تاکنون  سال  اول  از  ما   :
ورزشى تشکیل داده و مصوباتى نیز داشتیم و در این 
راستا با فراخوان به کلیه کارکنان، رشته هاى ورزشى، 
تعداد متقاضیان و نیز مسائل و مشکلات موجود بررسى 
بیان  با حضور جنابعالى و  امیدواریم  گردیده است که 
کوچک  چند  قدمى هر  بتوانیم  تخصصى،  راهکارهاى 
خانواده هایشان  و  کارکنان  ورزش  ارتقاى  راستاى  در 
بیان  با  ورزشى  تیم هاى  مسئولین  برداریم.سپس 
مسائل و مشکلات موجود در رشته هاى ورزشى خود، 
نمودند.مقرر  استقبال  رادنژاد  پیشنهادات  و  نظرات  از 
شد میزبانى گروه کوهنوردى سازمان بهداشت و درمان 
در  و  شود  واگذار  تبریز)   ) شمالغرب  به  نفت  صنعت 
اولین زمان ممکن با هماهنگى هاى لازم و اخذ مجوزها 
از ستاد سازمان، در خصوص صعود کوهنوردان سازمان 
بهداشت و درمان صنعت نفت به سبلان اجرائى گردد.
سازى  بدن  باشگاه  بازدید  از  بعد  رادنژاد  انتها،  در 
بهداشت ودرمان صنعت نفت شمالغرب  در بین اعضاى 
تیم فوتسال حضور یافت ضمن شرکت در تمرین این 

تیم، حضورى صمیمى داشت.
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 ︋︣﹎︤اری ﹋﹞﹫︐﹥ ا﹇︐︭︀د در﹝︀ن، دارو و ︑︖﹫︤ات ︎︫︤﹊﹩ در ﹝﹠︴﹆﹥ آ︾︀︗︀ری 

 ︀︋ ا﹇︐︭︀د در﹝︀ن، دارو و ︑︖﹫︤ات ︎︫︤﹊﹩   ﹤︐﹫﹝﹋
︱﹢ر ر﹫︦ و ا︻︱︀ی ا﹟ ﹋﹞﹫︐﹥ در ︨︀﹜﹟ ︗﹙︧︀ت 

 .︡ ︣﹎︤ار︫  ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀️︋ 
به گزارش پایگاه روابط عمومى بهداشت و درمان صنعت 
تجهیزات  و  درمان  دارو،  اقتصاد  کمیته  آغاجارى؛  نفت 
پزشکى بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجارى با حضور 
دکتر آموزش رئیس کمیته و دیگر اعضا کمیته در سالن 

جلسات بیمارستان نفت برگزار گردید.
 در ابتداى نشست دکتر آموزش رئیس بهداشت و درمان 
صنعت نفت آغاجارى بر اهمیت این کمیته و لزوم برگزارى 
منظم آن تاکید داشتند و با اشاره به نشست اخیر روساى 
مناطق بهداشت و درمان صنعت نفت در منطقه جنوب که 
با حضور دکتر هاشمى مدیر عامل محترم سازمان بهداشت 
و  هزینه ها  کنترل  بر  برگزار شد،  نفت  درمان صنعت  و 

جلوگیرى از هدر رفت سرمایه تاکید ویژه داشتند.
کمیته  مصوبات  بررسى  ضمن  نشست  این  ادامه  در   
قبل و پیگیرى هاى انجام شده، راه اندازى سامانه سپاس 
قرار  بررسى  مورد  سامانه  این  راه اندازى  چالش هاى  و  
گرفت و مقرر گردید که با توجه به اهمیت موضوع هر چه 
سریعتر این سامانه راه اندازى گردد.   بررسى راهکارهایى 
جهت کاهش هدر رفت دارو و تجهیزات در بخش هاى 
بسترى و نحوه توزیع آن، بررسى قراداد بیمه هاى تامین 
اجتماعى و همچنین عقد قرارداد با بیمه سلامت و افزایش 
خدمات سلامت در سطح منطقه، بررسى مشکلات ثبت 
دندانپزشکى،  و  آزمایشگاهى  مصرفى  لوازم  و  تجهیزات 
بررسى مشکلات کیفى ملزومات مصرفى خریدارى شده 
و ارائه راهکار براى رفع مشکلات خرید در سامانه ستاد از 

موضوعات مصوب شده در این کمیته بود. 

︦ ﹨︀ی ا︵﹀︀ل  ︋︣﹎︤اری دوره آ﹝﹢ز︫﹩ اورژا﹡
 ︡ ︣﹎︤ار︫  ﹙﹩ ﹋﹙﹫﹠﹫﹉ اراک︋  ︀ ︱﹢ر د﹋︐︣ ﹝﹞︡ی ﹝︐︭︬ ا︵﹀︀ل در︎  ︦ ﹨︀ی ا︵﹀︀ل︋  دوره آ﹝﹢ز︫﹩ اورژا﹡

به گزارش روابط عمومى بهداشت و درمان صنعت نفت استان مرکزى و لرستان، دوره آموزشى اورژانس هاى اطفال 
با حضور دکتر محمدى (متخصص کودکان و نوجوان ) جهت پزشک و پرستار در پلى کلینیک اراك برگزار شد. در 
ابتداى جلسه سرکار خانم دکتر محمدى ریز مباحث مرتبط با اورژانس هاى اطفال اعم از تشنج، آسپیراسیون جسم 
خارجى، خفگى در آب،خوردن مواد شیمیایى، ضربه به سر و... را ذکر کردند و سپس به طور مفصل و موردى هریک 

از مباحث را توضیح دادند و در پایان به سوالات و اشکالات شرکت کنندگان پاسخ دادند.

︋︣﹎︤اری ﹋︀ر﹎︀ه آ﹝﹢ز︫﹩ ︠﹢د﹝︣ا﹇︊︐﹩ و︥ه ︋︀﹡﹢ان در ︫︣﹋️ ﹎︀ز 
آذر︀︋︖︀ن ︾︣︋﹩ 

 ︣︑︀︑ ﹩﹀﹞آ ﹟﹛︀ ︀﹡﹢ان در︨  ﹢د﹝︣ا﹇︊︐﹩︋  ﹋︀ر﹎︀ه آ﹝﹢ز︫﹩︠ 
 .︡ ︣﹎︤ار︫  ︫︣﹋️ ﹎︀ز ا︨︐︀ن آذر︀︋︖︀ن ︾︣︋﹩︋ 

به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت 
شمالغرب کشور،  دوره آموزش خودمراقبتى ویژه بانوان در 
شرکت گاز استان توسط پورنقاش کارشناس مامایى براى 60

نفر از بانوان شاغل در این شرکت برگزار شد.
این دوره که در سالن آمفى تئاتر شرکت گاز آذربایجان  

غربى برگزار شد، پورنقاش گفت : با توجه به اینکه 44 درصد 
غربى  آذربایجان  استان  در  نفت  خانواده  مبتلایان سرطان 
کانسر پستان دارند لزوم آگاهى بخشى و آموزش بانوان در این 
زمینه اهمیت به سزایى دارد. بهمین دلیل این کارگاه آموزشى 
با موضوع برنامه اى در ارتباط با بیمارى هاى خوش خیم و 
بدخیم پستان و روش هاى خودمراقبتى بود که از ساعت 8و 

نیم تا ساعت 12 ونیم به صورت کارگاه آموزشى ارائه شد.
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 ︡ ﹠︺️ ﹡﹀️ آ︾︀︗︀ری ا﹡︖︀م︫  ﹫﹞︀ر︨︐︀ن︮  ︋﹫︩ از 100 ︻﹞﹏ ︗︣ا ﹩︪﹛ در︋ 

︋︀ ﹝︖︤ ︫︡ن ا︑︀ق ︻﹞﹏ ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ 
phaco_) ﹩﹞﹢︐﹋︣︐آ︾︀︗︀ری︋ ﹥ د︨︐﹍︀ه︎ ﹫︪︣﹁︐﹥ ﹁﹫﹊﹢ و

vitrectomy) ︋﹫︩ از ١٠٠ ︻﹞﹏ ︗︣ا ﹩︪﹛ ا﹡︖︀م 

 .︫︡
پایگاه اطلاع رسانى روابط عمومى بهداشت  به گزارش 
مدیریت  پیگیرى  با  آغاجارى،  نفت  صنعت  درمان  و 
تجهیز  با  و  آغاجارى  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
فیکو  پیشرفته  دستگاه  به  مرکز  این  عمل  اتاق  شدن 
100 از  بیش   (phaco_vitrectomy) ویترکتومى

عمل هاى جراحى چشم در بیمارستان نفت با موفقیت 
انجام شد.

از   (phaco_vitrectomy) ویترکتومى فیکو  دستگاه 
انجام عمل جراحى  کاربردى جهت  پزشکى  تجهیزات 
آب مروارید (cataract) مى باشد که این عمل جراحى 
بدون  و  موضعى  بى حسى  با  همراه  دقیقه  حدود 30 

بیهوشى کامل انجام مى شود. 
در دو ماه گذشته بیش از 100 عمل جراحى چشم در 
اتاق عمل بیمارستان نفت توسط متخصص چشم این 
تخصصى  کلینیک  است.  شده  انجام  موفقیت  با  مرکز 
شنبه  سه  یکشنبه،  شنبه،  روزهاى  چشم  بیمارى هاى 
فوق  و  تخصصى  کلنیک هاى  محل  در  شنبه  پنج  و 

تخصصى بیمارستان نفت دایر مى باشد. 

 ︡ ︤﹫﹁ ﹩︐﹝﹨ ﹤︋﹢︊﹞﹢︑︣ا︎﹫︧️ ﹡﹞﹢﹡﹥ ﹁︀رس︫ 

در﹝︀ن  و  ︋︡ا︫️  ﹁﹫︤﹢︑︣ا︎﹫︧️   ،﹩︐﹝﹨  ﹤︋﹢︊﹞
︀ل   ︨﹤﹡﹢﹝﹡  ️ ﹥ ︻﹠﹢ان ﹁﹫︤﹢︑︣ا︎﹫︧ ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹁︀رس︋ 

 .︡ ا﹡︐︀ب︫ 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
این  فیزیوتراپى در خصوص  این کارشناس  فارس،  نفت 
رشته عنوان کرد: فیزیوتراپى یکى از رشته هاى اصلى علوم 
توانبخشى است و هدف اصلى از درمان فیزیوتراپى افزایش 

عملکرد فرد، تحرك و  بهبود کیفیت زندگى است.
محبوبه همتى گفت: فیزیوتراپى در پیشگیرى از بروز 

بیمارى  ها، درمان،توان بخشى و بازتوانى موثر است.
وى افزود: امروزه به دلیل سبک زندگى شهرى و کاهش 
مشکلات  شیوع  همچنین  و  افراد  بدنى  فعالیت  میزان 

فیزیوتراپى  کلینیک هاى  به  مراجعه  اسکلتى-عضلانى  
روش  یک  عنوان  به  فیزیوتراپى  و  کرده  پیدا  افزایش 
درمانى موثر و کم خطر براى درمان بیماریهاى مرتبط با 

سیستم هاى اسکلتى- عضلانى شناخته شدهاست.
فارس،  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  فیزیوتراپیست 
اضافه کرد: درمان هاى فیزیوتراپى تمام بیمارى هایى که 
مرتبط با سیستم هاى حرکت هستند را در برمى گیرد و 
در درمان انواع مشکلات مانند بیمارى هاى ارتوپدى، معز 
و اعصاب،  تنفسى و قلبى، اطفال، روماتیسمى و پوستى، 
بیماران  لگن،  با کف  ضایعات ورزشى، مشکلات مرتبط 
نیازمند بسترى (پس از باردارى، جراحى و …)، و بیماران 

سوختگى موثر است.
همتى ابراز کرد: فیزیوتراپیست با اشراف بر حیطه هاى 
تخصصى مربوط به فیزیوتراپى و  شناخت انواع بیمارى ها و 
شرایط و مشکلات هر فرد بهترین برنامه درمانى را طراحى 

و اجرا مى کند.
به گفته وى، بهبود کیفیت زندگى، بالندگى و افزایش 
سطح سلامت عمومى و اجتماعى مهم ترین تاثیر فیزیوتراپى 
بر نظام سلامت در خط مقدم خدمات بهداشتى درمانى 

است.



54

﹝︣داد ﹝︀ه 1402  ︠︊︣﹡︀﹝﹥ ا﹜﹊︐︣و﹡﹫﹊﹩ ︨︀ز﹝︀ن ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️

l w w w . p i h o . i r l

﹡︪︧️ ﹨﹛ ا﹡︡﹞ ﹩︪︡︣ان ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ و دا﹡︪﹍︀ه 
︻﹙﹢م ︎︫︤﹊﹩ ﹨︣﹝︤﹎︀ن 

 ️︨︣︎︨︣ و  ︨︀ز﹝︀ن  ا﹡︧︀﹡﹩   ︹︋︀﹠﹞  ︣︡﹞ د︡ار  در 
 ︦﹫ر  ︀︋ ﹨︣﹝︤﹎︀ن   ️﹀﹡  ️︺﹠︮ در﹝︀ن  و  ︋︡ا︫️ 
دا﹡︪﹍︀ه ︻﹙﹢م︎ ︫︤﹊﹩ ﹨︣﹝︤﹎︀ن ﹝︀︧﹏ و را﹨︀ی ﹨﹞﹊︀ری 

دو︗︀﹡︊﹥ ﹝﹢رد ﹎﹀︐﹍﹢ ﹇︣ار ﹎︣﹁️. 
 در این دیدار علیرضا بیگدلى ضمن اشاره به سابقه 
خوب تعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت با 
بویژه در  و آموزش پزشکى  بهداشت و در مان  وزارت 
دوران پاندمى کرونا خواستار افزایش  سطح همکارى ها 

در حوزه هاى «بهداشت» و «پزشک خانواده» شد.

دکتر کرباسچى نیز با ارائه گزارشى از جمعیت تحت 
پوشش و اقدامات انجام شده در زمان همه گیرى کرونا 
معاونت هاى  خوب  تعامل  از  خانواده،  پزشکى  نیز  و 
دانشگاه علوم پزشکى  با بهداشت و درمان صنعت نفت 
هرمزگان ابراز خرسندى نمود. در پایان دکتر جاودان 
دوره  معاینات  لزوم  و  غربالگرى  ضرورت  به  اشاره  با 
ابراز  آمارى  و  تحقیقاتى  کارهاى  انجام  و  جمعیت  اى 
امیدوارى کرد که فعالیتهاى بهداشت و درمان صنعت 

نفت در صنایع منطقه افزایش یابد.   

︗﹙︧﹥ ﹨﹛ ا﹡︪︡﹩ ا﹝﹢ر ورزش ︋︣﹎︤ار ︫︡ 
︗﹙︧﹥ ﹨﹛ ا﹡︪︡﹩ ا﹝﹢ر ورزش ﹋︀ر﹋﹠︀ن ︋︡ا︫️ و 
در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ︑︣ان، ︋︀ ﹝︧﹢﹜﹫﹟ ا﹝﹢ر ورزش 

︨︀ز﹝︀ن ︋︡ا︫️ ودر﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ︋︣﹎︤ار ︫︡. 
 به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت تهران، در جلسه هماهنگى فعالیت هاى امور ورزش 
سازمان  ورزش  امور  مسئول  رادنژاد  امیر  حضور  با  که 
بهداشت ودرمان صنعت نفت و خانم حیدرزاده  مسئول 
امور ورزش بانوان  با تعدادى از همکاران که فعالیت هاى 
مختلف ورزشى دارند بر رفع مشکلات ورزش کارکنان 

بهداشت ودرمان صنعت نفت تهران تاکید شد.
 بر پایه این گزارش،بررسى عملکرد امور ورزش در سال 

دبیران  معرفى  براى سال جدید،  برنامه ریزى  و  گذشته 
ورزشى،   هیات  دبیران  وظایف  تشریح  و  ورزشى  هیات 
حضور  و  ورزشى  باشگاه هاى  خدمات  از  استفاده  نحوه 
مربیان مجرب جهت تمرینات تیم هاى ورزشى و استعداد 
این  در  شده  مطرح  مباحث  از  فرزندان  سطح  در  یابى 
نشست بود. همچنین، ارسال آیین نامه و دستورالعمل 
جدید ورزشى جهت اطلاع رسانى به ورزشکاران و تامین 
امکانات حرفه اى  مورد نیاز ورزشکارانى که به صورت 
تخصصى در رشته هاى ورزشى فعالیت مى کنند و بررسى 
خرید تجهیزات جدید ورزشى ازموضوعات مورد گفت وگو 

در این جلسه بود. 

︋︣﹎︤اری آز﹝﹢ن دوره ﹨︀ی آ﹝﹢ز︫﹩ ︋︡و ا︨︐︡ام ﹋︀ر﹋﹠︀ن ا︓︀ر﹎︣ ︋﹠︡ «د» و 
«و» در ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ︫﹞︀﹜︽︣ب 

آزمون دوره هاى آموزشى الزامى بدو استخدام کارکنان ایثارگر بهداشت ودرمان شمالغرب برگزار شد. 
این  پژوهش  و  آموزش  رئیس  از  نقل  به  نفت شمالغرب  درمان صنعت  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
بهداشت و درمان،در راستاى توانمند سازى کارکنان جدید الاستخدام و آشنائى با قوانین و مقررات و سایر موارد 
مورد نیاز در بدو استخدام، آزمون دوره هاى آموزشى الزامى بدو استخدام در تاریخ 1402.5.1 کارکنان ایثارگر بند 

«د» و «و» با حضور رئیس خدمات پشتیبانى و رئیس حراست و با نظارت رئیس بهداشت و درمان برگزار گردید.
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﹨︣﹝︀ه ︋﹫︩ از ۴٠٠ ﹁︣آورده ︠﹢﹡﹩ ︋﹥ ︋﹫﹞︀ران ︑︤ر﹅ ﹝﹩ ︫﹢د 
﹫︩ از ۴٠٠ ﹁︣آورده  ﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀️ ︑︣ان ﹨︣﹝︀ه︋  در︋ 
 ﹟د ﹋﹥ ︨︺﹩ ﹝﹩ ︫﹢د ا﹢︫ ﹩﹞ ﹅︀ران ︑︤ر﹝﹫︋ ﹤︋ ﹩﹡﹢︠
 ﹟︣︐﹝﹋ زش ﹨︀ی ﹐زم﹢﹞آ ︀ ﹢د و︋  ﹥ د﹇️ ا﹡︖︀م︫   ︋︀﹨ ﹅︤ر︑

 .︫︡︀ ︻︀ر︲﹥ را دا︫︐﹥︋ 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت 
تهران دکتر تورج همتى هماتولوژیست بیمارستان صنعت 
نفت تهران در کارگاه آموزشى انواع عوارض حاد تزریق خون 
و فرآورده هاى خونى با تشریح شرایط مورد نیاز یک تزریق 
خون ایمن گفت: رعایت  نکات  پزشکى  و ایمنى موجب 
مى شود هیچ بیمار نیازمند به تزریق خون، ازدریافت خون 
محروم نشود.  وى با بیان اینکه از لحظه  شروع تزریق خون  
تا 24 ساعت بعداز تزریق خون باید واکنش هاى فرد بررسى 
شود و هرگونه واکنش اعم از تب،  تهوع، اسهال باید جدى 
گرفته شود و در صورت هر عارضه اى حتما باید به سازمان 

انتقال خون گزارش شود.
  همتى تصریح کرد:  یکى از مواردى که در هنگام تزریق 
خون به فرد  بسیار اهمیت دارد احساس درد در پهلو و ستون 
فقرات فرد است، به طورى که این  درد نشانه  آسیب دیدن 
کلیه هاى  فرد است که باید داروهاى مورد نیاز آن به سرعت 

تجویز شود. 
بیمار،  صحیح  شناسایى  کرد:   خاطرنشان  همتى  دکتر 

بررسى نمونه خون، اطمینان از گروه خونى فرد، توجه به 
سابقه خون گیرى فرد، توجه به تاریخ کیسه خون و بررسى 
پرونده بیمار از مواردى است که خطاى انسانى را در  عمل 

تزریق خون کاهش مى دهد.
وى تاکید کرد:  کیسه خونى که تغییر رنگ داده  و  بنفش 
رنگ شده، یا باد کرده و حباب دار شده است  کیسه خونى 
است که   تاریخ مصرف آن منقضى شده   ونباید استفاده  
شود. همچنین در استتفاده از  پلاکت  نیز باید کنترل کیفى 

انجام و سپس به بیمار تزریق شود.
 دکتر همتى بابیان اینکه 15 دقیقه اول از تزریق خون 
دراین  واکنش هاى خطرناك  اکثر  زیرا  دارد  اهمیت  بسیار 
مدت رخ مى دهد افزود:  در این زمان باید در کنار بیمار بود و 
علائم بالینى را کنترل کرد.   این هماتولوژیست خاطر نشان 
کرد:  در هر تزریق خون اگر  عارضه اى پیش آمد جریان 
تزریق باید موقتا  قطع شود تا  در صورت مشکل  شرایط 

بیمار واکنش هاى خطرناك در این مدت  ایجاد نشود.
  برپایه این گزارش در این کارگاه آموزشى که امروز به 
صورت وبینار و حضورى براى پزشکان و پرستاران بیمارستان 
نفت تهران برگزار شده بود، انواع عوارض حاد تزریق خون و 
فرآورده هاى خونى مطرح و روش هاى برخورد کادر درمان در 

زمان رخداد عوارض آموزش داده شد.

︣ق  ﹞︀ل︫  ︡ا︫️ ودر﹝︀ن︫  ︫﹢رای ﹁︣﹨﹠﹍﹩ در︋ 

︫﹞︀ل  ودر﹝︀ن  ︋︡ا︫️   ﹩﹍﹠﹨︣﹁ ︫﹢رای   ﹤︧﹚︗
︡ا︫️ ودر﹝︀ن   ︋︦﹫ر د﹋︐︣ ﹝︀﹜﹊﹩ ر﹢︱ ︀ ︫︣ق︋ 
︐︀د   ︨﹟﹛︀ ﹢رای ﹁︣﹨﹠﹍﹩ در︨  ︣ق و ا︻︱︀ی︫  ︫﹞︀ل︫ 

 .︡︤ار ﹎︣د﹎︣︋
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
مشکلات  بررسى  جلسه ضمن  دراین  شمالشرق،  نفت 
 : اصلى  موضوع  سه  اهمیت  بر  مالکى  دکتر  فرهنگى 
تفریح، نشاط و آموزش در موفقیت برنامه هاى فرهنگى 
تاکید کردند. اجراء اردوهاى فرهنگى در رده هاى سنى 
متفاوت با برنامه هاى مدون براى اوقات فراغت نوجوانان 
و جوانان و برپایى کارگاه هاى آموزشى مفرح و جذاب 

براى ترویج فرهنگ حجاب و عفاف و امربه معروف و 
از  استفاده  بود.  جلسه  این  مصوبات  از  منکر  از  نهى 
ظرفیت بالاى فرهنگى ماه هاى محرم و صفر در ترویج 
فرهنگ ایثار و شهادت از موضوعات بحث و بررسى بود. 
نمازخانه  عزادارى  و  عاشورا  زیارت  مراسم  برگزارى 
پلى کلینیک مورد موافقت قرار گرفت و مصوب گردید 
معروف  فرهنگى  دهه هاى  جهت  متناسب  برنامه هاى 
اعلام شده تهیه و درزمان مقرر اجرا گردد. استفاده از 
ظرفیت هاى فرهنگى درون سازمانى براى آموزش هاى 

فرهنگى مورد تاکید قرار گرفت. 
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︡ا، ︗︀﹡︊︀زان و ﹝︣و︗﹫﹟ ﹁︣﹨﹠﹌ ا︓︀ر  ︀﹡﹢اده︫  ︍︀س و ︑︖﹙﹫﹏ از︠  ︵︣ح︨ 

 ︣وز ﹝︐︣م  ﹝︪︀ور   ﹩﹠﹫︧  ︿︫︣ د﹋︐︣  ︱﹢ر 
در ا﹝﹢ر ا︓︀ر﹎︣ان و د﹋︐︣ ﹁﹑ح ر﹫︦ ا﹝﹢ر ا︓︀ر﹎︣ان 
 ﹤را ،﹩﹝︐︨ا﹐︨﹑م ر ️︖︀ن و﹞︡ا︫️ ودر ︋︨︀ز﹝︀ن
︡ا︫️ ودر﹝︀ن  ︀﹜﹟ ا︗︐﹞︀︻︀ت︋  ︡ا را در︨  ی ︻︴︫︣ 

︣ق ︗︀ری ﹋︣د.  ﹞︀ل︫   ︫️﹀﹡ ️︺﹠︮
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
از  تجلیل  شامل  سپاس  طرح  شمالشرق،اجراى  نفت 
فرهنگ  مروجین  و  جانبازان  و  شهدا  خانواده هاى 
مشاور  دکتر شریف حسینى  با حضور  و شهادت  ایثار 
رئیس  فلاح  دکتر  و   ایثارگران  امور  در  وزیر  محترم 
امور ایثارگران سازمان بهداشت ودرمان وحجت الاسلام 

اجتماعات  سالن  در  را  شهدا  عطر  ى  رایحه  رستمى، 
بهداشت ودرمان صنعت نفت شمال شرق جارى کرد. 

بهداشت  رئیس  مالکى  دکتر  ابتدا  مراسم  این  در 
از  گزارشى  ارائه  ضمن  کشور  شرق  شمال  ودرمان 
ظرفیت هاى بهداشت ودرما ن صنعت نفت شمال شرق 
در ارائه خدمات به خانواده بزرگ صنعت نفت، بر ارائه 
خدمات کیفى و کمى بهداشتى و درمانى به ایثارگران و 

خانواده هاى شهدا و جانبازان تاکید کردند. 
سازمان  ایثارگران  امور  رئیس  مهرجردى  فلاح  دکتر 
از  گزارشى  ارائه  با  نیز  نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت 
مشکلات  طرح  و  سازمان  ایثارگران  امور  فعالیت هاى 
تخصیص  و  مساعدت  خواهان  عزیزان  از  دسته  این 
و  زیارتى  فرهنگى  طرح هاى  براى  بیشتر  سهمیه هاى 
ایثارگران و خانواده هاى معظم آنان در  سیاحتى براى 
ایثارگران  امور  سوى  از  نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت 

وزارت نفت شدند.
و  شهدا  خانوده هاى  از  تجلیل  مراسم  خاتمه  در 
با تقدیم  ایثار و شهادت،  جانبازان و مروجین فرهنگ 

لوح تقدیر و تشکربه عمل آمد. 

﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀️ ︑︣ان  ﹥ ︑﹞︀س ﹨︀ی ﹝︣﹋︤ ︑﹙﹀﹟︋  ︨︀ د﹨﹩︋  ︋︊﹢د و︲︺﹫️︎ 

﹝︀︧﹏ و ﹝︪﹊﹑ت ﹋︀﹜︧﹠︐︣ و ﹝︀︋︣ات ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن 
︋︊﹢د و︲︺﹫️  را﹨﹊︀ر﹨︀ی  و  ︋︣ر︨﹩  ︑︣ان   ️﹀﹡
 ﹤ارا  ،﹟﹀﹚︑  ︤﹋︣﹞  ︀︋ ︑﹞︀س ﹨︀   ﹤︋ ︨︀︎ د﹨﹩ 

 .︫︡
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به   
صنعت نفت تهران، امروز دوشنبه 23مرداد در نشستى 
سازمان  انسانى  مدیرمنابع  بیگدلى  علیرضا  حضور  با 
و  نفت  بیمارستان  روساى  نفت،  درمان  و  بهداشت 
بهداشت و درمان صنعت نفت  تهران و پرسنل کالسنتر 
پاسخ  کمیت  و  کیفیت  بهبود  راهکارهاى  مخابرات،  و 
دهى به تماس گیرندگان با بیمارستان نفت تهران ارائه 
شد. از موارد مطرح شده در این نشست، ارتقاى نرم افزار 

تلفنى،  راه اندازى و توسعه تلفن گویا در بیمارستان و 
براى نوبت دهى و  اینترنت  از بستر  درمانگاه، استفاده 
همچنین جذب نیروهاى آموزش دیده بود.شایان ذکر 
است، در این نشست با اشاره به افزایش تعداد  کارکنان 
رسمى در سطح وزارت نفت و افزایش تعداد تماس  و 
مراجعین بیمارستان نفت، بر لزوم افزایش خدمات دهى  
متناسب با  جمعیت هدف تاکید شد.لازم به یاد آورى 
است، کارکنان این بخش درمورد نوع کار، شرایط اضافه 
کارى ونوبت کارى خود به مدیر منابع انسانى سازمان 
و سرپرست معاونت پشتیبانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت تهران توضیح دادند  و درخواست کردند، اقدامات 

لازم براى رفع  مشکلات  آنها انجام شود.
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︋﹊︀ر﹎﹫︣ی روش ﹨︀ی ﹡﹢﹟ در در﹝︀ن ز︠﹛ ﹨︀ 
 ﹤ ا︨︐﹀︀ده از ︑﹊﹠﹫﹉ ﹨︀ی ︗︡︡ در﹝︀ن ز︠﹛ و ﹨﹞︙﹠﹫﹟︋ 
︀﹡︧﹞︀ن ﹨︀ی ﹡﹢﹟، ︗﹙﹢﹎﹫︣ی از︻﹀﹢﹡️ و ﹝︤﹝﹟  ﹋︀ر﹎﹫︣ی︎ 
 ︡︀︋ ︀﹨ ﹜︫︠︡ن ز︠﹛ ﹨︀ از ﹝﹢اردی ا︨️ ﹋﹥ در در﹝︀ن ز

 .︫︡︀  ︋︣︷﹡︡﹞
ودرمان  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
زخم  پورکارشناس  مرداى  یعقوب  تهران،  نفت  صنعت 
بیمارستان نفت تهران در وبینار مدیریت زخم با تشریح 
ترمیم زخم، انواع مختلف زخم،اگزوداى زخم و عفونت 
را  زخم  موثردرترمیم  فاکتورهاى  و  تشریح  را  زخم 
سیگار،  مصرف  تغذیه،  سن،  وى  گفته  داد.به  توضیح 
داروهاى مورد استفاده فرد از عوامل ترمیم زخم است. 
التهاب  و  نکروزها  وبینارانواع زخم ها،  پوردراین  مرادى 

دیابتى  افراد  زخم هاى  و  زخم ها   مشکلات  و  زخم ها 
انجام  باید  آن  رفع  براى  که  اقداماتى  و  بستر  زخم  و 
اینکه درمدیریت زخم  با بیان  شود را تشریح کرد.وى 
ایجاد شرایط بهینه براى بهبود زخم، پاکسازى مناسب، 
اهمیت  داراى  مرطوب  زخم  محیط  حفظ  دبریدمان، 
یا  آلوده  شدت  به  زخم  یک  هنگامى که  افزود:  است 
است،  شده  مختل  بهبودى  روند  و  است  عفونى  زخم 
سیستمیک  ویا  موضعى  ضدمیکروبى  درمان  از  باید 
ضد  ازدرمان هاى  استفاده  پور  شود.مرادى  استفاده 
میکروبى موضعى مانند پانسمان حاوى نقره را ازعوامل 
از عفونت  موثردردرمان زخم عنوان کرد  که مى تواند 

زخم جلوگیرى کند. 

︋︣﹎︤اری ︗﹙︧﹥ رو︫﹠﹍︣ی ︗︀د ︑︊﹫﹫﹟ در ﹝︧︖︨︡﹙﹫﹞︀ن 
﹡︪︧️︋ ︭﹫︣︑﹩ ︗︀د ︑︊﹫﹫﹟ (ا﹞︀ن، ا﹝﹫︡ و د︨︐︀ورد﹨︀ی 
ا﹡﹆﹑ب ا︨﹑﹝﹩ و ا﹡︣ژی ﹨︧︐﹥ ای)،︋ ﹥ ﹨﹞️︋ ︧﹫︕︋ ︡ا︫️ 
و در﹝︀ن و ︋︧﹫︕ ︗︀﹝︺﹥ ︎︫︤﹊﹩ ︫︨︣︐︀ن، ︋︀ ︱﹢ر 
︀ج آ﹇︀ ︧﹠﹩، ا﹝︀م ︗﹞︀︻️ ﹝︐︣م ا﹟ ﹝︣﹋︤ در﹝︀﹡﹩ و 
︦ از ا﹇︀﹝﹥ ﹡﹞︀ز ︸︣ و ︻︭︣، در  ︗﹞︺﹩ از ﹋︀ر﹋﹠︀ن،︎ 

 .︡︤ار ﹎︣د﹎︣ ﹫﹞︀ر︨︐︀ن︋  ﹡﹞︀ز︠︀﹡﹥︋ 
این جلسه  ابتداى  پایگاه اطلاع رسانى، در  به گزارش 
حاج آقا حسنى ضمن خوشامدگویى به حاضرین بیان 
داشت: جهاد تبیین ضرورت امروز انقلاب اسلامى است. 
یکى از مهمترین عواملى که مى تواندآسایش و امنیت را 
در کشور ایجاد کند روشنگرى مسائل مختلف سیاسى، 
انقلاب  دستاوردهاى  بیان  و  اجتماعى  و  اقتصادى 

اسلامى براى افراد جامعه مى باشد.
جهاد  بعد  مهمترین  گفت؛  مرکز  این  جماعت  امام 
وى  اسلامى است،  انقلاب  دستاوردهاى  معرفى  تبیین 
ادامه داد؛ به فرموده مقام معظم رهبرى (مدظله  العالى)، 
جهاد تبیین یک فریضه قطعى و فورى است. ایشان بر 
این امر اصرار دارند و بارها در مقاطع گوناگون به این 
امروز همه ما وظیفه داریم در  اند و  تاکید کرده  مهم 

این راستا تلاش کنیم.
جهاد  داشت؛  اظهار  درمان  و  بهداشت  جماعت  امام 

تبیین مهمترین راه مقابله با اهداف شوم دشمن است 
براى گمراه  به دشمن  از آن غافل شویم،  امروز  اگر  و 
کردن مردم و خصوصا جوانان فرصت داده ایم لذا باید 
با تلاش جهادگونه خود، دستاوردهاى ارزشمند نظام و 

آرمان هاى انقلاب را براى نسل جدید بازگو کنیم.
این  دشمن  حربه  امروز  داد:  ادامه  حسنى  آقا  حاج 
ضمن  تا  دهد  نشان  ضعف  را  ما  قوت  نقاط  که  است 
تضعیف روحیه، ایمان و امید، یأس و نا امیدى در دل 
را  خود  بعدى  نقشه هاى  بتواند  تا  کند  پیدا  راه  مردم 
عملى کند. امروز باید اهداف و ارزش هاى نظام مقدس 

جمهورى اسلامى در جامعه تبیین شود.
ایشان در پایان ابراز کرد: جهاد تبیین مرور بر وضعیت 
که  تفکرى  مسیر،  این  در  ما  است،  دشمن  اقدامات 
ایرانى را در دستور کار خود  دشمن، ترور دانشمندان 

قرار داده، با اقدامات فرهنگى روشنگرى مى کنیم.
گرانقدر  شهداى  خاطره  و  یاد  بزرگداشت  وى ضمن 
انقلاب اسلامى و شهداى صنعت هسته اى، تاکید کرد 
باید  با ذکر یاد و خاطره از شهداء و اقدامات آنها، نسل 
جوان را با نقش آفرینى این عزیزان در زمینه دستیابى 

به پیشرفت کشور آشنا سازیم.
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︀︾﹏ ﹡﹫︀ز﹝﹠︡ ﹨﹞﹊︀ری ﹨﹞﹥ ︗︀﹡︊﹥ در ︗︀﹝︺﹥ ا︨️  ︫﹫︣د﹨﹩ ﹝︀دران︫ 
︀﹜︺︀ت ﹡︪︀ن ﹝﹩ د﹨︡ ﹊﹩ از ︻﹙﹏ ﹝﹢﹁﹅ ﹡︊﹢دن ﹝︀دران  ︴﹞
﹫︣د﹨﹩  ﹫︣د﹨﹩،︫︽﹏ آ﹡︀ن ا︨️. ︀﹝️ و ا﹝﹊︀﹡︀ت︫  در︫ 
در﹝﹫︳ ﹋︀ر،ا﹁︤ا︢︽︑ ︩﹥ ︋︀︫﹫︣﹝︀در و ︨﹑﹝️ ﹝︀در و 

﹋﹢دک را ︋﹥ ﹨﹞︣اه دارد. 
بهداشت ودرمان  صنعت  اطلاع رسانى  پایگاه  به گزارش   
نفت تهران، سوسن قیصرى کارشناس و مشاور شیر مادر در 
بیمارستان نفت تهران با اشاره به  شعارهفته جهانى ترویج 
تغذیه با شیر مادر در سال1402 گفت:  شعار  امسال «نگاهى 
نو به شیردهى مادران شاغل در خانواده، محل کار و جامعه»  
است.  وى توضیح داد: براى گرامیداشت شیردهى  مادران 
باهفته  ماه، مطابق  تا شانزدهم مرداد  درسراسرجهان، دهم 
اول ماه آگوست، هفته جهانى تغذیه با شیرمادر اعلام شده 
است و هر سال شعارى براى بالا بردن آگاهى همگان درباره 
اهمیت تغذیه با شیرمادر وترویج آن اعلام مى شود که هدف 
براى   بازپرورى فرهنگ شیردهى  وتامین حمایت لازم  آن 
شیردهى  درهمه مکان ها است.  به گفته قیصرى: تغذیه با 
شیر مادر یکى ازبهترین  سرمایه گذارى ها براى سلامت وبقاى 
شیردهى،  عدم  متعاقب  وهزینه هاى  است  زنان  و  کودکان 
پیامدهاى  زیادى درسطح فردى، خانوادگى  واجتماعى  دارد.

 وى افزود: با توجه به اهمیت اجراى برنامه ترویج تغذیه 
با شیرمادر در سلامت و جوانى جمعیت، سازمان بهداشت 

جهانى به تغذیه  انحصارى  شیرخواران  با شیر مادر در 6
ماه  اول  وسپس تداوم  شیردهى همراه با غذاهاى کمکى 
شیرمادر،تاثیر  با  تغذیه  زیرا  دارد  تاکید  سالگى  پایان 2  تا 
بسزایى بر سلامت مادروکودك دارد و به عنوان یک اولویت 
بهداشتى، ترویج و حمایت مى شود.  این کارشناس و مشاور 
شیر مادر خاطرنشان کرد: براى شیردهى مادران شاغل  باید 
حمایت هاى  مختلفى  صورت گیرد که از آن جمله تنظیم 
ساعت کار مناسب با شرایط مادران، مثل انجام  کار در منزل، 
زمان بندى کار قابل انعطاف و کار پاره وقت است.  وى افزود: 
اعطاى مرخصى ساعتى براى شیر دادن به طفل یا دوشیدن 
شیر، فراهم  کردن  اتاقى  تمیز و خصوصى براى دوشیدن 
شیر یا تغذیه شیرخوار با شیر مادر و وجود  امکانات مورد نیاز 
ازجمله  صندلى راحتى،تجهیزات ذخیره شیر، یخچال، میز 
دستشویى پمفلت آموزشى براى فراهم کردن دسترسى به 
اطلاعات لازم در مورد چگونگى تداوم تغذیه باشیرمادر نیز از 
مواردى است که بسیار تاثیرگذار است.  قیصرى ترویج محیط 
کار دوست دار شیرمادر و خانواده را بسیار در شیردهى مادران 
شاغل موثر دانست  و رعایت قوانین حمایتى مثل مرخصى 
زایمان،مرخصى ساعتى در طول ساعت کارى، تامین امنیت 
شغلى  مادران، ایجاد مهدکودك  در جوار محیط  کاررا از 

موارد تسهیل کننده شیردهى مادران شاغل دانست. 

 ️﹀﹡ ️︺﹠ ︡ا︫️ و در﹝︀ن︮  ︀ز﹝︀ن︋  ︋︣﹎︤اری ︗﹙︧﹥ ﹨﹞︀﹨﹠﹍﹩ ﹝﹫︤︋︀﹡﹩ ︑﹫﹛ ﹋﹢﹨﹠﹢ردی︨ 

 ️﹀﹡  ️︺﹠︮ در﹝︀ن  و   ️ ا︫︡ ︋ رو︨︀ی  و   ﹟﹫﹛﹢︧﹞
︀﹜︽︣ب دو﹝﹫﹟ ︗﹙︧﹥ ﹨﹞︀﹨﹠﹍﹩ ﹝﹫︤︋︀﹡﹩ ︑﹫﹛ ﹋﹢﹨﹠﹢ردی  ﹝︫

ا︤ر ﹡﹞﹢د﹡︡.  ﹎︣ را︋ 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت 
شمالغرب کشور، با عنایت به اینکه میزبانى تیم کوهنوردى 
سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت با هماهنگى هاى انجام 
شده با رادنژاد رئیس امور ورزش سازمان به این بهداشت و 
برگزار مسئولین  حضور  با  جلسه اى  گردید،  محول  درمان 

 شد.
در این جلسه تمامى موارد مربوط به اسکان، لوازم مورد نیاز 
همراه کوهنوردان و اقدامات درمانى احتمالى مورد نقد و بررسى 

قرار گرفت. همچنین لطفى از کوهنوردان شرکت پالایش نفت 
تبریز بعنوان مهمان در این جلسه شرکت داشت و ایشان جهت 
برگزارى با کیفیت برنامه صعود به قله سبلان راهنمایى هاى 
لازم را بیان نمود و مقرر شد در طول مدت صعود به قله، حضور 
در پناهگاه ها و... لیست برنامه ها توسط ایشان تهیه و بصورت 
پمفلت در اختیار کوهنوردان قرار داده شود. از نکات قابل ذکر، 
مسئله هم هوائى کوهنوردان بود که مقرر شد از محل دامنه 
کوه تا پناهگاه ها، کوهنوردان پیاده روى نمایند تا هم هوائى 
صورت گیرد و افرادى که داراى مشکل باشند و امکان صعود 
به قله برایشان نباشد از پناهگاه اول به محل اسکان برگردند تا 

براى سایر افراد تیم مسئله ساز نباشند.
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︀ز﹝︀﹡﹩  ﹑﹝️ و ا﹡︱︊︀ط اداری و ار︑﹆︀ء ﹁︣﹨﹠﹌︨  ︋︣﹎︤اری دو﹝﹫﹟ ﹨﹞︀︩ ︻﹀︀ف،︨ 

︀﹜﹍︣د وا﹇︺﹥ ︑﹙ ﹝︧︖︡ ﹎﹢﹨︫︣︀د و ﹨﹀︐﹥   ︨️︊︨︀﹠﹞ ﹤︋
ا﹡︱︊︀ط  و  ︻﹀︀ف، ︨﹑﹝️   ︩︀﹝﹨ و ︖︀ب،  ︻﹀︀ف 
اداری و ار︑﹆︀ء ﹁︣﹨﹠﹌ ︨︀ز﹝︀﹡﹩ ︋﹥ ا︋︐﹊︀ر ︫﹢رای ا﹝︣ 
︋﹥ ﹝︺︣وف و ﹡﹩ از ﹝﹠﹊︣ ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ 

 .︡ا﹨﹢از ︋︣﹎︤ار ﹎︣د ️﹀﹡
 به گزارش روابط عمومى بهداشت و درمان صنعت اهواز، 
در این آیین که در روز یکشنبه 25 تیرماه و با دعوت 
کشورى  سرشناس  واعظ  ماندگارى  الاسلام  حجت  از 
به عنوان سخنران، در تالار اجتماعات ستاد بهداشت و 
درمان صنعت نفت اهواز برگزار شد؛ دکتر بهرام دهقان 
رئیس بهداشت درمان صنعت نفت اهواز، معاونین وى، 
مسئولین و مدیران واحدهاى مختلف و جمع کثیرى از 
مقوله  مندان  دغدغه  و  درمان  و  بهداشت  این  کارکنان 
مهندس  است  داشتند.گفتنى  حضور  حجاب  و  عفاف 
علیرضا دانشى مدیرعامل شرکت ملى مناطق نفت خیز 
مدیرعامل  مشاور  رئیسى  صفرعلى  مهندس  جنوب، 
مناطق نفت خیز جنوب، دبیران و دست اندرکاران حوزه 
امر به معروف و نهى از منکر صنعت نفت جنوب، رؤساى 
روابط عمومى سازمان هاى تابعه وزارت نفت در اهواز نیز 

حضور داشتند.
در این همایش دکتر دهقان پس از خیرمقدم به حضار 
و تشکر بابت قبول دعوت، سلامت ادارى و عفت سازمانى 
را از مهم ترین دستاوردهاى بهداشت درمان صنعت نفت 
گرو  در  را  عمومى مراجعان  اعتماد  و  کرد  ارزیابى  اهواز 
حداکثرى  رعایت  محصول  که  دانست  خاطرى  امنیت 
مقوله عفت و سلامت رفتارى مجموعه بهداشت درمان 

صنعت نفت بوده است.

رئیس بهداشت درمان صنعت نفت اهواز افزود: به جهت 
ایجاد حریم امن و مراعات خاطر مراجعان در واحدها و 
بخش هاى مختلف مجموعه هاى درمانى، کادر درمان را 
بتوانند  تا عزیزان  نمودیم  از زن و مرد مستقر  متشکل 
براحتى خصوصى ترین مشکلات خود را با درمانگر خود 
در میان گذارند و نتیجه این عملکرد در تعدد مراجعات به 

واحدهاى درمانى این سازمان کاملا مشهود است.
شکرگذارى  ضمن  ماندگارى  الاسلام  حجت  ادامه  در 
بابت حضور در جمع ایثارگران جبهه درمان و پاسداشت 
خدمات و مجاهدت هاى این عزیزان، با وام گرفتن از آیات 
شریفه قرآن کریم به تبیین اهمیت، جایگاه و اعتبار عفت 
عمومى تحت عنوان ارکان و ستون هاى استوار بناى دین 
مبین اسلام، پرداخت. استاد ماندگارى با تأسى به آیه 65

سوره عنکبوت گفت: خداوند متعال به عنوان آفریدگار از 
ما انتظار دارد که به محضر با عظمت ربوبیت اعتماد واثق 

داشته باشیم تا از مسیر رستگارى منحرف نشویم.
 وى لازمه این اعتماد را پیروى از فرامین الهى دانست 
از  اعتماد به محضر خداوندى  افزود: صرفا در صورت  و 
بهره مند  بارى تعالى  مبارك  وجود  هدایت  و  حمایت 
خواهیم گردید. لذا چنانچه از موهبت هدایت نصیب یابیم 
از بى عفتى و بى حجابى که به وضوح توطئه خبیثانه 

دشمن است در امان خواهیم بود.
شایان ذکر است این مراسم با شکوه برنامه هاى فرهنگى 
متعددى از جمله تلاوت قرآن، اجراى محتواى تصویرى 
از بیانات مقام معظم رهبرى در مقوله عفاف و حجاب، 
پرسش و پاسخ صریح در خصوص مقوله عفاف و حجاب 

و اهداى جوایز به افراد مأنوس با قرآن را در برداشت. 
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﹫︣ ﹝︀در در   ︫︀  ︋﹤︢︽︑ ﹩﹡︀︗ ﹤︐﹀﹨ ️︫︤ر﹎︡ا ﹝︣ا︨﹛︋ 
 .︡︤ار ﹎︣د﹎︣ ﹠︺️ ﹡﹀️ آ︋︀دان︋  ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن︮ 

به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت ودرمان صنعت 
بهداشت  مسئول  محمد  عالى  روشنک  آبادان  نفت 
خانواده در خصوص فعالیت هاى انجام شده به مناسبت 

گرامى داشت ترویج تغذیه با شیر مادر گفت :
هفته جهانى شیرمادر همه ساله در کشورهاى مختلف 
جهان از تاریخ 1-7 آگوست برابر با 10-16 مردادماه 
هفته،  این  نامگذارى  از  هدف  و  مى شود  گرامى  داشته 
موهبت  این  از  فرزندان خود  تغذیه  به  مادران  تشویق 

الهى است.
 تغذیه طبیعى نوزاد موضوع قابل اهمیت از نظر سازمان 
گردهمایى  در  و  مى باشد  یونیسف  و  بهداشت  جهانى 
اینوچتى» مصوب  این 2 سازمان طى صدور «اعلامیه 
گردید هرساله یک شعار براى بالابردن آگاهى همگان 
درباره اهمیت تغذیه با  شیرمادر و ترویج آن در سراسر 

جهان اعلام گردد.
شعار امسال(2023) هفته جهانى:

«نگاهى نو به شیردهى مادران شاغل در خانواده، 
محل کار و جامعه»

این شعار با هدف دستیابی به موارد زیر طراحى شده 
است:

1. آگاهکردن جامعه درباره مشکلات شیردهی و فرزند 
پروري مادران شاغل

2. تامین زیر ساخت لازم در جهت اعطاي مرخصی 
به مادران شاغل با پرداخت کامل حقوق و حمایت در 

محل کار به عنوان ابزاري مهم براي شیردهی موفق
افزایش  افراد و سازمان ها در جهت  3. همراه کردن 

همکاري و حمایت از شیردهی در محل کار
4. اقدام در راستاي بهبود شرایط کار و حمایت هاي 

مرتبط با شیردهی

 اقدامات انجام شده در بهداشت و درمان صنعت نفت 
آبادان که باهمکارى واحدهاى بهداشت همگانى، روابط 

عمومى  و بلوك زایمان انجام شد به شرح ذیل مى باشد:
 نصب بنر با محتواى شعار هفته جهانى شیر مادر 
و روز شمار این هفته در واحد پلى کلینیک و درب هاى 

ورودى بیمارستان
 برگزارى غرفه شیرمادر در واحد پلى کلینیک هاى 
ارائه  مردادماه)،   16-14) روز   3 مدت  به  تخصصى 
پمفلت شیرمادر، کتابچه هاى تغذیه با شیرمادر و سى 

دى آموزشى به همراه پذیرایى از مراجعین
مزایاى  و  شیردهى  موضوع  با  کنفرانس  برگزارى   
آن  در تاریخ 16 مرداد توسط مسئول واحد بهداشت 

خانواده جهت کارکنان شاغل
  آموزش چهره به چهره به مادران باردار و شیرده 
الویت  با  فیزیولوژیک  زایمان  کلاس  برگزارى   
مادران  براى  باشیرمادر  انحصارى  تغذیه  و  شیردهى 

باردار
 تهیه و پخش مطالب آموزشى،تیزر،فیلم و موشن 
گرافى در مانیتورهاى پلى کلینیک تخصصى و از طریق 

فضاى مجازى
با  شاغل  بانوان  پاسخ  و  پرسش  جلسه  برگزارى   
شعار  وبررسى   تحلیل  خانواده،  و  زنان  امور  نماینده 
هفته جهانى شیر مادر و ارائه پیشنهادات و راه کارهاى 
شیردهى  به  نو  نگاهى  نمودن  اجرایى  جهت  اساسى 

مادران شاغل و حمایت مسئولین 
 تقدیر و اهداء لوح به مادران و پرسنل داراى فرزند 
مدیر  ابوالفضل  غلام  کتایون  دکتر  حضور  با  شیرخوار 

تیم سلامت خانواده.

﹡﹍︀﹨﹩ ﹡﹢ ︋﹥ ︫﹫︣د﹨﹩ ﹝︀دران ︫︀︾﹏ در ︠︀﹡﹢اده، ﹝﹏ ﹋︀ر و ︗︀﹝︺﹥
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دو﹝﹫﹟ ﹋﹞﹫︐﹥ ︨﹑﹝️ روان ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹁︀رس در ︨︀ل 
١۴٠٢ ︋︣﹎︤ار ︫︡ 

 ️﹀﹡  ️︺﹠︮ در﹝︀ن  و  ︋︡ا︫️   ︦﹫ر ︱﹢ر   ︀︋
﹁︀رس، دو﹝﹫﹟ ﹋﹞﹫︐﹥ ︨﹑﹝️ روان ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن 

︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹁︀رس در ︨︀ل ١۴٠٢، ︋︣﹎︤ار ︫︡. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس، در این نشست،  دکتر محسن تندر در گفتگو 
با تیم سلامت روان و بر طبق برنامه و عناوین مطرح شده 
سازى  آماده  و  تدارك  روان،  سلامت  تخصصى  شوراى 
دوره هاى آموزشى لازم در این زمینه را ضرورى دانست 
و اعضاى این کمیته را موظف دانست تا با توجه به مقدم 
بودن پیشگیرى بر درمان، سخنرانان مناسب و متبحرى 

در این راستا به کار گرفته شود.
رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس همچنین، در 
خصوص برگزارى دوره هاى آموزشى بدو استخدام تاکید 
با مراجعان،  ارتباطات سازمانى  تا در زمینه رفتار و  کرد 
مدیران، کارکنان و نحوه تعامل با آن ها آموزش هاى لازم 

انجام پذیرد و این مهم را در جهت نیل به اهداف عالى 
اعلام  و  تدوین  نشست،  این  در  شمرد.  حیاتى  سازمان، 
جدول گانت آموزش هاى حضورى و غیر حضورى (درون و 
برون سازمانى)، آماده سازى عناوین، مدرسان و زمانبندى 
و  آموزشى، همپوشانى واحدهاى سلامت کار  کلاس هاى 
سلامت خانواده با واحد مددکارى به دلیل کمبود نیروى 
انسانى و...، مقرر گردید تا اسرع وقت پیگیرى و انجام شود.

و  بهداشت  تندر؛ رییس  این نشست، دکتر محسن  در 
درمان صنعت نفت فارس، دکتر علیرضا پیشوا؛ رییس پلى 
 ،HSE کلینیک، دکتر على عسکرى؛ رییس سلامت کار و
سید محمد مهدى اثنى عشرى؛ رییس روابط عمومى، دکتر 
حجت االله جاوید؛ مسئول مرکز مشاوره، دکتر پیام لطفى؛ 
بهاره  دکتر  روانشناس،  قادرى؛  زهرا  دکتر  روانپزشک؛ 
اجتماعى  مددکار  دهدارى؛  فاطمه  و  روانشناس  سقانژاد؛ 

حضور داشتند.

 ﹩︊﹚﹇ ﹩﹝︐︀ران آر﹝﹫︋ ︩︋ ︀ی ︎︨︣︐︀ری ﹡︖︀ت﹨ ️ ︑︪﹫︬ در︨️ و ﹝︣ا﹇︊
 ﹩و ︋﹥ ﹋︀ر﹎﹫︣ی در﹝︀ن ﹨︀ی دارو ﹩﹝︐آر ﹜﹑︻ ️︠︀﹠︫
︣ای ﹁︣د ﹝︊︐﹑  ﹥ ﹝﹢﹇︹ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡︋  ﹫ و︋   ︮﹩و ︾﹫︣ دارو

 .︫︡︀  ︋︩ ﹡︖︀ت︋ 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت ودرمان صنعت نفت 
تهران ؛ دکتر مهرداد فرجى افزود:  دیس ریتمى به معنى  

اختلال در ریتم قلبى  و مسیر هدایت الکتریکى قلب است.
 وى گفت:  در صورت ایجاد دیس ریتمى و عدم تشخیص، 
عوارض جبران ناپذیرى به فرد وارد  مى شود  از این رو این 
به مرکز درمانى  اول مراجعه فرد  باید در دقایق  مشکل  

تشخیص وبراى درمان آن اقدام شود.
دکتر فرجى در کارگاه  آموزشى که امروز 25 مرداد ماه که 
در بیمارستان نفت تهران برگزار شده بود گفت: «اورژانس هاى 
آریتمى هاى قلبى »، «بلوك هاى قلبى »، «خواندن نوارقلب 
و تفسیر آن» و داروهاى موردنیاز و مراقبت هاى پرستارى  
مطالبى  را ارائه داد و آموزش شناخت  آریتمى، درمان هاى 

دارویى و غیر دارویى  مورد نیاز را تشریح کرد.

 به گفته  این متخصص  طب اورژانس، برخى  آریتمى ها 
کشنده و خطرناك  و عوارض جبران ناپذیر دارند و باید در 
دقایق اولیه  درمان شود همچنین در زمان ترخیص نیز  
براى برخى موارد مى توان  براى  بیمارتوصیه هاى مراقبتى 

کرد.
 برپایه این گزارش، در  این کارگاه  آموزشى، دکتر فرجى 
قلب  آریتمى ها(ضربان  ازجمله   آریتمى ها   انواع  مورد  در 
آهسته) و تاکى آریتمى ها(ضربان قلب تند) بلوك هاى قلبى و 

شیوه برخورد و مراقبت پرستارى توضیحاتى ارائه کرد.
آریتمى قلبى علائم جزئى تا شدید دارد و درصورتى که یک 
مشکل سلامتى جدى باشد، مى تواند عوارض جبران ناپذیرى 

همچون ایست قلبى و مرگ را در پى داشته باشد.
آریتمى هاى خطرناك درصورتى که تحت کنترل و درمان 
قرار نگیرند، مى توانند عوارضى همچون اختلال هوشیارى، 
نارسایى قلبى، ایست قلبى، سکته قلبى و حتى مرگ ناگهانى 

ایجاد کنند. 



62

﹝︣داد ﹝︀ه 1402  ︠︊︣﹡︀﹝﹥ ا﹜﹊︐︣و﹡﹫﹊﹩ ︨︀ز﹝︀ن ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️

l w w w . p i h o . i r l

محل اشتغال میزان اسارتنام و نام خانوادگى

آبادان7 سال و 6 ماه و 8 روزحبیب کوچکیانى پور

تهران7 سال و 6 ماه و 13 روزشاهین حبیب دهکردى

اصفهان6 سال و 5 ماه و 25 روزحسن شمس

بوشهر5 سال و 1 ماه و 14 روزضرغام صادقى

تبریز4 سال و 4 ماه و 8 روزمیردادود شمس آذر

ماهشهر4 سال و 3 ماه و 5 روزحسین بهمنى

آغاجارى2 سال و 7 ماه و 16 روزفرامرز موسوى فالحى

آبادان2 سال و 1 ماه و 27 روزشهرام باقر نژاد

تهران2 سال و 1 ماه و 25 روزعلى خیر الهى

اهواز2 سال و  1 ماه و 21 روزعلى مالکى

هرمزگان2 سال و 1 ماه و 17 روزحسن رضایى گربندى

اصفهان1 سال و 2 ماه و 28 روزسید حسن  برزانى

﹁︣ز﹡︡ان ﹝﹙️ ︋﹥ آ︾﹢ش و︵﹟ ︋︀ز﹎︪︐﹠︡ 
︡ و ﹋︊﹢︑︣ان  ﹫︀م آور︫  روز ٢۶ ﹝︣داد، ﹇︀︮︡ک آزادی︎ 
︋︀ز﹎︪︐﹠︡.در  ︠﹢د   ️﹚﹞ ﹎︣م  آ︾﹢ش   ﹤︋ ر︨︐﹥   ︡﹠︋ از 
از  ﹋︀روان   ﹟﹫︐︧﹡ ورود  ا︨﹑﹝﹩ ︫︀﹨︡  ا︣ان  روز   ﹟ا
﹇︊﹫﹙﹥ ︻︪﹅، راد﹝︣دی و ︾﹫︣ت ︋﹢د، ︋︤رگ ﹝︣دا﹡﹩ ﹋﹥ 
از ﹝︀︭︉ ︾︣︋️ و ا︨︀رت، درس ︮︊﹢ری ﹎︣﹁︐﹠︡ و 

ا︨︐﹆︀﹝️︎ ﹫︪﹥ ﹋︣د﹡︡. 
روزهاى پایانى مرداد از سه دهه پیش، همواره یادآور 
روزهاى شیرینى براى ایرانیان بوده، ایران اسلامى شاهد 
حضور کبوتران سبکبالى بود که پس از سال ها زندان 
اسلامى خود  میهن  پاك  خاك  به  قدم  اسارتگاه،  در 
مى گذاشتند، فرزندان ملت پس از سال ها رنج به آغوش 
پدران و مادران خود بازگشتند تا درد دورى به پایانى 
خوش برسد. بالاخره روز موعود فرا رسید و آزادگان و 
خانواده هایشان، دیده در دیده هم، چشم شان از دیدن 
یکدیگر روشن و سراسر ایران غرق در شادى و شور و 

شوق بازگشت فرزندان ملت به آغوش ملت شد.
این روز یکى از خاطره انگیز ترین روزهاى تاریخ انقلاب 
اسلامى است که شاهد حضور و آزادى مردانى بود که 

در راه عهد و پیمانى که با خدا بسته بودند، مجاهدت 
و  زجر  سال هاى  در  توانستند  و  ورزیدند  استقامت  و 
بیمارى جسمى، روح و روان  با وجود درد و  شکنجه، 
خود را حفظ کنند و تقوا و مردانگى خود را مضاعف 
صحنه هاى  اسلامى در  ایران  به  بازگشت  در  تا  کنند 
و  صلابت  از  نمونه اى  و  سرمشق  اجتماعى،  مختلف 
اسلامى باشند.آزادگان،  ایران  زنان  و  مردان  استقامت 
صبورتر از سنگ صبور و راضى ترین کسان به قضاى 
اقیانوس داشتند و  از  تر  بودند. سینه هایى فراخ  الهى 
ایثار و فداکارى و صاحب  جمعى مخلص، مقاوم، اهل 
دل هایى خسته بودند که از همه جا و همه کس بریده 
و به خدا پیوسته بودند. آزاده نامیده شدند چون از قید 

نفس و نفسانیات رهایى پیدا کرده بودند.
26 مردادماه، این روز، براى هیچ یک از ملت ایران، 
درمان  و  بهداشت  سازمان  و  نیست  نشدنى  فراموش 
صنعت نفت مفتخر به این است که آزادگانى که دیروز 
در سنگر اسارت بودند  امروز در جبهه سلامت مشغول 

خدمت رسانى باشند
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﹎︣ا﹝﹫︡ا︫️ روز ﹁﹫︤﹢︑︣ا︎﹩﹎︣ا﹝﹫︡ا︫️ روز ﹁﹫︤﹢︑︣ا︎﹩
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