
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مطالعه. ۵

 بکتا ما دوست نیبهتر گفتند میقد از نکهیا

 هاکتاب نکهیا آن و دارد یمحکم لیدل است،

 آنچه و هستند زن نقطه و شده یگذارهدف

 هب اضافه و حشو مطالب بدون را دیبدان دیبا شما

 امر در خوب؛ کتاب البته دهند؛یم انتقال شما

 . مینشو غافل مهم نیا از تیترب

 ! ستین رید وقت چیه. ۶

 ینوجوان سن به فرزندشان نیوالد از یبرخ

 از را تیترب زمان که کنندیم احساس و دهیرس

 کنندیم اسی و یمانیپش ابراز و اندداده دست

 تیبتر یبرا دینباش نگران که مییبگو دیبا اما

 قدم به قدم ستیکاف ستین رید وقت چیه

 وسیما هرگز پس د،یبرو شیپ و دینیبب آموزش

 ! دینشو

 

 

بحران هویتی فرزندتان را حل کنید چگونه  
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 مقتدر مهربان. ۷

 نیوالد عنوان به ما که میبدان دیبا

 فرزندانمان از را محبت دینبا هرگز

 محبت حال نیع در اما م،یکن غیدر

 است لازم هم یمواقع در! ممنوع جایب

 به یازین اما! بشنوند نه فرزندانمان،

 بلکه. ستین زدن داد و تیعصبان

 خط وگو،گفت با همراه و قاطع مهربان،

 محبت. میکن مشخص را خود یهاقرمز

 آن به شهیهم ما فرزند که است یزیچ

 داشتن یبرا باشد ادمانی. دارد اجیاحت

 امروز نده،یآ در موفق و خوب یفرزندان

 رفص نهیهز و وقت تشانیترب یبرا دیبا

 .میکن

 

 گروه آموزشی "سواد سلامت " 
 شورای تخصصی سلامت روان 

 سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
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 توضیحات تکمیلی



 

  .دیکن حل را فرزندتان یتیهو بحران 

 رد ینوجوان یخودکش به اقدام دنیشن یحت

 شیتشو دچار را مادرها و پدر ایدن یسو آن

 و پدر خصوص به کند،یم ینگران و

 خانه در جوان و نوجوان فرزند که ییمادرها

 شیتشو نیا بروز باعث یزیچ چه اما دارند؛

 اب که ینیوالد شود؟یم نیوالد یبرا یذهن

 ندیگویم خودشان با اخبار نیا دنیشن

  یمشکلات دچار من فرزند است ممکن»

 کرف نیا «کند؟ یخودکش به اقدام که بشود

 نیچند تواندیم که است دهنده آزار آنقدر

 نیا شهیر. کند خود ریدرگ را ذهن روز

 بحران» نام با است یچالش از ینگران

 . «تیهو

. است تیهو بحران هاینگران نیا شهیر بله

 نیا با مواجهه راه قطعا اضطراب و ینگران

 راهکار تا دیباش همراه ما با ست،ین مساله

 . دیبدان را مشکل نیا حل

 

 آگاه نیوالد. ۱

 و یمجاز یفضا بستر که یکنون عصر در

 است لازم افته،ی گسترش اطلاعات نشر

 آن یهاداده و یتکنولوژ از نیوالد

 جلب یبرا هم راهکار نیا باشند، مطلع

 را شما هم و است لازم فرزندتان اعتماد

 . دهدیم نجات «خوردن دور» تله از

 ریپذآموزش تیترب. ۲

 یریادگی و ییآشنا که گفت توانیم

 رکن نیترمهم یتیترب یهاروش

 هب یتیترب یهاروش است، یفرزندپرور

 مشکلات با مواجهه در که آموزندیم ما

 آنکه بدون چگونه فرزندمان تعارضات و

 حل را هاآن م،یشو مضطرب و دستپاچه

 یبرا خوب بستر کی. میکن فصل و

 یمرب تیترب مرکز موضوع یریادگی

  است، کرامت

 

 

 فرزندمان بودن فرد به منحصر. ۳

 هب منحصر ما فرزند که باشد ادمانی حتما:

 هسیمقا یکس با را او هرگز پس است فرد

 و هاییتوانا کدام هر ما فرزندان! مینکن

 را هاآن است لازم که دارند ییهایژگیو

 استعداد نوع. میده پرورش و شناخته

 باور که است نیا مهم ستین مهم هاآن

 خود نوع در یفرزندان که میباش داشته

 . میدار توانمند

 ره ! میکن رفتار سنش با متناسب. ۴

 خودش یهایژگیو و اقتضائات یسن دوره

 که است یضرور نکته نیا تیرعا دارد، را

 فرزندمان ازین و سن با متناسب ما رفتار

 زندفر ینوجوان در مثال طور به. کند رییتغ

 خوب و دارد «شدن مستقل» احساس

 مشورت او با مختلف مسائل در که است

 با یرفتار چه یسن هر در نکهیا شود،

 نیا تعادل حد و میباش داشته فرزندمان

 هب دیبا که است یموضوع ست،یچ رفتارها

 . میباش داشته توجه آن
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