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 80درصد بيماران در حوزه بهداشت روان  به پزشكان عمو مى مراجعه مى كنند
پيشگيرى از پوكى استخوان 4 هزار نفر در سال

تعمير و بهسازى بيمارستان امام خمينى(ره) آبادان در قالب طرح ارتقاى هتلينگ بيمارستانى 

اولين جلسه مشترك دارويى با صندوق بازنشستگى

باحضور مديرعامل جلسه مشترك كميته فارماكوپه بهداشت 
و درمان صنعت نفت و صندوق بازنشستگى برگزار شد

اولين درس بزرگ 
عاشورا درس 

فداشدن در راه 
دين و خداست



سالانه 3 هزار و پانصد نفر  با مراجعه به  كلينيك 
تراكم استخوان بيمارستان نفت تهران از شيوع اين 

بيمارى پيشگيرى ميكنند.
پوكى استخوان يا استئوپروز «Osteoporosis» به 
معنى كم شدن تراكم استخوان است كه بدنبال آن 

قدرت استخوان كم شده و شكننده مى شود. 
پوكى استخوان  بيمارى شايع است كه باعث ضعيف 
شدن استخوان ها شده و خطر شكستگى استخوان ها 
را افزايش ميدهد. به دليل اهميت و براى آگاه كردن 
عموم در مورد پيشگيرى از بيمارى پوكى استخوان، 
20  اكتبر  (28 مهر ماه) هر سال «روز جهانى پوكى 
اين  ناميده شده است  و شعار اصلى آن  استخوان» 
است كه :با وجود وخيم بودن بيمارى پوكى استخوان، 
افراد مى توانند سلامت استخوان هاى خود را با ساختن 
استخوان هايى محكم از طريق شيوه ى صحيح زندگى 

تامين كنند.

دكتر بهروز يزدانى فوق تخصص 
روماتولوژى بيمارستان فوق تخصصى 
نفت تهران در گفت وگو با خبرنگار 
صنعت  درمان  و  بهداشت  ستاد 
بيمارى  را  استخوان  پوكى  نفت، 
داشت:  اظهار  و  تعريف  خاموش 
پوكى استخوان بيمارى است كه مى تواند نهفته بماند و تا 
زمانى كه شكستگى استخوان به وجود نيايد هيچ علامت 
ظاهريى نداشته باشد. در حال حاضر با رشد سن جوامع 
بيمارى پوكى استخوان از نظر بهداشت جهانى به عنوان 

چهارمين علت مرگ و مير شناخته شده است. 
وى با اشاره به عوامل موثر در پوكى استخوان گفت: 
بالينى  علائم  بدون  پزشكى  جامعه  در  استخوان  پوكى 
از  است و ژنتيك، جنسيت، سن، عدم تحرك و تغذيه 

مهمترين عوامل موثر در پوكى استخوان است.
سلامت  حفظ  در  موثر  عامل  سه  يزدانى  دكتر 
استخوان ها را دريافت كلسيم كافى ويتامينD، ورزش 
استخوان  پوكى  بيمارى  درمان  افزود:  و  كرد  بيان 
آن  بهبود  به  كمك  و  بيمارى  پيشرفت  از  جلوگيرى 
است كه با تغيير در رژيم غذايى، مواد پروتئينى، كلسيم 
مكمل، املاح و ويتامين ها و مخصوصا ويتامين D از راه 

غذايى و دارويى به اين بيماران انجام مى شود.
پوكى  به  مبتلا  افراد  از  درصد  اينكه 30  بيان  با  وى 
اينكه  به  توجه  داشت:با  اظهار  ميكنند  فوت  استخوان 
سن جوامع رو به افزايش است ميزان درصد افراد مبتلا 
به پوكى استخوان هم در حال رشد است و طبق آمار 
پوكى  به  مبتلا  افراد  از  درصد   30 جهانى  بهداشت 
استخوان به دليل شكستگى در عضو بدن فوت ميكنند 
كه  دارند  مراقبت  و  درمان  دوره هاى  به  نياز  مابقى  و 

هزينه هاى بسيار زيادى را متحمل مى شود.

فوق تخصصى  بيمارستان  روماتولوژى  فوق تخصص 
نفت  صنعت  در  كرد:  خاطرنشان  پايان  در  تهران  نفت 
افزايش اطلاعات و آگاهى و معانيات دوره ايى  به دليل 
استخوان  پوكى  به  مبتلا  بيماران  تعداد  خوشبختانه 
چشمگير نيست و اميدواريم كه كاركنان صنعت نفت و 
خانواده هايشان با مراجعه به موقع از شيوع اين بيمارى 

پيشگيرى كنند.

هزار   3 سالانه  مراجعه    
پوكى  تست  براى  نفر   500 و 

استخوان
كلينيك  تكنسين  كربلايى  شيما 
بيمارستان  استخوان  تراكم 
پاسخ  در  تهران  نفت  فوق تخصصى 
سالانه  داشت:  اظهار  نيز  مراجعه كنندگان  تعداد  به 
حداقل 3 هزار و پانصد نفر به اين كلينيك براى سنجش 
تراكم استخوان مراجعه مى كنند كه در آمار 80 درصد 

خانم ها و 20 درصد آقايان هستند.
كربلايى با اشاره به افزايش اطلاعات مراجعه كنندگان 
در  كنندگان  مراجعه  آگاهى  ميزان  افزايش  گفت:  هم 
خدمات  ارائه  نيز  و  استخوان  پوكى  بيمارى  خصوص 
مناسب در اين كلينيك باعث شده است كاركنان صنعت 
نفت و خانواده هايشان با مراجعه در زمان مناسب از بروز 

اين بيمارى پيشگيرى كنند.
بيمارستان  استخوان  تراكم  كلينيك  تكنسين 
فوق تخصصى نفت تهران در خصوص مصرف صحيح مواد 
غذايى براى پيشگيرى خاطر نشان كرد: مكمل هاى حاوى 
كلسيم و ويتامين D، كاهش مصرف كافئين و ورزش هايى 
كه باعث تقويت ماهيچه ها است از عوامل موثر و تاثيرگذار 

در پيشگيرى اين بيمارى دارد.
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پيشگيرى از پوكى استخوان 4 هزار نفر در سال

 به گزارش پايگاه اطلاع رسانى روابط عمومى بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان، 
دكتر مسعودى در گفت وگو با واحد خبر گفت: با توجه به اينكه اكثر بخش هاى مختلف 
روبرو  فرسوده  قديمى و  ساختارى  با  آبادان  نفت  امام خمينى(ره) صنعت  بيمارستان 

است اين وضعيت، وظيفه ما را در تعمير و نگهدارى آن دو چندان مى كند.
 دكتر مسعودى خاطرنشان كرد: بازسازى و توسعه ساختار فيزيكى بيمارستان امام 
خمينى(ره) صنعت نفت آبادان با توجه به استانداردهاى اعتباربخشى ملى ابلاغى از 
وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشكى در راستاى تحقق شاخص هاى بهبود كيفيت 
خدمات و رضايتمندى مراجعين در حال انجام است و در طى آن، اصلاح هتلينگ و 
تامين تجهيزات با توجه به محدوديت هاى فيزيكى و ساختار قديمى اين مركز در حد 

امكان صورت خواهد گرفت.
با  گذشته،  سال  از  شد:  يادآور  آبادان  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سرپرست   
حمايت هاى بسيار ارزشمند مديرعامل محترم سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
جناب آقاى دكتر سميع در جهت بهبود ساختار و رفع معضلات موجود اقدامات اساسى 

در حال انجام است.
 وى در ادامه افزود: همانطور كه مى دانيد بيمارستان امام خمينى(ره) صنعت نفت 
با توجه به قدمتى 100 ساله  از دوران هشت سال جنگ تحميلى و  آبادان كه پس 
بيمارستان  احداث  با  اميدواريم  مى برد  رنج  فيزيكى  ساختار  فرسودگى  از  همچنان 
جديد اين مركز از معضلات ساختارى موجود رهايى يابد و شاهد تحولى جديد در ارائه 

خدمات بهداشتى و درمانى در منطقه باشيم.
 سرپرست بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان عنوان كرد: در حال حاضر برخى از 
واحدهاى در حال بهسازى و بازسازى است و با توجه به حجم بالاى كارهاى اجراى 
تعطيل  نوسازى  و  بازسازى  زمان  در  بيمارستانى  بخش هاى  از  هيچكدام  شده  انجام 

نشدند و همچنان به سرويس دهى خود مشغول بوده اند.
 دكتر مسعودى اضافه كرد: در اين مركز ساختمان هاى واحد بهبود كيفيت و پايگاه 
مقاومت بسيج، واحد حفاظت الكترونيك حراست، واحد صدور دفترچه شاهد اقداماتى 
راهنما  جديد  تابلو هاى  نصب  و  تعديل  كف،  و  سقف  ظاهرى،  نماى  ترميم  قبيل  از 

مراجعين و بهسازى اتاق هاى معاينه و بسترى بيماران بوده است.
 بهسازى و راه اندازى ساختمان مجموعه حفاظت الكترونيك حراست در جهت 
تقريبى 40  با مساحت  مانيتورينگ كنترل دوربين هاى مداربسته  و  استقرار سيستم 
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تعمير و بهسازى بيمارستان امام خمينى(ره) آبادان 
در قالب طرح ارتقاى هتلينگ بيمارستانى

  دكتر رضا مسعودى سرپرست بهداشت و درمان صنعت 
نفت آبادان در گفت وگو با واحد خبر روابط عمومى گفت: 

بهبود وضعيت فيزيكى بيمارستان امام خمينى(ره) صنعت 
نفت آبادان در راستاى رعايت استانداردهاى اعتباربخشى و 

ارتقاى كيفيت هتلينگ صورت مى گيرد. 

متر مربع.
 ترميم و بهسازى ساختمان مستقل واحد بهبود كيفيت در فضايى به 
مساحتى بالغ بر 50 متر مربع در جهت پياده سازى و نظارت هر چه دقيق 

تر بر اجراى استانداردها و پيگيرى برنامه هاى راهبردى ستادى و وزارتى.
 بهسازى ساختمان واحد صدور دفترچه و امور درمان غيرمستقيم در 

فضايى با مساحت بالغ بر 55 متر مربع در جهت تكريم مراجعين. 
 بهسازى و تعمير اساسى ساختمان پايگاه مقاومت بسيج در فضايى 

بالغ بر 85 متر مربع.
 بهسازى و تعمير و راه اندازى مجموعه سرويس هاى بهداشتى، حمام، 
عمومى،  اتاق هاى  در  داخلى  بخش  در  كثيف  كار  اتاق  و  خانه  تى شور 

اتاق هاى خصوصى و ايزوله هم اكنون در دست اقدام است.
 عمليات تعويض درب ورودى بخش ها شامل چهار باب درب 2 لنگه 
با درب شيشه  آن  و جايگزينى  و جراحى  داخلى  زنان،  بخش هاى  جهت 

سكوريت كه در دست اقدام است.
 عمليات بهسازى مجموعه سرويس هاى بهداشتى پشت واحد كپى كه 
جهت پرسنل مورد استفاده قرار مى گيرد و شامل 2 سرويس فرنگى و يك 

سرويس آسيايى در يك مجموعه در دست بهسازى است.
 ترميم سيستم فاضل آب (سبتيك) اشاره كرد.

با  جلسه مشترك كميته فارماكوپه بهداشت و درمان  صنعت نفت و صندوق بازنشستگى 
هدف ايجاد هماهنگى بيشتر در جهت اقلام دارويى برگزار شد.

به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت؛ اولين جلسه مشترك كميته  
فارماكوپه بهداشت و درمان صنعت نفت و صندوق بازنشستگى با هدف ايجاد هماهنگى بيشتر 
مديران  سازمان؛  مديرعامل  با حضور  و صندوق  سازمان  تعهد  مورد  دارويى  اقلام  در جهت 

اولين جلسه مشترك دارويى با صندوق بازنشستگى

ستادى؛ نماينده امور دارويى بازنشستگى و كارشناسان دارويى 
مناطق بهداشت و درمان صنعت نفت در ستاد سازمان برگزار 

شد.
گفتنى است اين جلسه به عنوان اجرايى شدن برنامه مشترك 
دارويى با توجه به نيازهاى بازنشستگان با توجه شرايط خاص، 

سنى و بيمارى هاى متداول است. 
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80درصد بيماران در حوزه بهداشت روان  به پزشكان 
عمو مى مراجعه مى كنند

رييس شوراى تخصصى سلامت روان سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت:

؟؟؟
؟؟؟

خبريادداشت

 آقاى دكتر ابتدا در مورد حوزه بهداشت روان توضيحاتى را بفرماييد؟ 
زمانى نظر بر اين بود كه سلامتى يعنى فقدان بيمارى است اما در تعريف سازمان 
كه  همان طور  اجتماعى.  و  روانى  رفاه جسمى،  يعنى  جهانى، سلامتى  بهداشت 
مى بينيد رفاه روانى يك بعد از سلامتى را در برمى گيرد و اين نشان از اهميت آن 
است. در تعريف بهداشت روان مى توان گفت آسايش ذهنى- احساس توانمندى و 
اعتماد به نفس، احساس استقلال و توانايى در محقق ساختن ظرفيت هاى عقلى 

و هيجانى.

 مردم به چه ميزانى با مقوله بهداشت روان آشنايى دارند؟ 
يافته  افزايش  روان   بهداشت  مورد  در  مردم  آگاهى  ميزان  اخير  در سال هاى 
است ولى كافى نيست و بايد بستر فرهنگ سازى در جامعه براى آشنايى مردم 
با حوزه بهداشت روان بيشتر شود. فضايى ايجاد شود تا مردم به اين باور برسند 
كه براى تامين سلامت روان خود بايد به راحتى به روانپزشك مراجعه كنند. طبق 
آمارهاى جهانى 80 درصد از بيماران در حوزه بهداشت روان به كلينيك و پزشكان 
عمو مى و 16 درصد به رشته هاى مختلف پزشكى و فقط 4 درصد به روانپزشك 
مراجعه مى كنند و اين نشان از نگرش نادرست جامعه در مورد اين موضوع است. 
در بهداشت و درمان صنعت نفت در جهت افزايش آگاهى جمعيت تحت پوشش 
فعاليت هايى صورت گرفته است و همچنين پزشكان عمومى در زمينه بيمارى هاى 

روانى آموزش هاى لازم را گذرانده تا بتوانند به مراجعين خدمت بيشترى كنند.

   نشانه هاى هشداردهنده در تشخصيص بيمارى هاى روانى چيست؟
شايع ترين نشانه هاى اين اختلال احساس غمگينى،اضطراب، نگرانى، بى خوابى 
يا بدخوابى، بى قرارى و كاهش انگيزه، بى حوصلگى، عصبانيت، كاهش تحمل و 
رفتارهاى تند و رفتارهاى وسواسى است كه مردم با مشاهده اين علائم بايد به 

روانپزشك مراجعه كنند.

دهم اكتبر مصادف با نوزدهم مهر هرساله از سوى فدراسيون جهانى بهداشت 
روان(WFMH) به عنوان «روز جهانى بهداشت روان» نام گذارى شده است. 
اين فدراسيون براى اين روز در هر سال، يك شعار خاص را انتخاب مى كند. 
در ايران هفته پايانى مهر ماه (24 لغايت30 مهر) به نام هفته بهداشت روان 
نام گذارى شده و عمده ترين هدف در اين هفته ارتقاء و افزايش آگاهى و تغيير 

و اصلاح نگرش مردم نسبت به مسائل بهداشت روان است.  
و درمان  بهداشت  و خدماتى كه سازمان  اين حوزه  با  بيشتر  براى آشنايى 
صنعت نفت در اين بخش ارايه مى كند به سراغ دكتر سيد محمدرضا شجاعى 
رييس شوراى تخصصى سلامت روان سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت و 
رئيس كميسيون عالى پزشكى و بخش اعصاب و روان بيمارستان نفت تهران 

رفتيم كه در ادامه گفت و گوى ما را با ايشان مى خوانيد. 

 از چه طريق مى توان براى پيشگيرى از ابتلا به اختلالات روانى اقدامات 
موثر انجام دهيم؟

بهداشت روان مبتنى بر پيشگيرى است كه در سه سطح تعريف مى شود:
سطح اول: پيشگيرى از بيمارى هاى روانى كه آموزش افراد در جهت ارتباط 
موثر بين فردى و كاهش استرس ها، رعايت اصول بهداشت روان در سبك زندگانى 

و مشاوره (ازدواج، آموزش فرزند) از نكات مهم اين سطح است.
سطح دوم: شناسايى افراد مبتلا به بيمارى روانى و درمان به موقع و مناسب است.

سطح سوم: بازتوانى بيماران روانى است كه در دهه 50 مدنظر قرار گرفت تا 
براساس آن فرد بيمار با بازگشت به كانون خانواده به روند درمان خود ادامه دهد و 

احساس موثر بودن در امور را در زندگى لمس كند.

 چه اقداماتى در حوزه بهداشت روان در صنعت نفت انجام شده است؟
در سال 82 در زمانى كه بنده مديرعامل سازمان بودم كميته ايى تحت عنوان 
بهداشت روان تشكيل شد و هدف از آن برنامه ريزى در جهت ارتقا سلامت روان 
جمعيت تحت پوشش به ويژه در سطح اول پيشگيرى بود، در ادامه با مشاركت 
مديران صنعت نفت در مناطق مختلف مراكز مشاوره اى ايجاد شد كه در حال 

حاضر در 18 منطقه 35 مركز كلينيك مشاوره فعال خدمات ارائه مى كنند.
در اين مراكز در زمينه آموزش كاركنان و خانواده ها اقداماتى از جمله برگزارى 
كارگاه هاى آموزشى؛ ارائه مطالب به صورت بروشور و پمفلت و مشاوره در زمينه 
ازدواج و تحصيلى و خانواده ارائه مى شود و همچنين معاينات دوره اى كاركنان و 

تست غربالگرى از اقدامات موثر در مقوله پيشگيرى است.
از سال گذشته تا كنون فعاليت اين كميته با حمايت هاى مديرعامل سازمان و 

همچنين حضور اساتيد برجسته در اين حوزه بسيار پررنگ و اثر گذار است.

پيش بينى شده  روان  بهداشت  در حوزه  برنامه هايى  آينده چه  براى   
است؟

اولين گام ايجاد ساختار سازمانى در حوزه بهداشت روان است. از ديگر برنامه هاى 
اين كميته و شورا افزايش سطح خدمات مراكز مشاوره اى كارى و خانواده براى 
جمعيت تحت پوشش و همچنين افزايش دانش و مهارت كارشناسان اين مراكز 
با جلب مشاركت و حمايت مديران در سطح صنعت نفت است. البته بايد گفت 
در اين خصوص چالش و مشكلاتى هم وجود دارد از جمله آن ها فعاليت نيروهايى 
غيررس مى و ناآشنا به محيط صنعت نفت در مراكز مشاوره است كه بايد با حمايت 

مديران اين فعاليت هاى تحت نظارت سازمان انجام شود.

آقاى دكتر صحبت پايانى شما براى كاركنان چيست؟
نگاه  دارم  انتظار  محترمشان  خانواده هاى  و  نفت  صنعت  شريف  كاركنان  از 
مثبت ترى به مراكز مشاوره و كلينيك هاى روانپزشكى داشته باشند و با ملاحظه 
بهبود و  براى  تيم بهداشت روان  بدانند كه  به مشاوره مراجعه فرمايند و  علائم 

سلامت آن تمام تلاش خود را انجام مى دهند. 
گفت و گو : نفيسه هوشيار

در بهداشت و درمان نفت تهران

ستاد ويژه پيشگيرى و كنترل 
كرونا ويروس تشكيل شد

سرزمين  از  زائرين  و  حجاج  بازگشت  با 
وحى و احتمال بروز كرونا ويروس در كشور 
در  تهران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
راستاى دستورالعمل وزارت بهداشت، درمان 
ارتقا سلامت  و  حفظ  و  پزشكي   آموزش  و 
كاركنان در جهت پيشگيرى و كنترل اقداماتى 

را در سطح مراكز خود انجام داده است.
بهداشت  رسانى  اطلاع  پايگاه  گزارش  به 
صنعتى  طب  نفت،معاون  صنعت  درمان  و 
بهداشت و درمان صنعت نفت تهران با اشاره 
و  درمان  بهداشت،  وزارت  العمل  دستور  به 
بروز  پيشگيرى  جهت  در  پزشكي  آموزش 
كرونا ويروس گفت : باتوجه به گزارش ابتلا 
به كوروناويروس و گسترش بيمارى هموطنان 
با  هماهنگى  جلسه  بازگشت حجاج،  بدنبال 
رييس بهداشت و درمان صنعت نفت و رييس 
بيمارستان فوق تخصصى نفت تهران تشكيل 
بينى  اقدامات لازم پيش  اين خصوص  و در 

شد.  
دكتر سعيد روانبخش با بيان اينكه اقدامات 
با هماهنگى واحدهاى آموزش و پژوهش،دفتر 
روابط  آزمايشگاه،  عفونت،  كنترل  پرستارى، 
عمومى، اورژانس و معاونت طب صنعتى انجام 
بررسي  ضمن  جلسات  اين  :در  گفت  شده 
و  بحران  كميته  كروناويروس  فعلي  وضعيت 
و  لازم  اقدامات  خصوص  در  گيرى  تصميم 
پيشگيرانه تشكيل شد كه اقدامات آن بشرح 

ذيل ميباشد:
• الزام و پيگيرى اتاقك ويژه جهت معاينه 
بيماران مشكوك به كرونا وبروس در محوطه 

شمالى بيمارستان
• تهيه، طراحى و تكثير مطالب آموزشى در 

قالب پمفلت ؛پوستر . بنر
در  آموزشى  مطالب  توزيع  و  هماهنگى   •
گاز  ملى  ايران؛شركت  نفت  ملى  شركت   :
پتروشيمى؛شركت  صنايع  ايران؛شركت 
نفتى  فرآورده هاى  پخش  و  پالايش  ملى 
سلامت  نفت،مراكز  صنعت  ايران؛باشگاه هاى 
كار و مراكز بهداشتى درمانى و ستاد سازمان 
در  آموزشى  كلاس هاى  برگزارى   •
براى  تهران  نفت  تخصصى  فوق  بيمارستان 

پزشكان،مسئولين بخش ها،پرستاران،
پرسنل  به  بخشى  درون  آموزش هاى   •

پرستارى 
نحوه  در  كاربردى  العمل  دستور  تهيه   •
به  مشكوك  بيماران  از  گيرى  نمونه  روند 

كروناويروس
تعداد مراجعين  از  روزانه  گزارش گيرى   •
اعزام  خصوص  در  بينى  پيش  و  مشكوك 
مسيح  بيمارستان  به  مشكوك  بيماران 

دانشورى 
كننده  ضدعفونى  دستگاه  خريدارى   •

سطوح و هوا براى آمبولانس ها و اوژانس.

در منطقه ويژه پارس

همزمان با هفته سلامت روان 
برگزارى كارگاه آموزشى 
«استرس و مهارت هاى 

مقابله با آن» 
كارگاه  روان،  سلامت  هفته  با  همزمان 
با  مقابله  مهارت هاى  و  «استرس  آموزشى 
آن» ويژه بانوان شاغل در سازمان منطقه ويژه 

پارس برگزار شد.
بهداشت  اطلاع رسانى  پايگاه  گزارش  به 
آموزشى  كارگاه  نفت،  صنعت  ودرمان 
ويژه  آن»  با  مقابله  مهارت هاى  و  «استرس 
بانوان شاغل در سازمان منطقه ويژه پارس در 

مركز همايش هاى خليج فارس برگزار شد. 
دكتر ايرج جامه بزرگي رئيس مركز سلامت 
كار منطقه ويژه اقتصادى انرژى پارس در اين 
مركز  همت  به  كارگاه  اين  گفت:  خصوص 
سلامت كار با همكارى واحد آموزش سازمان 
منطقه ويژه  پارس به مناسبت هفته سلامت 

روان برگزار گرديد .
وى تصريح كرد: در اين كارگاه خانم دكتر 
بلوچى روانشناس سلامت، ضمن بيان عوامل 
عمده ايجاد و تشديد استرس در محيط كار 
اثرات مخرب استرس در  و خانواده، به بيان 
حفظ سلامت جسم و روان و همچنين كاهش 
بهره ورى در محيط كار پرداختند. در پايان 
راههاى مقابله و مديريت استرس در زندگى 
فردى، خانوادگى و شغلى به همراه روش هاى 
قرار  آموزش  و  بحث  مورد  آرميدگى  عملى 

گرفت.

تشكيل كميته مديريت بحران 
در بهداشت و درمان ماهشهر

و  بهداشت    HSE و  كار  سلامت  واحد 
درمان صنعت نفت ماهشهر با شروع پيك دوم 
ايام محرم  با توجه به شروع  التور و  بيمارى 
و احتمال مسافرت جمعيت تحت پوشش به 
با آمادگى كليه مراكز  كشور عراق، همزمان 
با  مقابله  جهت  منطقه،  بهداشتى/درمانى 
شيوع احتمالى بيمارى التور، كميته مديريت 

بحران تشكيل داد.
بهداشت  رسانى  اطلاع  پايگاه  گزارش  به   
دكتر حسن  ماهشهر،  نفت  درمان صنعت  و 
نيسى رئيس سلامت كار و HSE بهداشت و 
درمان صنعت نفت ماهشهر ضمن اعلام اين 
معاونين  كليه  كه  جلسه  دراين  افزود:  خبر 
درمانى  و  بهداشتى  واحدهاى  مسئولين  و 
حضور داشتند، روش اجرايى مقابله با مراجعه 
تكميل  گيرى،  نمونه  نحوه  اسهالى،  بيماران 
فرم هاى لازم و ارسال نمونه به واحد بهداشت 
امور HSE مورد بحث و گفت وگو قرار گرفت 
مجدد  آموزش  جهت  لازم  هماهنگى هاى  و 

كليه پرسنل و پزشكان انجام شد.
به شيوع  توجه  با  داد: همچنين  ادامه  وى 
پديده ريزگردها بعنوان يك بحران بهداشتى، 
روش اجرايى مقابه با گرد و غبار و هماهنگى 
واحدهاى مربوطه نيز مورد بحث و گفت وگو 
قرار گرفت.  دكتر نيسى در پايان گفت: جهت 
مقابله با بحرانهاى بهداشتى، برنامه آنكال 24 
ساعته كارشناسان بهداشت تدوين و در اختيار 
صورت  در  تا  است  گرفته  قرار  واحدها  كليه 
بيمارى و  از طغيان  مشاهده هرگونه موردى 
يا عدم انطباق مهم بهداشتى موارد به آنكال 
اطلاع داده شده و با هماهنگى مركز بهداشت 

شهرستان رسيدگى هاى لازم انجام پذيرد. 

برگزاري كارگاه عملي ارزيابي 
عملكرد ويژه ي مديران و 

مسئولين
كارگاه عملي ارزيابي عملكرد ويژه ي مديران 
و مسئولين در بهداشت و درمان صنعت نفت 
اطلاع  پايگاه   گزارش  به  شد.  برگزار  فارس 
 ، نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رسانى 
كارگاه عملي ارزيابي عملكرد ويژه ي مديران و 
مسئولين بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 
برگزار شد. در اين كارگاه ارجاع يك مسئوليت 
جديد توسط يك سرپرست به كاركنان تحت 
نظر و همچنين نحوه ي گزارش گيري مسئولين 
از كاركنان به صورت عملي آموزش داده شد. 
انجام  نظرسنجي  اساس  بر  كارگاه،  پايان  در 
شده، بيش از 80درصد از نحوه ي اجراي دوره 

ابراز رضايت كردند. 

گفته هايى از تغذيه 
در كبد چرب

رعايت رژيم غذايى و كاهش وزن بهترين 
درمان كبدچرب است.در اين افراد، كاهش 
وزن نبايد سريع باشد. براى تخليه چربى از 
كبد  كاهش وزن آرام و رعايت رژيم غذايى 
به مدت طولانى ضرورى است. براى كنترل  
چربى، مصرف غذاى كم چرب و حذف روغن 
مايع، شكر، شيرينى، نوشابه و بستنى توصيه 
 مى شود. مصرف موادغذايى حاوى فيبرهاى 
محلول مانند سيب و حبوبات هم بايد بيشتر 
شود. زيرا فيبرها جذب چربى و كلسترول را 
در دستگاه گوارش كاهش  مى دهند. توصيه 
غذاهاى  كبدچرب  به  مبتلا  افراد   مى شود 
سرخ شده نخورند. مصرف جگر، دل، قلوه، 
كله پاچه، مغز، كره و روغن جامد گياهى 
براى اين افراد ممنوع است. غذاها بايد آبپز 
بايد  قرمز  گوشت  مصرف  باشد.  بخارپز  و 
محدود شود. غذاهاى مفيد براى  كبدبه دو 

گروه عمده تقسيم  مى شوند:
1- مواد غذايى كه فرآيند  سم زدايى و 

تصفيه كبد را افزايش  مى دهند.
2- مواد غذايى غنى از آنتى اكسيدان كه 
در طى فرآيند سم زدايى از  كبد محافظت 

 مى كنند.
(يك  آليسين  حاوى  سير  پياز:  و  سير 
آنتى اكسيدان) است كه يك تركيب  نوع 
بهتر  زدايى  سم  براى  و  است  سولفوردار 
داراى  كلم ها  است.  لازم  كبد  موثرتر  و 
خاصيت سم زدايى قوى براى كبد هستند. 
كه  هستند  موادى  داراى  سبزيجات  اين 
خنثى  مى كنند؛  بدن  در  را  سموم  بعضى 
مثل نيتروزامين هاى موجود در دود سيگار 
زمينى.  بادام  در  موجود  افلاتوكسين  و 
بنام  موادى  داراى  كلم  انواع  همچنين 
«گلوكوزينولات» هستند كه باعث  مى شوند 
كبد آنزيم هايى را توليد كند كه براى انجام 

فرآيند سم زدايى لازم هستند.
آب ليمو ترش تازه: آب ليمو ترش تازه 
باعث  مى شود كبد پاك شود و عمل سم 
زدايى و تصفيه آن افزايش يابد. همچنين 
توليد صفرا را تحريك  مى كند، معده و روده 
را پاك  مى كند و حركات روده اى را افزايش 

 مى دهد.
چغندر: چغندر، تصفيه ى خون را تقويت 
 مى كند و فلزات سنگين را در بدن جذب 

 مى كند.
كه  است  پكتين  داراى  سيب  سيب: 
 مى تواند به فلزات سنگين موجود در بدن 
بزرگ)  روده  در  (به خصوص  شود  متصل 
كار  اين  شود.  بدن  از  آنها  دفع  باعث  و 
ظرفيت  و  كاهش  مى دهد  را  كبدى  بار 

سم زدايى آن.

معرفى پايگاه هاى نمونه بسيج

پايگاه مقاومت بسيج 
بهداشت و درمان صنعت 

نفت اهواز نمونه شد 

فرماندهان  گردهمايي  درشانزدهمين 
وزارت  بسيج  پايگاه هاي  و  حوزه ها 
نفت،پايگاه مقاومت بسج بهداشت و درمان 
نمونه  پايگاه هاي  از  يكي  عنوان  به  اهواز 
تقدير  مورد  و  معرفي  نفت  وزارت  بسيج 

قرار گرفت

مقالهخبرخبرخبر



آيين عزادارى امام حسين(ع) در مقبرة الشهداى گمنام وزارت نفت با حضور مديران و كاركنان صنعت 
نفت برگزارشد. 

به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت، در آستانه تاسوعا و عاشوراى حسينى، 
مراسم ويژه عزادارى سيد و سالار شهيدان حضرت اباعبداالله الحسين(ع) و ياران وفادارش (سه شنبه؛

 28 مهر) با حضور كاركنان وزارت نفت و هيات هاى عزادارى چهار شركت اصلى برگزار شد.

گروه هاى عزادارى شركت هاى زير مجموعه وزارت نفت در مقبرة الشهداى گمنام اين وزارتخانه، حضور 
يافتند و به آيين روضه خوانى و سينه زنى پرداختند و ياد قيام مظلومانه امام حسين و يارانش را گرامى 

داشتند.
 بر اساس اين گزارش، مديران و كاركنان صنعت نفت هر سال به منظور گراميداشت ايام محرم و روزهاى 

تاسوا و عاشورايى حسينى گردهم ميآيند و مراسم ويژه سوگوارى را برگزار مى كنند.
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عزادارى هيات فاطميه بهداشت و درمان در مقبره الشهداى گمنام وزارت نفت


