
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گام چهارم: 

 ممیا دیر من که اینه راه یه میگه کودک. …کنید. 

 دنبالت میام من میگه مادر…ناراحت نمیشی هم تو

 …نیایی دیر دیگه که

ببینید کدام پیشنهاد را می پسندید و بگام پنجم: 

کدام رانمی پسندید و از کدام یک می خواهید 

 اییمی که بزن خط اونو میگه کودک. …پیروی کنید

 تونم نمی من صورت اون در "میگه مادر. …دنبالم

م نتونم اینکارو گمون به یا. …چون باشم راحت

 ".…بکنم

و  در نهایت در فضایی محترمانه ، به 

تنظیم کنید و آن را  اتفاق نظر برسید.

 امضا کنید.

  کرده و

د. در نظر بگیری ید و برای آنها یادداشت کن

 میتنظ یاخود یبرا دیتوانیم نیهمچن

قع . در وا دیده ازیامت تانیهاتیموفق به و کرده

 یبرا خود یسازآماده ،  حیصح ینیبشیپ هدف

 .است  یآت یهاتیموقع

  

 با مادر و پدر کودک اشتباه رفتار دنبال به 

 به را حیصح یرفتارها توانندیم

 که والدین  بدین صورت .دهند آموزش فرزندشان

 دکتر سروش
 

د و یا یکی از والدین با فرزند و در حضور فرزنبا هم 

به تمرین رفتار صحیح در آن موقعیت خاص 

 بپردازند. 

  تیموقع آن مورد کودک در همراهبه مادر و پدر

،  شده نیآفرئلهمس که خاص

 و بایز یعنوان کتاب آن یبرا و

گاه به فروش  میمر  "مثلاً .رندیبگ نظر در رگذاریتأث

 "میرود

 ردک حل  دیبا که یمشکل مثابه به کودک به دینبا

 .  مینک یطراح مسئله دیبا بلکه میبنگر

 کنار در کودک و نیوالد ، ستین ما مقابل در کودک

 .ردیگ یم قرار هاآن یروروبه مسئله و هستند هم

 ، ستندین نیوالد ما یاساس مشکل

 که است

 .شودیم سازمسئله

 باوالدین و کودکان  است لازم لذا

 یابر و طرح را مسئله  

 . ندبساز راهکار آن

 

 موفق باشید                                              

 

 

 

 گروه آموزشی "سواد سلامت " 

 شورای تخصصی سلامت روان 
 سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
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روانشناسپیام   
 

 توضیحات تکمیلی



 

  ،بدون  وقتی به پیشنهادات شما توجه نمی کند

موضوع جدیت ، با  با پرخاشگری ، 

ی کودک تصمیم بجا خودتون .…داشته باشید

 می بینم که تصمیم " ،هیدبگیرید و کاری انجام بد

 " …بنشینی روی صندلی گرفتی 

  را تجربه بگذارید کودک

 هفروشگا به را کودک خرید برای بعد دفعه .…کند

چون دفعه  که "کنید  وشزدتما گح به او و نبرید

قبل در فروشگاه دویدی ، شما  را این دفعه نمی 

 "توانم به فروشگاه  ببرم. 

 می راهی چه تو نظر به " …

وانم فروشگاه می روم بت به وقتی که کنیم پیدا تونیم

که نمی دوی   باشم مطمئن منم شما را هم ببرم؟ و

 "و آرام راه می روی 

  بهتراست ،هستید  عصبانی موضوعیوقتی از 

، و  کرده

 …کنید تنبیه او را  تا

 من. کرده اینکارو کی بدونم ندارم ای علاقه من "

اتفاق افتاده کسی رو  که چیزی بخاطر ندارم دوست

دم ببینم که در آینده دیگه مقصر بدونم. من علاقمن

 "اینکارو نمی کنید.

 

 

 

  باید به عمل تبدیل شود نه آنکه فقط

با  لفظی باشد. باید بارها و بارها این جملات را 

 کرد: تکرارفرزندتان 

ولی دومین قدم اظهار تاسف اولین قدمه    "     

که از خودت بپرسی من در این مورد چکار می اینه 

 "تونم بکنم.

  : فرمول زا برای گفتگوی منطقی با فرزندتان نکته  

 زیر استفاده کنید :

بچه داشت با خوشحالی . خیلی عصبانی هستممن 

 .ش گرفتیبازی می کرد ولی تو جعبه ارو از دست

ازت انتظار دارم راهی پیدا کنی که دیگه گریه 

 نکنه.

به خونه میام و تو وقتی جدا آشفته میشم من  

ظرف های کثیف غرق میشم، اونم در حالی که تو 

من دوست دارم تمام . قول دادی اینکارو بکنی

 ظرف ها تا وقت خوابیدن شسته بشن.

ل مراح حل مشکلگفتگوی منطقی و برای نکته :  

 زیر را طی کنید :

 و  مثال : فرزند نوجوان شما دیر به خانه می آید

 ..این موضوع شما را آشفته و نگران می کند.

گام اول: 

 تو احساس کنم می تصور من

ی وقتی داشت سخته خیلی کنم می فکر". … اینه

با دوستانت تفریح می کردی، از اونا جدا 

. ندهید خرج به عجله قسمت این در  ".…بشی

 می واقعا من“: باشد این شما تلقی طرز بگذارید

 ”.بشناسم را تو احساسات چگونگی تا کوشم

گام دوم: 

 اینه مورد این در من احساس

قتی تو دیر میایی من دیگه و طرف از". …که

 ".…نگران میشم

گام سوم: با هم فکر کنید تا 

فرزندتان . …رائه دهیدبرای هر دو طرف ا

 ود هر برای قبولی قابل حل راه تا برانگیزانید را

فرزندتان  را ها نظر اولین بگذارید. بیابد طرف

 ها اندیشه ارزیابی یا تفسیر از. بکشد پیش

پرهیز کنید. مثلا نگویید خوب این نظر  قاطعانه

 .…کنیددرستی نیست. از 

 راهی هی تونیم می ببینیم کنیم فکر هم با بیا "

 ".باشه خوب دومون هر برای که کنیم پیدا
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