
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

موزه ها می توانند در تقویت شمول اجتماعی موثر 

باشند و ممکن است سلامت کلی جمعیت مسن را 

گیری ویروس کرونا در در طول همهبهبود بخشند. 

، بساایااری از ادراد مساان در نتی ه  9102سااال 

اقدامات حبس آسیب دیدند، که این مسئله ممکن 

اسات درآیندهایی را که من ر به عع  جسمانی و  

شود، را یش خطرات در مورد سالامت روا  می ادزا

 .تسریع کرده باشد

انزوای اجتماعی می تواند اثرات مخربی بر سلامتی، 

به ویژه برای ادراد مسان داشاته باشد. تعدادی از   

مطالعات نشااا  داده اند که هنر نه تنها برای رو  

مفید اساات، بلکه می تواند ساالامت جساامی و  

بهبود بخشااد.  بهزیسااتی روانشاانااختی را نیز 

یای ادر کاانادا بررساای کردند که آیا مز محققاا   

مبتنی بر هنر می تواناد باه رااورت دی یتالی از   

طریق تورهای موزه م ازی ارائه شااود یا خیر. آنها 

تری که در تورهای دریادتند که در واقع ادراد مسن

ند کنهفتگی با راهنما به رورت آنلاین شرکت می

 کنند .میاحساس عع  کمتری 

انم دیاعی؛ دانش وی دکترا روانشناسیخ  

82/ آ س س ر/ 1041/40کد :   

 

، اسااتاد دانشااگاه مونترال، می الیور بوچردکتر     

مطالعات ما نشا  می دهد که دعالیت مبتنی »گوید: 

 بر هنر ممکن است یک مداخله مؤثر باشد.  

در مقیاس جهانی، دعالیت مبتنی بر هنر مشااارکتی 

تواند در تواناد باه الگویی تبدیش شااود که می  می

سراسر جها  برای ها و مؤسااسااات هنری در موزه

 ترویج سالمندی دعال و سالم ارائه شود.

تورهاای هفتگی م ازی می تواند، انزوای اجتماعی  

را کااهش دهاد، حس ارتبااا را تقویت کند و در    

نتی ه سالامت  جسمی و بهزیستی روانشناختی را  

در ادراد مساان ساااکن جامعه بهبود بخشد.به ن ر 

ر جمعیت رسد یک مداخله درهنگی دی یتال، دمی

سااالمند برای کاهش انزوای اجتماعی و شیشااردت 

عع  جسمانی و برای تقویت ارتباا اجتماعی بوده 

مداخلات درهنگی مبتنی بر هنر ،ممکن است  است.

بتوانند اثرات مفیدی داشته باشند و کیفیت زندگی 

 ادراد و سالمندا  را بهبود بخشد.

 

 گروه آموزشی "سواد سلامت " 

 شورای تخصصی سلامت روان 
 سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
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روانشناسپیام   
 

تکمیلی توضیحات  



 

   

 

سااال گاهشااتاه از بیمااری هماه گیر       9طی     

دارااله  (،0) (COVID-02) 9102کرونااویروس  

گاهاری دیزیکی به عنوا  یک اقدا  شیشااگیرانه  

بهداشاات عمومی برای کاهش انتقال سااندر  حاد 

تنفسای کروناویروس به کار گردته شد. این دارله  

گاهاری دیزیکی حداقش دو شیامد ناخواسااته برای  

ادراد مساان داشاات. اول، این اقدامات االب ادراد 

های تمسن را از دسترسی چهره به چهره به دعالی

کرد که های اجتماعی محرو  میاجتماعی و شبکه

 شد.االب من ر به ادزایش انزوای اجتماعی آنها می

در بسایاری از کشورها، مانند کانادا، ادزایش  دو ،  

تقاعاا برای دساترسای به سایستم مراقبت های     

بهداشااتی و منابع جامعه وجود داشت که همیشه 

 بی از ادزایشنمی توانست برآورده شود . این ترکی

انزوای اجتمااعی و ادزایش دشااار بر ساایسااتم   

های اجتماعی های بهداشااتی و سااازما مراقبت

االاب باه تنزل ساالامت جساامی و روانی من ر   

کند و خطر شااود و ادراد مساان را عااعی  میمی

 دهدشیامدهای نامطلوب را ادزایش می

دهد که ادراد به عنوا  مثال، تحقیقات نشااا  می

 ،کنندتری که انزوای اجتماعی را ت ربه میمساان

در معرض خطر بیشااتری برای عوارض ناشاای از 

تواند به عااع  جساامانی حادثه هسااتند که می

بیشااتر و حتی مرز زودرس کمک کند . به علاوه 

خود عااع  جساامانی نیز ممکن اساات انزوای  

اجتماعی را ادزایش دهد. علاوه بر این، نشا  داده 

شاده است که رداه و کیفیت زندگی سالمندا  به  

أثیر انزوای اجتماعی و عااع  طور منفی تحات ت 

این امر نیااز باه مداخلات   جسااماانی قرار دارد.  

دهد که شمول اجتماعی ای را نشااا  مینوآورانه

سال  9ویژه در شی کند، بهادراد مسن را ترویج می

 .COVID-02 گیریهمه

اند اثربخشاای مداخلات مطاالعاات سااعی کرده  

شااده برای ادزایش شاامول اجتمااعی و   طراحی

شیوناد در سااالمنادانی را کاه انزوای     احساااس

 .کنناد، ارزیاابی کنناد   اجتمااعی را ت رباه می  

دانند انزوای هاساات که میدانشاامنادا  مادت  

اجتماعی با تعدادی از مشکلات سلامتی، از جمله 

 هایادزایش خطر ابتلا به سااکته میزی و بیماری

قلبی، و همچنین زوال ذهنی و حتی مرز زودرس 

 مرتبط است.

این خطرات به ویژه برای ادراد مسن، که بیشتر 

جتماعی منزوی و تنها هستند، شدیدتر از ن ر ا

اساات. هماه گیری ویروس کرونا تنها به دلیش  

نیاز به دارااله گهاری اجتماعی، به ویژه برای 

محاد ت از سلامت جمعیت سالمند جها ، این 

 .مشکش را تشدید کرد

مفهو  شاامول اجتماعی به معنای مشااارکت 

دراهم کرد  مداو  و معنادار در جامعه اساات. 

هایی که ادراد ممکن است ها و مکا مناسابت 

هاای مشااترر شاارکات کنند،   در دعاالیات  

های کلیدی یک جامعه دراگیر هسااتند. ویژگی

های متنوعی را ها دررااتاز آن اایی که موزه 

های گروهی برای مشااارکت معنادار در دعالیت

از تورهاای   -دهناد  مبتنی بر هنر ارائاه می 

 -ها هها و کارگاراهنماا گردتاه تاا سااخنرانی   

ها ممکن است چنین نقشی را ایفا کنند و موزه

در واقع، حس شمول اجتماعی را تقویت کنند. 

ها برای بهبود شمول اجتماعی شتانساایش موزه

سااالمنادانی کاه انزوای اجتمااعی را ت ربه    

کنناد، در یاک مطالعه بریتانیایی در مورد   می

نشا  « ها به عنوا  دضااهایی برای رداه موزه»

 ه است.داده شد
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