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سفر مشاور وزیر نفت در امور زنان و خانواده 
به اهواز 
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حضور رییس امور کارکنان شرکت ملی نفت ایران و 
هئیت همراه در بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهر 

9

 معاون اجرایی رئیس جمهور از بیمارستان 
در حال ساخت نفت گچساران بازدید کرد
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همـــــکاران  ایـــن شمـــــاره

ارســــــال مطــــــالب

مدیـرعامل سازمان: دکتـر سیدعلی جزایری
رئیس روابط عمومی سازمان: مهدی محمودزاده

گرافیست: شهناز کیائی

بولتن پیام سلامت »خبرنامه الکترونیکی سازمان بهداشت و درمان 

صنعت نفت شماره دوم  در سال 1403 در جهت آشنایی با خدمات و 

شرح وظایف سازمان با پوشش دهی اخبار  به صورت گفت وگو، مصاحبه، 

گزارش تصویری و خبری، مقاله تهیه و در اختیار کارکنان صنعت نفت 

قرار گرفته است؛ خوشبختانه توانسته گامی مثبت در ارتباط با کارکنان 

شریف صنعت نفت بردارد امید است که با دریافت نقطه نظرات شما 

عزیزان گام های موثری در جهت بهبود کمی و کیفی  این خبرنامه فوق 
برداشته شود.

حشمت رحیمیان، سیدمحمدمهدی اثنی عشری، سیدرضابنی هاشمی، 
فاطمه مجتهدی، آمنه فتحعلی پور، فاطمه وزارتی،  اقبال کاوه کیانی، 

 شایسته رادفر، علی اشرفی، مهدی اکبری، سعید افضلی، 
محمد عبدالهی، الهه بهرامی راد، محمد نقی رضایی،  زینب محمدی، 
مهدی صلاحی نژاد، شهربانو محبی، مجتبی طلاوری و نفیسه هوشیار

شت و درمان صنعت نفت سازمان بهدا
روابط عمومی
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به گزارش روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت 
اهواز؛ نشست با مشاوران امور بانوان در بهداشت و درمان 
از مجتمع تخصصی سلامت  بازدید  نفت جنوب،  صنعت 
بیمارستان  مهدکودک  از  بازدید  نفت،  شهدای  خانواده 
نفت، حضور در بخش های مختلف بیمارستان نفت اهواز 
از جمله برنامه های این سفر کاری دکتر مریم مقدسی و 
هئیت همراه بود. نشست تخصصی حوزه زنان و خانواده 
بهداشت و درمان های صنعت نفت جنوب کشور در روز 
شنبه پنجم خردادماه به میزبانی بهداشت و درمان صنعت 

نفت اهواز در سالن جلسات شهدا برگزار شد.
نفت  وزیر  مشاور  مقدسی  مریم  حضور  با  نشست  این 

هیات  عضو  دهقان  بهرام  دکتر  خانواده،  و  زنان  امور  در 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس  و  سازمان  مدیره 
در  سازمان  مدیرعامل  مشاور  جنابی  مریم  دکتر  اهواز، 
بانوان در  امور  زنان و خانواده و همچنین مشاوران  امور 
ماهشهر،  آغاجاری،  آبادان،  اهواز،  درمان های  و  بهداشت 

مسجدسلیمان و گچساران برگزار شد.

  اقدامات حوزه خانواده و جوانی جمعیت 
در دولت مردمی

در این نشست مشاور وزیر نفت در امور زنان و خانواده از 
خدمات و زحمات بانوان شاغل در حوزه بهداشت و درمان 

 سفر مشاور وزیر نفت در امــور زنـــان 
و خانواده به اهــــواز 

مشــاور وزیــر نفــت در امــور زنــان و خانــواده بــرای بــررسی چالش هــای بانــوان شــاغل، از مراکــز درمــانی بهداشــت و درمــان 
صــــت نفــت جـــوب بازدیــد بــه عـــل آوردنــد.



5

lw
w

w
.p

i
h

o
.i

r
l

و  بهداشت  رئیس  ویژه  نگاه  از  همچنین  و  نفت  صنعت 
درمان صنعت نفت اهواز در خصوص شایسته سالاری و 

استفاده از بانوان در بخش های مدیریتی تقدیر کرد.
از  گسترده ای   بخشی  کرد:  عنوان  مقدسی  مریم  دکتر 
و  خلاق  پرتلاش،  بانوان  دوش  بر  نفت  صنعت  پیشرفت 
ارشد  مدیران  و  نفت  محترم  وزیر  اکنون  و  است  نوآور 
حل  به  ویژه   بسیار  نگاهی  تابعه  شرکت های  و  وزارت 

مسائل بانوان شاغل در صنعت نفت دارند.
وی هدف از سفر به مناطق مختلف را بررسی مشکلات 
آنها  رفع  برای  تلاش  و  جنوب  مناطق  در  شاغل  بانوان 
عنوان کرد و گفت: در سایه همدلی و کار گروهی تلاش 
بر آن است تا مطالبات به حق کارکنان را به شکل قانونی 

پیگیری و مرتفع نماییم.
 مشاور وزیر نفت در امور زنان و خانواده همچنین در 
زنان در عرصه های مدیریتی مختلف در  به حضور  ادامه 
و  کرد  اشاره  آنان  ظرفیت  از  استفاده  و  سیزدهم  دولت 
گفت: یکی از دستاوردهای دولت مردمی و شخص رئیس 
جمهور شهید، آیت الله رئیسی موضوعات مرتبط با خانواده 

و جوانی جمعیت است.

در  جمعیت  جوانی  قانون  بومی سازی    
صنعت نفت

از خانواده و جوانی  قانون حمایت  اینکه  با توضیح  وی 

جمعیت در دولت سیزدهم تصویب و به سازمان ها ابلاغ 
شده گفت: این طرح در بهمن ماه سال گذشته در صنعت 

نفت بومی سازی و تصویب شد.
وی از سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت به عنوان 
اجرای  در  نفت  صنعت  در  بخش ها  پیشروترین  از  یکی 

برنامه های جوانی جمعیت یاد کرد.
ساعت   2 از  استفاده  طرح  کرد:  عنوان  مقدسی  دکتر 
مرخصی ورزشی در طول هفته در تایم کاری در صنعت 

نفت تصویب و بزودی اجرایی خواهد شد.
وی همچنین گفت: موضوع مهدکودک فرزندان مادران 
امید  و  است  پیگیری  دست  در  صنعت نفت  در  شاغل 
مرحله  به  زودی  به  مسئولین  و  مدیران  یاری  با  می رود 

اجرا برسد. 
از  همچنین  خانواده  و  زنان  امور  در  نفت  وزیر  مشاور 
هماهنگی و برنامه ریزی جهت برگزاری نخستین جشنواره 
دارای  صنعت نفت  خانواده های  ویژه  ورزشی  و  فرهنگی 

فرزند معلول خبر داد.
مشاوران  سوال  به  پاسخ  در  همچنین  مقدسی  دکتر   
در خصوص بانوان سرپرست خانوار شاغل در صنعت نفت 
سرپرست  بانوان  جدید  تعریف  در  تغییری  داد:  توضیح 

خانوار در صنعت نفت اعمال شده است.
برای  از سهمیه  عملکرد خارج  ارزیابی  احتساب  از  وی 

زنان در ایام مرخصی زایمان خبر داد.
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درمان  و  بهداشت  کارکنان  درصد   50  
صنعت نفت اهواز بانوان هستند

این  در  اهواز  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس 
نشست شهادت آیت الله سیدابراهیم رئیسی رئیس جمهور 

و همراهان را تسلیت گفت.
 دکتر بهرام دهقان اظهار داشت: بیش از 80 هزار نفر 
جهت  که  هستند  درمان  و  بهداشت  این  پوشش  تحت 
دریافت خدمات درمانی به بیمارستان بزرگ نفت اهواز،  
2 پلی کلینیک تخصصی، 7 مرکز سلامت خانواده و 19 

درمانگاه عملیاتی مراجعه می نمایند.
افراد تحت پوشش  از  برخی  عنوان کرد:  وی همچنین 
بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز در شهرهای رامهرمز 
و رامشیر سکونت دارند که جهت سهولت دریافت خدمات 
با برخی مراکز  این بهداشت و درمان  و کاهش هزینه ها 
درمانی و پزشکان این شهرستان ها عقد قرارداد نموده و 
جمعیت تحت پوشش صنعت نفت در این شهرها به این 

مراکز مراجعه می نمایند.
وی مجموع کارکنان بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز 
را حدود یک هزار و 600 نفر اعلام کرد و گفت: حدود 50 

درصد این کارکنان بانوان هستند.
وی یادآور شد:62پزشک متخصص و فوق تخصص خانم 
اهواز  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  درمانی  مراکز  در 

فعالیت دارند.
انطباق  طرح  رعایت  جهت  کرد:  تصریح  دهقان  دکتر 
حفظ  جهت  به  همچنین  و  مراجعین  و  درمان  کادر 
آرامش و حریم بانوانی که برای دریافت خدمات درمانی 
مرکز  این  در  می نماید  مراجعه  نفت  بیمارستان  به 
رادیولوژی  متخصص  و  زایمان  و  زنان  متخصص  درمانی 

و سونوگرافی به صورت مقیم حضور دارند.

  اعتماد به مدیریت بانوان

وی با بیان اینکه مجموعه بهداشت و درمان صنعت نفت 
اهواز شایسته سالاری را جایگزین توجه به جنسیت افراد 
نموده است گفت: بیش از 95 درصد مسئولیت های واحد 

پرستاری بر عهده بانوان قرار دارد.
دکتر دهقان جذب پزشکان متخصص خانم در حوزه های 
مختلف به صورت  قراردادی و رسمی، کمبود کارشناسان 
پرستاری و مامایی و همچنین توجه به نوبت کاری بانوان 
از زایمان و در دوران  بویژه بعد  در بخش های درمانی ) 
شیردهی( را از جمله چالش های این مجموعه عنوان کرد.

حوزه  ابلاغی  برنامه های  بهتر  چه  هر  اجرای  بر  تلاش 
جوانی جمعیت در سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت

درمان  و  بهداشت  سازمان  مدیرعامل  مشاور  ادامه  در 
از میزبانی بهداشت  امور زنان و خانواده  صنعت نفت در 
و درمان صنعت نفت اهواز در برگزاری این نشست تقدیر 
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حاضر  حال  در  کرد:  عنوان  جنابی  مریم  دکتر  کرد. 
سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت در شانزده منطقه 
مناطق شامل  این  که  ارائه خدمات می نماید  جغرافیایی 
اهواز، آبادان، آغاجاری، گچساران، بوشهر، مسجدسلیمان، 
تهران، اصفهان، مرکزی و لرستان، شمال کشور، شمالغرب 
کشور، شمال شرق کشور، غرب کشور، فارس، هرمزگان و 

ماهشهر می باشد.
صنعت نفت  درمان  بهداشت  سازمان  کرد:  عنوان  وی 
استان  در  بیمارستان   5 می باشدکه  بیمارستان   9 دارای 
خوزستان قرار دارد.  دکتر جنابی تصریح کرد: بیشترین 
جمعیت خدمات گیرنده صنعت نفت تحت پوشش مناطق 

اهواز و تهران هستند.
 مشاور مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
در امور زنان و خانواده با اعلام اینکه بخش قابل توجهی 
درمان  و  بهداشت  در  صنعت نفت،  در  شاغل  بانوان  از 
صنعت نفت فعالیت دارند عنوان کرد: مشاوران حوزه زنان 
و خانواده در تمامی مناطق شانزده گانه بهداشت و درمان 

صنعت نفت فعال هستند.
وی در ادامه به تشریح عملکرد سازمان بهداشت و درمان 
صنعت نفت در اجرای هر چه بهتر برنامه های ابلاغی حوزه 
برنامه  با  شده  تلاش  گفت:  و  پرداخت  جمعیت  جوانی 
ریزی مناسب و برگزاری سمینارها و دوره های آموزشی 
متعدد آگاهی جمعیت تحت پوشش در زمینه های فرزند 

پروری سالم، معایب تک فرزندی، ناباروری و درمان های 
آن و....افزایش یابد.

خانواده،  سلامت  تیم  ویژه  ازفعالیت های  جنابی  دکتر 
مراقبین سلامت و کارشناسان مامایی در مراکز سلامت 
خانواده و واحدهای بهداشت خانواده و بخش های زنان و 
زایمان بیمارستان های صنعت نفت در پیشبرد برنامه های 

جوانی جمعیت خبر داد.
بیمارستان  مامایی  پرستاری.  خدمات  مدیر  ادامه  در   
بهداشت  مدیران  یکایک  تلاش های  از  اهواز  نفت  بزرگ 
و درمان صنعت نفت در جهت رفع دغدغه های کارکنان 

تشکر کرد.
بیمارستان  پرستاران شاغل در  تعداد  شیرین چنگیزی 
این  از  و گفت:  کرد  اعلام  نفر  را 440  اهواز  نفت  بزرگ 

تعداد پرستار 320 نفر خانم هستند.
در  جمعیت  جوانی  طرح  راستای  در  کرد:  عنوان  وی 
سال گذشته 26 مورد فرزندآوری موفق در بین پرستاران 

بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز انجام پذیرفته است.
 پرداخت حق اولاد و عائله مندی به زنان شاغل رسمی، 
لحاظ نمودن امتیاز تعداد فرزندان برای منازل سازمانی، 
از  قبل  زن  ورثه  به  خدمت  پایان  پاداش  تکلیف  تعیین 
بازنشستگی، تعدیل در دریافت مالیات از حقوق، اجرای 
قانون تعرفه گذاری خدمات پرستاری و همچنین قانون 
ارتقاء بهره وری و کمبود نیروی انسانی از جمله مطالبات 
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بانوان شاغل در بیمارستان نفت بود که از سوی چنگیزی 
عنوان شد. 

بهداشت  بانوان  امور  مشاوران  نشست  این  ادامه  در   
و  مسجدسلیمان  ماهشهر،  آبادان،  اهواز،  درمان های  و 
نیروی  کمبود  جمله  از  چالش ها  تشریح  به  گچساران 
انسانی، عدم فعالیت مهدکودک در برخی مناطق، طولانی 
نیروهای  عدم حضور  و  بانوان  کاری  ساعات  بودن  مدت 

پیمانکاری در مسابقات ورزشی پرداختند.
در پایان این نشست دکتر مقدسی با اهدای لوح تقدیر از 
مشاوران امور زنان و خانواده بهداشت و درمان های صنعت 

نفت جنوب قدردانی کرد.

  بازدید از مجتمع تخصصی سلامت خانواده 
شهدای نفت

زنان و خانواده در روز شنبه  امور  مشاور وزیر نفت در 
5 خرداد ماه از مجتمع تخصصی سلامت خانواده شهدای 
مرکز  این  خدمات رسانی  روند  جریان  در  و  بازدید  نفت 

درمانی به مراجعین قرار گرفت.
مسئول مجتمع تخصصی سلامت خانواده شهدای نفت 
در این بازدید عنوان کرد: این مرکز درمانی در سه طبقه 
ماه سال  بهمن  مترمربع  و 500  هزار  به مساحت سه  و 
گیرنده  به جمعیت خدمات  1398 جهت خدمات دهی 
تحت پوشش بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز و جهت 
کوی  نفت،  شهرک  مناطق  ساکنین  به  رسانی  خدمت 
نفت، شهرک ملی حفاری و شهرک آقاجاری افتتاح شد.

مجتمع  این  کرد:  عنوان  حسینی زاده  فریدون  دکتر 
دارای  خانواده،  سلامت  خدمات  ارائه  بر  علاوه  درمانی 
کلینیک های  آزمایشگاه،  داروخانه،  تصویربرداری،  مرکز 

تخصصی و دندانپزشکی می باشد.
پزشک متخصص،  پزشک خانواده، 7  داد: 5  ادامه  وی 
سلامت  تخصصی  مجتمع  در  ماما   2 و  پرستار   7
خانواده شهدای نفت به صورت شبانه روزی به مراجعین 

خدمات رسانی می کنند.
پوشش  تحت  جمعیت  کرد:  اعلام  حسینی زاده  دکتر 
مجتمع تخصصی سلامت خانواده شهدای نفت 15 هزار 

نفر در قالب حدود 5 هزار خانوار است.
وی آمار مراجعین به این مرکز درمانی در سال گذشته 
را حدود 178 هزار نفر و آمار مراجعین به تیم پزشکی 

خانواده را 56 هزار نفر اعلام کرد.
گفت:  خانواده  سلامت  تیم  مامایی  مسئول  ادامه  در 
مادر  رابط  عنوان  به  مامایی  کارشناس  نفر  یک  تعیین 
سال   40 بالای  بانوان  تشویق  همچنین  و  پرخطر  باردار 
به انجام ماموگرافی دو دستاورد مهم تیم سلامت خانواده 

بهداشت و درمان اهواز بوده است.
با  کرد:  عنوان  دستاوردها  این  تشریح  در  افروز کسائی 
و 5  از مرگ 10 جنین  پرخطر  باردار  مادر  رابط  تعیین 
مادر باردار پیشگیری شده و همچنین در سال گذشته با 
انجام حدود دو هزار مورد ماموگرافی، 20 مورد سرطان  

پستان در مراحل اولیه تشخیص داده شده است.
 وی در توضیحات تکمیلی در خصوص رابط مادر باردار 
باردار  مادران  بر  تلفنی  صورت  به  رابط ها  گفت:  پرخطر 
نظارت و اقدام به راهنمایی می نمایند و این پیگیری ها تا 

42 روز پس از تولد نوزاد ادامه دارد.

نفت  بیمارستان  کودک  مهد  از  بازدید    
اهواز 

از  ادامه  در  خانواده  و  زنان  امور  در  نفت  وزیر  مشاور 
مهد کودک بیمارستان نفت اهواز نیز بازدید کرد.معاون 
عنوان  اهواز   نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  پشتیبانی 
و عصر  در 2 شیفت صبح  بیمارستان  کودک  مهد  کرد: 

فعالیت دارد.
از  اهواز  بیمارستان نفت  بیان کرد: مهدکودک  باورساد 
سال 1379 در فضایی به وسعت 700 مترمربع فعالیت 
کودکان  داشت:  اظهار  است.وی  نموده  آغاز  را  خود 
شیرخوار)کمتر از 2 سال( و کودکان نوپای 1 و 2 و پیش 

دبستانی در این مهد پذیرش می شوند.

و  نفت  بیمارستان  بخش های  در  حضور    
عیادت از بیماران

دکتر مقدسی مشاور وزیر نفت در امور زنان و خانواده 
با حضور در بخش های اطفال، روانپزشکی زنان، سی سی 
یو و زنان و زایمان بیمارستان بزرگ نفت اهواز از بیماران 
عیادت و همچنین از کادر درمان و کارکنان بیمارستان 
است  گفتنی  کرد.  تقدیر  بیماران  به  خدمت رسانی  در 
مسئولین بخش های بستری در این بازدید عملکرد و نحوه 

خدمات رسانی به بیماران را تشریح کردند. 
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امور کارکنان شرکت ملی نفت  با حضور رییس  در نشستی 
انسانی سازمان بهداشت ودرمان صنعت، معاون  و مدیر منابع 
تامین شرکت ملی نفت، سرپرست امور اداری نیروهای پیمانکار 
شرکت ملی نفت و رییس سلامت کار و HSE سازمان، رییس 
مهندسی سیستم ها و بهره وری سازمان و رییس طرح و برنامه 
ریزی نیروی انسانی و جمعی از معاونین بهداشت و درمان صنعت 
نفت ماهشهرچالش های منابع انسانی این بهداشت و درمان مورد 

بررسی قرار گرفت.  
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت ودرمان صنعت نفت 
ماهشهر، 19 اردیبهشت سال جاری در نشستی با حضور حسین 
صادق دوست رییس امور کارکنان شرکت ملی نفت و مهندس 
علیرضا بیگدلی آذری مدیر منابع انسانی سازمان بهداشت ودرمان 
صنعت، مهندس مجید دامن پاک معاون تامین شرکت ملی نفت، 
فاطمه قوی دل سرپرست اموراداری نیروهای پیمانکار شرکت ملی 
نفت و دکترپیمان فریدنیا رییس سلامت کار و HSE سازمان، 
لنگرودی رییس مهندسی سیستم ها و  پور  دکتر حامد رحیم 
بهره وری سازمان و فریبا باوندی سوادکوهی رییس طرح و برنامه 
ریزی نیروی انسانی و جمعی از معاونین بهداشت و درمان صنعت 
نفت  ماهشهرچالش های منابع انسانی این بهداشت و درمان مورد 

بررسی قرار گرفت. 
دکتر شجاعی رییس بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهردر 
این نشست تخصصی با اشاره به نقش  بهداشت و درمان صنعت 
نفت ماهشهر در پشتیبانی صنعت نفت و پتروشیمی گفت: در 
حال حاضر این بهداشت و درمان صنعت نفت ماهشهر علاوه بر 
بیمارستان نفت ماهشهر، در 2 درمانگاه خانواده و یک پلی کلینیک 

پتروشیمی  شرکت های  در  عملیاتی  درمانگاه های  و  تخصصی 
 مستقر ارائه خدمت به جمعیت و  مردم منطقه ماهشهر می باشد. 
شجاعی با تاکید بر نقش مراکز درمانی بهداشت ودرمان صنعت 
نفت ماهشهر در رضایت مندی و آرامش خاطر کارکنان صنعت 
نفت و صنایع عظیم پتروشیمی  منطقه ماهشهر گفت: در سال های 
اخیر و با توجه به حوادث های که رخ داده است، بهداشت و درمان 
صنعت نفت ماهشهر همواره در حضور در محل حادثه و خدمت 
رسانی به موقع پیشگام بوده است و باعث آرامش کارکنان صنعت 
در این بخش ها هستند. در ادامه مهندس صادق دوست با نگاه 
مثبت شرکت ملی نفت، نسبت به رفع چالش منابع انسانی در 
حوزه بهداشت و درمان صنعت نفت بر تقویت بهداشت و درمان 

صنعت نفت از منظر نیروی انسانی و تجهیزات تاکید کرد. 
علیرضا بیگدلی با اشاره به سابقه و نقش مهم بهداشت ودرمان 
صنعت نفت ماهشهر در منطقه ماهشهرگفت: این نشست با هدف 
بررسی ساختار سازمانی و بررسی چالش ها و نیازسنجی نیروی 
انسانی بهداشت و درمان صنعت نفت ماهشهر بویژه در حوزه 
بخش های بستری، مراکز صنعتی و درمانگاه های عملیاتی برگزار 
شد. در ادامه معاونت های و مسوئولین بهداشت و درمان صنعت 
نفت ماهشهر به بیان نیازهای اساسی درمانی در مجموعه بهداشت 
و درمان پرداخته و نقطه نظرات خود را بیان نمودند.  لازم به ذکر 
می باشد قبل از برگزاری نشست دکتر شجاعی رییس بهداشت 
ودرمان صنعت نفت ماهشهر و رییس امور کارکنان شرکت ملی 
نفت ایران و هئیت همراه  از بخش های مختلف بیمارستان نفت 
ماهشهر بازدید کردند تا از وضعیت بیمارستان نفت ماهشهر و 

نیاز های منابع انسانی را از نزدیک بررسی نمایند.

حضور رییس امور کارکنان شرکت ملی نفت ایران و هئیت همراه 
در بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهر 



10

lw
w

w
.p

i
h

o
.i

r
l

معاون اجرایی رئیس جمهور و هیات همراه صبحگاه امروز 
سه شنبه دهم اردیبهشت ماه از بیمارستان در حال ساخت 64 
تختخوابی شهدای نفت گچساران )بعثت( بازدید و بر تسریع در 

روند اجرایی آن تاکید کرد. 
به گزارش پایگاه روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت 
گچساران؛ محسن منصوری روز سه شنبه در بازدید از این طرح 
مهم بهداشتی درمانی گفت: این مرکز درمانی در نیمه نخست 

سالجاری )هفته دولت( به بهره برداری خواهد رسید.
وی بر تسریع در روند اجرایی آن تاکید کرد و گفت: دولت 
نسبت به اجرای طرح های نیمه تمام بویژه در مناطق محروم 
توجه دارد.  معاون اجرایی رئیس جمهور بیان کرد: این طرح 
بهداشتی 96 درصد پیشرفت فیزیکی دارد و هم اکنون تجهیزات 

این بیمارستان خریداری شده است.
منصوری اظهار کرد: برای ساخت یک بیمارستان 64 تختخوابی 
بیش از هشت هزار مترمربع وسعت در نظر گرفته می شود در 
حالی که مساحت این طرح بهداشتی 11 هزار مترمربع است و 
پیش بینی لازم برای ساخت مراکز تصویربرداری از جمله ام آر 

آی و سی تی اسکن در این طرح درمانی شده است.
اجرایی  عملیات  گفت:  بویراحمد  و  کهگیلویه  استاندار 
بیمارستان شهدای نفت گچساران در سال 1386 در قالب سه 
طبقه و پنج بخش اصلی شامل کلینیکهای تخصصی،  بخش های 

بستری،  اورژانس و آزمایشگاه، خدماتی و اداری آغاز شد.
سیدعلی احمدزاده تصریح کرد: این طرح درمانی در زمینی به 

وسعت 11 هزار مترمربع در حال ساخت است و به دلیل برخی 
مشکلات عملیات ساخت این مرکز درمانی چندین سال متوقف 
و عملیات تکمیل این طرح اوایل مردادماه سال گذشته دوباره 

از سر گرفته شد.
احمدزاده گفت: با توجه به افزایش جمعیت سرویس گیرنده از 
بهداشت و درمان صنعت نفت و همچنین جهت رفع مشکلات 
خدمات گیرندگان در تلاش هستیم این مرکز درمانی در نیمه 
نخست سالجاری به بهره برداری برسد. وی تصریح کرد: کارکنان 
شرکت بهره برداری نفت و گاز گچساران سال ها چشم انتظار 

راه اندازی این مرکز درمانی هستند.
گونه ای  به  بیمارستان  این  موقعیت  کرد:  ابراز  احمدزاده 
است که با راه اندازی آن هم کارکنان صنعت نفت و هم مردم 
پیرامونی آن منتفع می شوند. رئیس بهداشت و درمان صنعت 
نفت گچساران با اشاره به روند اجرایی بیمارستان نفت گفت: 
بیمارستان شرکت ملی مناطق نفت خیز  این  مجری ساخت 
جنوب است و بیش از 940 میلیارد ریال اعتبار برای شروع 
مجدد فعالیت عمرانی این طرح در نظر گرفته شده و در صورت 
راه اندازی این بیمارستان، افراد آسیب پذیر منطقه می توانند در 

این مرکز درمانی خدمات درمانی دریافت کنند.
 دکتر رضا بقایی بیان کرد: در حال حاضر بیش از 16 هزار 
نفر تحت پوشش بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران قرار 
دارند.وی اولویت اصلی این مجموعه را ارائه خدمات مناسب و 

شایسته به کارکنان و خانواده های صنعت نفت عنوان کرد.

 معاون اجرایی رئیس جمهور از بیمارستان در حال ساخت 
نفت گچساران بازدید کرد 
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عمومی   روابط  روسای  هم اندیشی  جلسه  نخستین 
حضور  با  جدید،  سال  در  مناطق  رجوع  ارباب  تکریم  و 
دکتر سیدعلی جزایری مدیرعامل و دکتر سیدمحمدرضا 

بنی هاشمی  رییس هیات مدیره سازمان برگزار شد.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی سازمان بهداشت و درمان 
مدیرعامل سازمان  نفت، دکتر سیدعلی جزایری  صنعت 
و  ارتباطات  روز  گرامیداشت  و  کرامت  هفته  تبریک  با 
روابط  عمومی  گفت: امروزه نقش و جایگاه روابط عمومی 
از  است  کرده  پیدا  ویژه ای  اهمیت  بسیار  اطلاع رسانی   و 
اطلاع رسانی  حوزه  در  باید  است،  زیاد  انتظارات  این رو 

اقدامات و خدمات سازمان بسیار پربارتر عمل کرد.
وی افزود: یکی از مهم ترین وظایف یک روابط عمومی 
 پویا و فعال، تلاش برای انتشار فعالیت ها و اهداف سازمانی 
و برانگیختن توجه عمومی  نسبت به عملکرد آن سازمان 
و  باشد  ارتباط دو سویه  باید  البته  یا مجموعه می باشد، 
مشکلات و چالش ها هم به گوش مدیران و روسا برسد تا 

درصدد رفع و حل آن باشند.
روابط  اصلی  هدف  اینکه  بر  تاکید  با  جزایری  دکتر 

تحت  جامعه  و  سازمان  بین  تعاملات  بهبود  عمومی، 
پوشش آن است، درخصوص راه های ارتقای عملکرد و هم 
افزایی در سطح شرکت های نفتی بیان کرد: یکی از نقاط 
ضعف در مناطق، عدم اطلاع مدیران و روسای شرکت های 
نفت  و درمان صنعت  بهداشت  از خدمات سازمان  نفتی 
است که باید با برگزاری نشست ها و جلسات متعدد، این 
خدمات به جامعه صنعت نفت معرفی و اطلاع رسانی شود

هیات مدیره  رییس  بنی هاشمی   محمدرضا  سید  دکتر 
ادامه نشست  نفت در  بهداشت و درمان صنعت  سازمان 
جمعیت  با  عمومی ها  روابط  تعامل  و  ارتباط  درخصوص 
تحت پوشش مطالبی را بیان کرد و گفت: یکی از اصول 
دنیای  افکار عمومی  است که در  روابط عمومی، هدایت 

امروز با استفاده از رسانه انجام می شود.
وی ادامه داد: به هر میزان روابط عمومی  قوی تر عمل 
از  یکی  و  می شود  رضایت مندی  افزایش  موجب  کند 
ابزارهای روابط عمومی  اطلاع رسانی در سایت و شبکه های 
اجتماعی به جمعیت تحت پوشش است که باید با قدرت 

و با برنامه در جهت اقناع گیرندگان خدمات گام بردارد.

به مناسبت روز جهانی ارتباطات و روابط عمومی

 نشست صمیمی  مدیرعامل سازمان با روسای 
وابط عمومی  مناطق برگزار شد
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مهدی محمودزاده رییس روابط عمومی  سازمان بهداشت 
از  تقدیر  ضمن  نشست  ادامه  در  نفت  صنعت  درمان  و 
روابط  از  هیات مدیره  رییس  و  مدیرعامل  حمایت های 
سازمان  یک  مهمی از  عمومی بخش  روابط   عمومی گفت: 
اطلاع یابی،  اطلاع رسانی،  همچون  وظایفی  که  است 
پاسخگویی، افکارسنجی و مشتری مداری را بر عهده دارد 
انجام  خوبی  به  میتواند  در صورتی  وظایف  این  همه  اما 

شود که از سوی مدیریت مورد حمایت قرار بگیرد.
وی ادامه داد: نقش روابط عمومی به عنوان پل ارتباطی 
بین سازمان و ذینفعان بیرون از سازمان انکارناپذیر است و 
روابط عمومی با انعکاس اخبار و اطلاعات خدمات سازمان 

امیدواریم  باشد،  این جایگاه  ارتقاء  خود می تواند موجب 
و  مشکلات  جلسات  و  نشست ها  این  برگزاری  ادامه  با 
چالش های روابط عمومی برطرف شود تا شاهد عملکردی 

پویا باشیم.
زحمات  از  پایان  در  عمومی سازمان  روابط  رییس   
شبانه روزی و تلاش های بی شائبه همکاران خود در روابط 

عمومی مناطق قدردانی کرد.
 در ادامه این نشست نیز روسای روابط عمومی مناطق 
دیدگاه ها، چالش ها و  نکات مدنظر خود را مطرح کردند 
موضوعات  هیات مدیره درخصوص  رییس  و  مدیرعامل  و 

مطرح شده مطالبی را بیان کردند.
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با اشاره  رییس بهداشت و درمان صنعت نفت ماهشهر 
به مسیر ارتقای خدمات درمانی در منطقه، اقدامات 3 ماه 

اخیر را تشریح کرد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
با اشاره به  نفت ماهشهر، دکتر شجاعی رییس مجموعه 
اهمیت منطقه و اقدامات صورت گرفته در راستای تسهیل 
پتروشیمی منطقه  صنایع  کارکنان  به  درمانی  خدمات 
ماهشهر گفت: ما تمام تلاش خود را در راستای تسهیل 
خدمات درمانی به جمعیت تحت پوشش بکار بستیم تا 

رضایت مراجعین به شکل مطلوب حاصل گردد.
وی افزود: در سه ماهه گذشته با هدف ارتقای خدمات 
اقداماتی  پتروشیمی مجموعه  صنایع  کارکنان  به  درمانی 
اعلام  متخصصین،  به  دسترسی  موانع  حذف  جمله:  از 
برقراری  غیرحضوری،  نوبت دهی  جهت  تلفن  شماره   3
کلینیک های  و  دندانپزشکی  برای  اینترنتی  نوبت دهی 
تخصصی، افزایش 100 درصدی کمی  و کیفی داروهای 
کارکنان  به  مزمن  بیماران  داروهای  ارائه  ویژه،  منطقه 
پتروشیمی ها »درمحل کار« و افزایش خدمات دهی و رفع 
گرفته  صورت  خانواده«  »پزشک  طرح  در  محدودیت ها 

است.
رییس بهداشت و درمان صنعت نفت ماهشهر با اشاره به 

اقدامات صورت گرفته، بیان کرد: ارائه خدمات با کیفیت 
و جلب رضایت مندی حداکثری خانواده های صنعت نفت، 
از  مسیر  این  در  و  می باشد  مجموعه  این  اصلی  اولویت 
دیگر خدمات ارائه شده می توان به ارتقای سطح کمی  و 
کیفی »داروهای تخصصی بیماران مزمن«، ارائه خدمات 
اجتماعی«،  تامین  به کارکنان تحت پوشش»بیمه  کامل 
معرفی  کارکنان  به  خدمات دهی  اول«  اولویت  اعطای» 
و  جذب  و  صنعتی  درمانگاه های  پزشکان  سوی  از  شده 
استقرار دائم »جراح مغز واعصاب« در بیمارستان صنعت 

نفت ماهشهر اشاره کرد.
و  بهداشت  کرد:  نشان  خاطر  ادامه  در  شجاعی  دکتر 
ایجاد  و  کارآمدی  هدف  با  ماهشهر  نفت  صنعت  درمان 
پتروشیمی  و  و  نفت  صنعت  در  پویا  و  سالم  جامعه ای 
مدیران  پیراپزشکان،  پزشکان،  خدمات  از  بهره گیری  با 
نیازهای  بر  توجه  تمرکز  دلسوز،  و  کارشناسان مجرب  و 
منطقه  ارشد  مدیران  انتظارات  و  پوشش  تحت  جمعیت 
از تکنینک ها و روش های جدید در  و همچنین استفاده 
مدیریت سلامت، رشد و بهبود مستمر در اولویت نخست 
حداکثر  تا  دارد  تلاش  و  است  قرارداده  خویش  عملکرد 
رضایت خاطر مدیران و کارکنان ارزشمند صنعت نفت و 

صنایع پتروشیمی منطقه را فراهم آورد.

بهداشت و درمان 
صنعت نفت ماهشهر 

 در  
مسیـــر توسعــه و 

ارتقاء خدمات درمانی 
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صنعت  درمان  و  بهداشت  خانواده  سلامت  تیم  رئیس 
نفت گچساران گفت: سال گذشته حدود 55 هزار ویزیت 

از سوی پزشکان خانواده انجام شد. 
پزشک  جهانی  روز  مناسبت  به  اسکندری  آذین  دکتر 
خانواده در گفتگو با خبرنگار پایگاه روابط عمومی بهداشت 
سال  در  کرد:  عنوان  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و 
جمعیت  از  نفر   300 روزانه  میانگین  صورت  به  گذشته 
تحت پوشش به پزشکان خانواده بیمارستان نفت مراجعه 

و ویزیت شدند.
وی افزود: 5 پزشک خانواده در بیمارستان نفت فعالیت 
نهصد  و  هزار  دو  خانواده  پزشک  هر  ازای  که  به  دارند 
نفر تحت نظر بوده و خدمات دهی لازم در این خصوص را 

دریافت می کنند.
صنعت  درمان  و  بهداشت  خانواده  سلامت  تیم  رئیس 
عنوان  به  خانواده  پزشکان  داد:  ادامه  گچساران  نفت 
پزشک مرجع هر خانوار تحت پوشش بهداشت و درمان 
به  توجه  با  که  می رود  شمار  به  گچساران  نفت  صنعت 
تشکیل پرونده سلامت هر یک از افراد لیستی از وضعیت 

سلامت جسمانی جامعه هدفشان در اختیار دارند.
دکتر اسکندری گفت:  با توجه به سابقه 21 ساله اجرای 
طرح پزشک خانواده اعتماد لازم میان خدمات گیرندگان 

با این پزشکان ایجاد شده است.
افراد  از  یک  هر  سلامت  پرونده  کرد:   عنوان  وی 
زیرپوشش این طرح به صورت الکترونیکی تعبیه شده و 
تمام اطلاعات وضعیت سلامت جسمی  فرد از جمله نوع 

بیماری و یا داروهای مصرفی در اختیار است.
و  ضوابط  به  باتوجه  شد:  یادآور  اسکندری  دکتر 
هر  خانواده  پزشک  درخصوص  ابلاغی  دستورالعمل های 
پزشک باید به صورت مستمر وضعیت سلامت افراد زیر 
مجموعه خود را کنترل کند که این امر منجر به ردگیری 
بیماری های غیرواگیر همچون فشار خون و دیابت شده 

است.
شده  شناسایی  موارد  عمده  بخش  کرد:   تاکید  وی 
پوشش  تحت  جمعیت  در  خون  فشار  و  دیابت  بیماران 
ماحصل اجرای این طرح بوده که منجر به انجام اقدامات 

مداخلانه در فرصت مناسب شده است.

 کارنامه موفق »پزشک خانواده« بهداشت و درمان 
صنعت نفت گچساران؛ انجام 55 هزار ویزیت در سال 1402 
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 انجام معاینات دوره ای بیش از شش هزار 
نفر از خدمات گیرندگان

صنعت  درمان  و  بهداشت  خانواده  پزشک  تیم  مسئول 
نفت گچساران عنوان کرد: سال گذشته معاینات دوره ای 

بیش از شش هزار نفر از خدمات گیرندگان انجام شد. 
دکتر اسکندری در توضیح بیشتر در این باره اظهار کرد: 
تحت  افراد  به  مربوط  دوره ای  معاینات  درصد  بیشترین 

پوشش شاغلین به میزان 74 درصد است.
وی یادآور شد: معاینات دوره ای افراد دارای بیماری های 
دارای  افراد  و  یکبار  ماه  سه  هر  فشارخون  و  دیابت 
بیماری های چربی خون و چاقی هر شش ماه یکبار انجام 
می پذیرد. دکتر اسکندری اظهار داشت: خدمات مراقبت 
از مادران پیش از بارداری حین بارداری و پس از زایمان، 
اسمیر،  پاپ  نمونه  تهیه  همچون  زنان  روتین  معاینات 
معاینه سینه، معاینات ورزشی بانوان، خدمات مربوط به 
زنان یائسه و پیگیری و فراخوان بیماران دارای بیماری های 
مزمن غیر واگیر )همچون دیابت، فشارخون، چربی خون، 
و  غربالگری  و...(  چاقی  وزن،  اضافه  قلبی،  بیماری های 
معاینات دوره ای خانواده های شاغلین و بازنشسته ها جهت 
دیگر  از  غیرواگیر  بیماری های  از  پیشگیری  و  تشخیص 
خدمات ارائه شده در واحدهای بهداشت خانواده و پرستار 
خانواده است. رئیس تیم سلامت خانواده بهداشت و درمان 
صنعت نفت گچساران ادامه داد: هدف کلی تیم پزشک 
خانواده ارتقاء سطح سلامت جامعه خانواده صنعت نفت 
می باشد. دکتر اسکندری با بیان اینکه پزشکان خانواده با 
پزشکان متخصص  به  را  افراد  دید خود می توانند  صلاح 
ارجاع دهند تا در صورتی که نیاز به معاینات بیشتر دارند 
توسط آنها انجام شود توضیح داد: تمام خانواده هایی که 
تحت طرح پزشک خانواده قرار می گیرند، ارجاع آنها به 
که  گونه ای  به  می شود؛  هدفمندتر  بالینی  متخصصان 
خود  که  می شود  کاسته  پزشکان  به  بیهوده  ارجاع های 
کاهش مراجعات حضوری در کلینیک ها را به دنبال دارد

19 ماه می مصادف با 30 اردیبهشت روز جهانی پزشک 
خانواده نامگذاری شده است. برای اولین بار در سال 2010 
به   )WONCA( خانواده  پزشکان  جهانی  انجمن  توسط 
به طور رسمی  به سراسر  و  ثبت شد  روز جهانی  عنوان 

جهان اعلام گردید.

هدف از بزرگداشت روز جهانی پزشک خانواده، معرفی 
بهداشتی  مراقبت های  ارائه  در  خانواده  پزشکان  نقش 
فردی، جامع و مستمر به جامعه است. روز جهانی پزشک 
خانواده، فرصتی است برای همه پزشکان خانواده جهان تا 
اقدامات تأثیرگذاری را که برای سلامت خانواده و جامعه 

انجام می دهند جشن بگیرند.
با  مطابق  خانواده  پزشک  جهانی  روز  امسال  موضوع 
برنامه سبز "WONCA" )سیاره سالم، افراد سالم( است.

دکتر اسکندری اظهار داشت: خدمات مراقبت از مادران پیش 
از بارداری حین بارداری و پس از زایمان، معاینات روتین زنان 
معاینات  معاینه سینه،  اسمیر،  پاپ  نمونه  تهیه  همچون 
بانوان، خدمات مربوط به زنان یائسه و پیگیری و  ورزشی 
فراخوان بیماران دارای بیماری های مزمن غیر واگیر )همچون 
دیابت، فشارخون، چربی خون، بیماری های قلبی، اضافه وزن، 
چاقی و...( غربالگری و معاینات دوره ای خانواده های شاغلین 
و بازنشسته ها جهت تشخیص و پیشگیری از بیماری های 
غیرواگیر از دیگر خدمات ارائه شده در واحدهای بهداشت 

خانواده و پرستار خانواده است.
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به گزارش روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت 
حضور  گفت:  باره  این  در  پیشوا  علیرضا  دکتر  فارس، 
پزشکان متخصص در 6 رشته ی تخصصی از جمله غدد، 
آلرژی،  و  آسم  بینی،  و  حلق  و  گوش  پوست،  شبکیه، 
پلی کلینیک مرکزی، تلاش  و... در  روانپزشکی کودکان 
برای  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  مجموعه 
افزایش رضایتمندی در کارکنان و خانواده بزرگ صنعت 

نفت جنوب کشور است.
رییس پلی کلینیک بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 
اعلام کرد: در حال حاضر در این بهداشت و درمان 58 نفر 
پزشک عمومی، 63 نفر پزشک متخصص و پزشک فوق 
تخصص، 14 نفر دندانپزشک و 8 نفر داروساز مشغول به 

خدمت می باشند.
دکتر پیشوا اذعان داشت: در سال 1402 در این بهداشت 
تخصصی  عمومی  و  ویزیت  هزار  از 450  بیش  درمان  و 

انجام  توسط پزشکان عمومی ، متخصص و فوق تخصص 
شده است. این مسئول در بهداشت و درمان صنعت نفت 
فارس اضافه کرد: فعال سازی آزمایشگاه درمانگاه شماره 
)2(، راه اندازی نرم افزار سلامت نگار در درمانگاه شماره)2( 
عالی  شورای  نوبت  چند  برگزاری  مرودشت،  درمانگاه  و 
پزشکی و راه اندازی کلینیک های فوق تخصصی و فعال 
پاندمی کرونا  اتمام  از  پس  تخصصی  کلینیک های  سازی 
به همت رییس، مدیران  اقداماتی است که  از جمله  و... 
ارشد و مسئولان واحد های مختلف این مجموعه در جهت 

افزایش رضایتمندی مراجعان انجام گرفته است.
درمان  و  بهداشت  این  تاکنون  ابتدا  از  وی،  گفته  به 
با به کارگیری پزشکان متخصص و  تا  تلاش نموده است 
فوق تخصص مجرب تر در پلی کلینیک مرکزی و تامین 
به  را  کیفیت تری  با  خدمات  بروز  و  پیشرفته  تجهیزات 

جمعیت تحت پوشش صنعت نفت ارائه کند. 

فعالیت 63 پزشک متخصص و فوق تخصص در بهداشت و 
درمان صنعت نفت فارس 

بــا حضــور 63 نفــر پزشــک متخصــص و فــوق تخصــص و 58 پزشــک عـــومی در ســال گذشــته، بیــش از 450 هــزار ویزیــت 
عـــومی و تخصــصی در بهداشــت و درمــان صــــت نفــت فــارس صــورت پذیرفتــه اســت.
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رییس ایمنی و بهداشت حرفه ایی بهداشت و درمان صنعت 
نفت گفت: تمام تلاش ما این است پیشروترین در حوزه خود 
باشیم و با توجه به شعار امسال روز جهانی ایمنی و بهداشت 
حرفه ای، برنامه ریزی های متعددی برای ارتقای سطح سلامت 

افراد تحت پوشش داریم. 
آزاده طالبان رییس واحد ایمنی و بهداشت حرفه ایی بهداشت 
و درمان صنعت نفت تهران در گفتگو با خبرنگار روابط عمومی  
سازمان فرآیند کار در این واحد را اندازه گیری و ارزیابی عوامل 
زیان آور محیط کار، ریسک های ایمنی و بهداشتی  و کنترل آن 
عنوان کرد و گفت:  کنترل همه آن ها در جهت حفظ سلامت 

جسمی، روحی و اجتماعی تمامی کارکنان است.
صنعتی  طب  معاونت  حرفه ای  بهداشت  واحد  افزود:  وی 
ارائه خدمات مهندسی  با قدمتی طولانی در  تهران  بهداشت 
بهداشت حرفه ایی همیشه پیشرو بوده و تنها مرکزی در بین 
مناطق سازمان است که  مجوز ارائه خدمات مهندسی بهداشت 
حرفه ایی در شناسایی و اندازه گیری عوامل زیان آور محیط کار 
)مانند عوامل فیزیکی، شیمیایی و ارگونومیکی( و آسیب های 

ناشی از کار را دارد.
طالبان بیان کرد: پیشگیری از بیماری و حفظ سلامتی کارکنان 
در برابر عوامل خطر، تشخیص و شناسایی خطرات ناشی از کار 
و بهبود سلامت از رسالت های اصلی  بهداشت حرفه ای به شمار 

و درمان  بهداشت  بهداشت حرفه ایی  و  ایمنی  می رود. رییس 
صنعت نفت تهران تصریح کرد: وظایف ما تنها به این موارد 
ختم نمی شود و موارد دیگر را هم شامل می شود،  از جمله 
به شناسایی، نمونه برداری و ارزیابی عوامل خطر در محیط کار، 
نظارت بر انجام و اجرای صحیح  آیین نامه های ایمنی و  بهداشت 
فرآیند  کار در  با پزشک طب  کار، همکاری  شغلی در محل 
معاینات شغلی، صدور مجوزهای کار در فعالیت های غیر روتین، 
نظارت و پیگیری اجرای سنجه های اعتباربخشی مرتبط با ایمنی 
و بهداشت حرفه ای در بیمارستان، مدیریت مواد شیمیایی، 
نظارت بر عملکرد HSE پیمانکاران، مسئولیت HSE بهداشت و 
درمان و بحث ایمنی جدا از بحث بهداشت شغلی و... اشاره کرد. 
طالبان اظهار کرد: در روز بزرگداشت بهداشت حرفه ایی به منظور 
معرفی این واحد و ایجاد تعاملات با HSE شرکت ها میز خدمت 
در شرکت های نفتی از جمله ستاد خطوط لوله و مخابرات و 
پایانه های نفتی با همکاری واحد روانشناسی، تغذیه و متخصص 

کار برپا شد که مورد استقبال هم قرار گرفت.
وی در پایان با تشکر از همکاران پرتلاش و فعال خود در این 
حوزه گفت: ما در بهداشت و درمان صنعت نفت تهران بشخ 
اجرایی و بخش نظارت را برعهده داریم، تمام تلاش ما این است 
که بهترین خدمات را ارائه کنیم باتوجه به گستردگی فعالیت ها 

برخی از اقدامات کمتر دیده می شود.

 رسالت بهداشت حرفه ای ارتقا سطح سلامت جسمی
و روانی پرسنل تحت پوشش است 
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افراد  روان  مراقبین سلامت  روانپزشکان  و  روانشناسان 
برای  افراد  شادابی  و  سلامتی  حفظ  ما  هدف  و  هستند 

زندگی بهتر و سالم تر است. 
دکتر سمیه سروش عضو شورای تخصصی سلامت روان 
سازمان در گرامیداشت روز روانشناسی و مشاوره، با اشاره 
به خدمات ارائه شده  گفت: در بیمارستان فوق تخصصی 
و  زنان  اعصاب  بستری  بخش  دو  در  تهران  نفت  صنعت 
مردان علاوه بر خدمات دارو درمانی، خدمات روان درمانی 

توسط روانشناس برای بیماران بستری ارائه می شود.
هر  بیمارستان  روان  و  اعصاب  کلینیک  در  افزود:  وی 
روزه از صبح تا بعد از ظهر خدمات مختلف روان درمانی 
ارائه می شود از جمله: مشاوره فردی  جهت رفع و درمان 
چون  مسائلی  همچنین  وسواس،  افسردگی،  اضطراب، 
و  نفس  عزت  نفس،  به  اعتماد   شخصیتی،  ویژگی های 
بخش  می دهند،  ارائه  را  فردی  بین  ارتباط  مهارت های 
دیگر خدمات ارائه شده زوج درمانی است که مهارت های 
همسر داری و حل مسأله زوجین، مشاوره پیش از  ازدواج،  

خیانت، طلاق، رازهای خانواده موفق و... مورد بررسی و 
از  درمانی   خانواده  همچنین  می گیرد،  قرار  راهنمایی 
دیگر خدماتی است که جهت تحکیم نظام  خانواده، وحل 

تعارضات خانوادگی در کلینیک ما صورت می پذیرد. 
کودک   مشاوره  بخش  در  داد:  ادامه  سروش  دکتر 
با  مرتبط  اختلالات  درمان  و  تشخیص  در  ما  همکاران 
انگیزه  کاهش  اضطرابی،  اختلالات  همچون  کودکان 
فعالی  بیش  اجتماعی،  مهارت  نفس،  عزت  تحصیلی، 
ارائه  خدمات  نقت  پوشش  تحت  جامعه  به  و....  کودکان 
می دهند.  نقطه قوت کلینیک اعصاب و روان بیمارستان 
نفت تهران، کار تیمی و ارزیابی همه جانبه درمان دارویی 

و روانشناختی است.
دکتر سروش با اشاره به انگیزه کمک و ارائه خدمات هر 
چه بهتر و جامع تر به بیماران گفت: یکی از کارهای خوبی 
که در بیمارستان فوق تخصصی صنعت نفت تهران انجام 
روان  روانشناسان،  که  است  هفتگی  راندهای  می شود، 
ابعاد  پزشکان و کار درمانگر با حضور در بخش بستری، 

ما مراقبین ســــــلامت روان هستیم 
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کلی بیمار از لحاظ تشخیصی و درمانی را مورد ارزیابی 
قرار داده و پس از هم اندیشی پروتکل درمان برای فرد در 

نظر گرفته می شود.
وی با اشاره به مشکلات خانواده هایی که همسران آنان 
دورکار و اقماری هستند و اغلب دارای مشاغل سخت و 
با گروه های  افراد  از  این قشر  طاقت فرسا هستند گفت: 
دیگر متفاوت هستند و جز شرایط خاص به شمار میروند 
و احساس مسئولیت ما نسبت به ارائه مشاور های فردی و 

خانوادگی به این گروه بیشتر است.
عضو شورای تخصصی سلامت روان سازمان ضمن اعلام 
آمادگی برای برگزاری کارگاه و کلاس های آموزشی براساس 
نیازهای جمعیت تحت پوشش در سطح مراکز سازمان  و 
همچنین برای شرکت های مختلف صنعت نفت گفت: ما 
باید کمک کنیم نگرش  مراقبین سلامت روان هستیم و 

افراد نسبت به بیماری های اعصاب و روان اصلاح شود. 
هستند.   هم  از  جدانشدنی  بخش  و  روان  و  جسم 
پزشک  به  جسمانی  دردهای  از  پس  افراد  که  همانگونه 
رجوع می کنند، انتظار داریم انسان ها در تب و تاب زندگی، 
هرگاه متوجه شدند رنج های زندگی آنان را آزرده کرده 
و خللی در عملکرد آنان  ایجاد کرده ست به تیم سلامت  
و  اعصاب  انگ های  کنیم  کمک  باید  کنند،  رجوع  روان 
یا  به روانشناس  با طیب خاطر  افراد  و  روان زدوده شود 

روانپزشک رجوع کنند. 
و  روانشناسان  به  که  هستند  گروه  سه  کرد:  بیان  وی 
روانپزشکان مراجعه می کنند، گروه اول کسانی هستند که 

اختلالات بالینی جدی دارند و نیاز به دارو و درمان دارند، 
گروه دوم افرادی هستند که در عین بیماری به زندگی 
ناراحت  را  آنان  روان  رنج های  ولی  می پردازند،  معمولی 
کرده و زندگی شان را دچار مشکل کرده است. این گروه 
با دارو درمانی و روان درمانی بهبود می یابند. گروه سوم 
برای  اما  نداشته  روان  و  اعصاب  بیماری  هستند  افرادی 
خودشکوفایی و تکامل شخصیتی و بهتر زندگی کردن به 

روانشناس رجوع می کنند.
سال  دو  طی  خوشبختانه  کرد:  تصریح  سروش  دکتر 
گذشته با تشکیل شورای تخصصی سلامت روان سازمان 
می خورد،  چشم  به  تمامی مناطق  در  همدلی  و  انسجام 
تمامی  در  و  تدوین  و  تهیه  سالیانه  عملیاتی  برنامه های 
برنامه  ارتقای  و  سامان دهی  می شود،  اجرایی   مراکز 
سلامت  حوزه  در  خودمراقبتی  روان،  سلامت  عملیاتی 
غربالگری  خانواده،  در  روان  سواد سلامت  افزایش  روان، 
از  خانواده  و  کارکنان  دوره ای  معاینات  موثر  پیگیری  و 
سلامت  تخصصی  شورای  و برنامه های  اهداف  مهم ترین 

روان به شمار می رود.
وی در پایان خاطر نشان کرد: در تمامی مناطق رابطین 
سلامت روان مستقر هستند کلاس های آموزشی مهارت های 
در  خودمراقبتی  همسر،  با  ارتباط  مهارت  پروری،  فرزند 
اضطراب،افسردگی و...، آشنایی با مواد مخدر و اعتیاد برای 
جوانان و کلاس برای افراد در آستانه بازنشستگی برگزار 
می شود که هدف از آن حفظ سلامتی و شادابی افراد است 

تا زندگی بهتر و سالم تری داشته باشند.
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گفت:  اهواز  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت   HSE مسئول 
شروع احداث ساختمان جدید امحا پسماند، استاندارد نمودن 
خانه  تصفیه  بازسازی  پیگیری  و  پسماند  حمل  خودروهای 

فاضلاب از جمله اقدامات مهم این واحد در سال 1402 بود. 
حجت مقدم مسئول واحد بهداشت، ایمنی و محیط زیست 
)HSE( بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز در گفتگو با روابط 
واحد  در  شده  انجام  اقدامات  از  برخی  مجموعه  عمومی این 
تحت سرپرستی خود در سال 1402 را تشریح کرد که در 
ادامه می خوانید. وی گفت: بازدید بهداشتی، ایمنی و زیست 
محیطی از کلیه بخشها، واحدها، مراکز سلامت خانواده، بررسی 
مغایرت های HSE و ارائه راه کار جهت اصلاح، لیست برداری از 
تمامی مواد گندزدا و مواد شیمیایی و تهیه برگ اطلاعات ایمنی 
مواد شیمیایی )SDS(، نظارت بر ورود مواد شیمیایی و مواد 
گندزدا و بررسی مخاطرات و سایر مشخصات فنی قبل از خرید 
جهت اطمینان از تهیه مواد شیمیایی کم خطر و با کیفیت، 
بررسی و نیازسنجی تجهیزات حفاظت فردی و البسه کارکنان، 
نظارت برکیفیت نمونه البسه و PPE قبل از خرید و توزیع آنها 
زیان آور  عوامل  کلیه  اندازه گیری  آموزش های لازم،  به همراه 
فیزیکی محیط کار توسط تیم بهداشت حرفه ای در واحدهای 
مختلف از جمله اقدامات واحد HSE بهداشت و درمان صنعت 

نفت اهواز است.

 برگزاری سه هزار و 500 نفر ساعت آموزش

 مقدم صدور نسخه فرم های اقدام اصلاحی و پیشگرانه طبق 
دستورالعمل جهت اصلاح مغایرت ها و عدم انطباق ها، پیگیری 
جهت خرید هود شیمیایی جهت واحد پاتولوژی برای کاهش 
تماس کاربر با بخارات فرمالین و ذرات بیولوژیک، پیگیری جهت 
اصلاح وضعیت روشنایی سالن موتورخانه و اتاق های هواساز در 
جهت پیشگیری از حادثه، ثبت اطلاعات مربوط به اندازه گیری 
بهداشت و  پرسنل  کلیه  پرسنلی  اطلاعات  و  زیان آور  عوامل 
درمان در سامانه مدیریت HSE  وزارت نفت را از دیگر اقدامات 

این واحد در سالی که گذشت عنوان کرد.
اصلاح  و  کارکنان  ارگونومیک  اندازه گیری وضعیت  ارزیابی، 
عضلانی،   – اسکلتی  مخاطرات  کاهش  جهت  در  صندلی ها 
و  بلایا  و  خطر  مدیریت  فنی،  حفاظت  کمیته های  برگزاری 
بهداشت محیط به صورت ماهیانه و مستمر، ثبت تمامی حوادث، 
تجزیه و تحلیل آنها و ارائه راهکار جهت پیشگیری از وقوع 
دوره های  برگزاری  و  برنامه ریزی  نیازسنجی،  آن ها،  مجدد 
بهداشت  حیطه  سه  در  چهره  به  چهره  و  داخلی  آموزشی 
حرفه ای، بهداشت محیط و ایمنی و آتش نشانی در جهت ارتقاء 
سطح آگاهی پرسنل به میزان 3500 نفر ساعت از دیگر موارد 
انجام شده در سال 1402 بود که مسئول HSE بهداشت و 

درمان صنعت نفت اهواز از آن نام برد.
 مسئول HSE بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز همچنین 
نظارت بر بازسازی سردخانه های موادغذایی، استاندارد نمودن 
خودروهای حمل پسماند، نظارت بر امحا تخصصی پسماندهای 
داروئی – شیمیایی و پایش روزانه دستگاه های امحا ساز را از 

دیگر موارد انجام شده در سال گذشته برشمرد.
 وی ادامه داد: پیگیری احداث ساختمان جدید امحا پسماند 
تصفیه خانه  بازسازی  پیگیری  و  ملی  استانداردهای  مطابق 
فاضلاب جهت استانداردسازی فرآیند تصفیه و شاخص های 

خروجی نهایی نیز در سال گذشته انجام شد.

 صدور 176 نسخه پروانه کار

نظارت دائم بر اجرای ایمن فعالیت های تعمیراتی و تاسیساتی 
و صدور 176 نسخه پروانه کار، اجرای سامانه اعلام حریق جهت 
ساختمان ستاد بهداشت و درمان اهواز، نصب کاشف گاز شهری 
ایمنی  وضعیت  بررسی  بیمارستان،  موتورخانه  ساختمان  در 
سازه ای مراکز سلامت خانواده و بررسی وضعیت ایمنی سازه 
ای و جانمایی مراکز سلامت در نواحی صنعتی از دیگر اقدامات 
واحد HSE بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز بود که مقدم به 

تشریح آن پرداخت. 

 پیدا و پنهان واحد HSE بهداشت و درمان 
صنعت نفت اهواز در سالی که گذشت 
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امام  بیمارستان  در  لگن  مفصل  تعویض  جراحی  عمل 
)دکتر  ارتوپدی  متخصص  همکاری  با  نفت  خمینی)ره( 
کامبیز  )دکتر  بیهوشی  متخصص  نیک خلق(،  امین 
مینا  به سرپرستی  اتاق عمل  کادر مجرب  و  میرآقازاده( 

سروی نژاد با موفقیت به پایان رسید. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی روابط عمومی بهداشت و 
درمان صنعت نفت مسجدسلیمان،  دکتر امین نیک خلق 
این  این مرکز درمانی گفت:  ارتوپدی  متخصص و جراح 
موفقیت با تلاش تیم جراحی برای خانم 96 ساله ای با 
)ره( صنعت  امام خمینی  بیمارستان  در  لگن  شکستگی 

نفت انجام شد.
دکتر نیک خلق با بیان اینکه در عمل جراحی تعویض 
مفصل لگن، مفصل آسیب دیده به طور کامل جایگزین 
می شود، ابراز کرد: بیمار به دلیل پوکی استخوان شدید و 

کهولت سن بدنبال زمین خوردن دچار شکستگی مفصل 
لگن چپ شده است. 

اصلاح  شامل  اولیه  مراحل  در  بیماری  این  گفت:  وی 
سبک زندگی و جلوگیری از پوکی استخوان و درمان آن 

بصورت دارویی است.
متخصص ارتوپدی بهداشت و درمان نفت مسجدسلیمان 
با بیان این که پوکی استخوان در افراد مسن و سبک و 
پروز  استئو  به  افراد  زودتر  ابتلا  عوامل  از  زندگی  شیوه 
روشی  عمل جراحی  این  گفت:  است،  استخوان(  )پوکی 
سودمند و کارآمد برای بهبودی و تسکین درد بیماران و 

جلوگیری از مرگ و میر افراد مسن می باشد.
دکتر نیک خلق بیان کرد: عمل جراحی تعویض مفصل 
لگن به عنوان موفق ترین درمان جراحی در قرن گذشته 

شناخته شده است.

عمل جراحی تعویض مفصل لگن در بیمارستان صنعت نفت 
مسجدسلیمان با موفقیت انجام شد 
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با 30  روز جهانی پزشک خانواده، در 19 مه )مصادف 
اردیبهشت(، مناسبت مهمی  برای برجسته کردن نقش و 
سهم حیاتی پزشکان خانواده و تیم های مراقبت اولیه در 
سیستم های مراقبت های بهداشتی در سراسر جهان است.

 ،2010 سال  در   WONCA توسط  آن  اعلام  زمان  از 
WFDD به یک جشن سالانه تبدیل شده است که نقش 

مرکزی پزشکان خانواده را در ارائه مراقبت های بهداشتی 
شخصی، جامع و مستمر به بیماران به رسمیت می شناسد.

این روز فرصتی عالی برای قدردانی از پیشرفت های انجام 
شده در پزشکی خانواده و کمک های استثنایی تیم های 

مراقبت های اولیه در سطح جهانی است.
امسال، روزجهانی پزشک خانواده را تحت عنوان »سیاره 
بین  ارتباط  تا  اند  کرده  نامگذاری  سالم«  افراد  سالم، 

سلامت سیاره ما و سلامت بیمارانمان را برجسته کنند.
سامانه دسترسی  ارجاع،  نظام  و  خانواده  پزشک  برنامه 
عادلانه  توزیع  هدف  با  سلامت،  نظام  خدمات  به  افراد 
سلامت بین همه اقشار جامعه است که در راستای تحقق 
پنجم  برنامه  و  رهبری  معظم  مقام  ابلاغی  سیاست های 

توسعه به اجرا درآمده است.
اصلی ترین وظیفه سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت، 
حفظ و ارتقای سلامت کارکنان و خانواده های آنهاست که 
بخش اعظم این خدمات در واحد سلامت خانواده شکل 

می گیرد.
از  نفت،  صنعت  در  خانواده  سلامت  سیستم  واقع  در 
و  بهداشت  راه اندازی  و  صنعت  این  شکل گیری  ابتدای 
درمان صنعت نفت، به عنوان بازوی سلامت آن به نوعی 
فعال بود؛ اما از حدود 20 سال پیش به صورت جدی تر به 
این مبحث پرداخته شد و با توجه به دیدگاه های مدیران 
سلامت  نظام  راه اندازی  برای  اساسی  برنامه ریزی  وقت، 

خانواده نفت صورت گرفت.

 بر این اساس، دستورالعمل ها و فرم های پرونده سلامت 
توسط سازمان تهیه و آموزش های لازم برمبنای آخرین 
داده های جهانی طراحی و اجرا و بتدریج پرونده سلامت 
برای تمامی خانواده های تحت پوشش سازمان بهداشت و 

درمان صنعت نفت تشکیل شد.
 در این نظام ارائه خدمات وضعیت سلامت یک جمعیت 
از  متشکل  سلامت  تیم  یک  به  نفری،   2500 تا   1500
سپرده  روان،  و  تغذیه  مشاوران  ماما،  پرستار،  پزشک، 
بیمه ای  پوشش  نفت،  صنعت  در  که  آنجا  از  و  می شود 
پوشش  تحت  جمعیت  اطلاعات  و  دارد  وجود  یکسانی 
توانسته  این سیستم  زیادی در دسترس است،  تا حدود 

پایدار بماند و موفق عمل کند.
هم اکنون  16 منطقه در سطح بهداشت و درمان صنعت 
بیمارستان  دارای  منطقه   9 تعداد  این  از  که  است  نفت 
هستند. مراکز پزشکی خانواده، به عنوان مراکز بهداشتی 
نفت  خانواده  سلامت  مرکز  یا  نفت  صنعت  درمانی  و 

نامگذاری شده است. 
کل  در  خانواده  پزشک   200 حدود  مراکز  این  در 
کشور مشغول به فعالیت هستند که درمجموع به حدود 
خانواده های  و  بازنشسته  شاغل،  نیروی  نفر  هزار   500
ارائه خدمت  ایران  سرتاسر  در  نفت  صنعت  در   آنان 

می نمایند.
من نیز به نوبه خود این روز را به همکاران تلاشگرم در 
سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت که بعنوان پیشرو 
پزشکی خانواده در کشور شناخته شده اند تبریک عرض 
گذشته  سال  در  که  مشکلاتی  از  به شخصه  و  می نمایم 
الکترونیک  پرونده  سیستم  تغییرات  بدلیل  آنان  برای 
سلامت بوجود آمد پوزش می طلبم و امید دارم در سال 
جاری با قدرت و دقت لازم بتوانیم با بهترین فن آوری به 

جمعیت تحت پوشش خود خدمت رسانی بنمائیم.

نقش پزشک خانواده در سیاره سالم،مردم سالم 
 دکتر غلامرضا پیوندی

سرپرست مدیریت بهداشت و HSE سازمان
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سرپرست بهداشت و طب صنعتی بهداشت و درمان صنعت 
نفت اهواز با اشاره به هفته ملی سلامت که امسال با شعار 
برگزار شده گفت:  »سلامت خانواده، مردمی سازی سلامت« 

همه ابعاد پیشرفت اجتماعی از خانواده آغاز می شود. 
دکتر آریان دلپسند در گفتگو با روابط عمومی  بهداشت و 
برای  فرصتی  را  سلامت  هفته ی  اهواز،  نفت  صنعت  درمان 
سلامت  موضوع  به  عمومی  نسبت  آگاهی  و  توجه  افزایش 
دانست. وی در این گفتگو به تشریح اقدامات معاونت بهداشت 
و طب صنعتی بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز در یک سال 

گذشته پرداخت.

 فعالیت 19 درمانگاه عملیاتی

 دکتر دلپسند با بیان اینکه بهداشت و درمان صنعت نفت 
اهواز در 19 منطقه عملیاتی مرکز درمانی دارد تصریح کرد: 
این درمانگاه ها در مناطق عملیاتی کریت کمپ، شیرین سازی، 
مارون 4،  مارون 3،  تیمور،  آب  اهواز 4،  اهواز 3،  منصوری، 
آموزش فنون، پیراحفاری مرکزی، دکل 102، دکل 106، دکل 
ستاد  و  عبدالخان  سبزآب،  بیدروبه،  جفیر،  دارخوین،   ،107

شرکت ملی مناطق نفتخیز جنوب خدمات رسانی می کنند.

  ارائه خدمات درمانی به بیش از 47 هزار نفر 
درمانگاه های عملیاتی بهداشت و درمان صنعت 

نفت اهواز 

 سرپرست بهداشت و طب صنعتی بهداشت و درمان صنعت 
نفت اهواز اظهار داشت: در سال گذشته بیش از 47 هزار نفر 
درمانی  و خدمات  مراجعه  عملیاتی  مناطق  درمانگاه های  به 
دریافت کردند. وی تصریح کرد: حدود 38 هزار نفر از خدمات 
گیرندگان از بومیان ساکن در اطراف مراکز عملیاتی و حدود 9 

هزار و 500 نفر کارکنان مراکز عملیاتی بوده اند.
شده  انجام  اقدامات  تشریح  به  ادامه  در  دلپسند  دکتر   
درمانگاه های عملیاتی در سال 1402 پرداخت و گفت: 210 
در  شرکت  عملیاتی،  درمانگاه های  از  دوره ای  بازدید  مورد 
مانورهای امداد و نجات و مواجه با مواد شیمیایی، تهیه چارت 
رادیویی  سیستم  تأمین  پشتیبانی،  آمبولانس های  فراخوان 
مرکزی جهت درمانگاه های وابسته به شرکت بهره برداری نفت 
مرکز  به  درمانگاه شیرین سازی  کاربری  تغییر  کارون،  گاز  و 
سلامت کار، شناسایی نواحی صنعتی فاقد مراکز درمانگاهی 
و پزشکیاری و اعلام موارد رفع نواقص فیزیکی درمانگاه ها به 

شرکت های صنعتی را از جمله این اقدامات عنوان کرد.

کارنامه واحد بهداشت و طب صنعتی بهداشت و درمان 
صنعت نفت اهواز در سالی که گذشت 
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دوره  ساعت  هزار   170 به  قریب  برگزاری   
آموزشی ویژه کارکنان و جمعیت تحت پوشش

 دکتر دلپسند گفت: در واحد آموزش سلامت بهداشت و 
درمان صنعت نفت اهواز سال گذشته حدود 116 هزار نفر 
ساعت آموزش حضوری برای کارکنان صنعت نفت و حدود 
برگزار  برای جمعیت تحت پوشش  53 هزار ساعت آموزش 

شده است.
خانواده،  سلامت  زمینه های  در  آموزش ها  این  گفت:  وی 
بیماری های واگیر و غیر واگیر، بهداشت دهان و دندان، تغذیه 
سالم، بهداشت محیط و بهداشت فردی برگزار شده است. وی 
بهداشتی  پایگاه  گذشته 18  سال  در  کرد:  تصریح  ادامه  در 
برپا شده  اهواز  آموزش سلامت در سطح شهر  واحد  توسط 
دیابت  و  فشارخون  زمینه های  در  نفر   580 و  هزار  یازده  و 

غربالگری شدند.

  گذری بر اقدامات واحد بهداشت محیط

 سرپرست بهداشت و طب صنعتی بهداشت و درمان صنعت 
از  عملیاتی  و  ستادی  اماکن  بر  بهداشتی  نظارت  اهواز  نفت 
مراکز درمانی، دکل ها، مجموعه های غذایی، کارگاه ها  جمله 
نصب  به  غذایی  مجموعه های  الزام  ورزشی،  مجموعه های  و 
به  اطلاع رسانی  جهت  غذاخوری  سالن های  در  رتبه بندی 
مراجعین، آنالیز مواد غذایی موجود در شرح پیمان های غذایی 
بر  نظارت  و  پیگیری  تغذیه طب صنعتی،  کارشناس  توسط 
شستشو، لایروبی و گندزدایی سالیانه مخازن ثابت در واحدهای 
صنعتی و عملیاتی و بروز رسانی و رفع ابهامات موجود در چک 

لیست های بهداشتی را از جمله اهم اقدامات انجام شده در 
واحد بهداشت محیط در سال گذشته عنوان کرد.

وی تعداد اماکن ستادی و عملیاتی تحت پوشش بهداشت و 
طب صنعتی بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز را یک هزار 
و 46 مورد اعلام کرد و گفت: 15 هزار و 600 مورد فعالیت 
واحد  توسط  بازرسی   مورد   610 و  هزار  دو  همچنین  و 
بهداشت محیط این مرکز در سال گذشته انجام گرفته است. 
سرپرست بهداشت و طب صنعتی بهداشت و درمان صنعت 
نفت اهواز بیان کرد: 7 نفر نیروی کارشناس، کارشناس ارشد 
 و دکترا به عنوان بازرس بهداشت محیط در این مرکز فعالیت

دارند. 
در  استفاده  مورد  پروتئینی  مواد  از  بازدید  دلپسند  دکتر 
بازدید  نواحی صنعتی،  باشگاه ها و رستوران های  رستوران ها، 
کلی از آشپزخانه های شرکت ها در سطح شهر اهواز، بازدید 
از خودروهای حمل غذا، نمونه برداری از مواد غذایی مشکوک 
به فساد، بازدید از اصناف و بوفه های مجموعه های مسکونی و 
اداری، بازدید از تانکرهای آبرسان به واحدهای صنعتی، بازدید 
از مخازن ثابت ذخیره آب، بازدید از تصفیه خانه آب، بازدید 
از بهسازی محیط اماکن مسکونی و آبدارخانه ادارات، بازدید 
از واحدهای عملیاتی )محدوده خارج از شهر(، بازدید از مراکز 
بهداشتی درمانی، بازدید از اماکن ورزشی و استخرهای شنا و 
بازدید از مدارس تحت پوشش شرکتهای نفتی منطقه را از 
جمله اقدامات صورت گرفته از سوی بازرسان بهداشت محیط 

عنوان کرد.
وی همچنین آنالیز آزمایشات فیزیکی، شیمیایی و میکروبی 
کلر سنجش  و  صنعتی  و  شهری  اماکن  در  آشامیدنی   آب 

PH، TDS، کدورت و دمای حوضچه های استخرهای شنا را از 

جمله وظایف و فعالیت های کارشناس آزمایشگاه آب در واحد 
بهداشت محیط برشمرد.

و  شیمیایی  و  فیزیکی  میکروبی،  نمونه برداری  تعداد  وی 
کلرسنجی، سنجش، PH، TDS و کدورت آب آشامیدنی در 
اماکن شهری، صنعتی و عملیاتی تحت پوشش را 4 هزار و 

226 مورد طی یک سال گذشته اعلام کرد.
وی همچنین به تشریح فعالیت های انجام شده در خصوص 
مبارزه با حشرات، جوندگان و جانوران موذی پرداخت و گفت: 
هزار   6 سمپاشی،  مترمربع  هزار   571 حدود  گذشته  سال 
انجام  گندزدایی  مترمربع  هزار  و 24  طعمه گذاری  مترمربع 

شده است. 
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از  پیشگیری  و  بهینه  خدمات  ارائه  و  توسعه  مسیر  در 
بروز عوارض جدی در بیماران دیابتی کلینیک دیابت در 

پلی کلینیک شهید چمران برقرار گردید. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت ماهشهر؛  دکتر شجاعی رییس این منطقه با اعلام 
دیابت،  کلینیک  برقراری  کلی  هدف  گفت:  خبر  این 
و  افراد دیابتی در اصلاح شیوه زندگی  به  یاری رساندن 
بکارگیری صحیح مداخلات دارویی و پیگیری منظم قند 

خون است.
درخصوص  جامعه  عموم  مستمر  آموزش  افزود:  وی 
بدنی، رژیم غذایی  فعالیت  افزایش  اصلاح شیوه زندگی، 
مناسب و همچنین آموزش در مورد فاکتورهای مستعد 
کننده ابتلا به دیابت و انجام تست های غربالگری به موقع، 
مواردی هستند که باعث می شوند، شیوع دیابت کاهش 
پیدا کند و همچنین افراد مبتلا به دیابت زودتر تشخیص 

داده شوند.
خدمات  از  متشکل  کلینیک  این  داد:  ادامه  ایشان 
خانواده  پرستار  عمومی ،  پزشک  متخصص،  پزشک 
جهت  هم،  کنار  در  که  می باشد  تغذیه  کارشناس  و 

 بررسی دقیق و پیگیری وضعیت بیماران دیابتی فعالیت
می نمایند.

درمان  و  بهداشت  کرد:  نشان  خاطر  پایان  در  شجاعی 
همواره  خود،  ظرفیت  تمام  با  ماهشهر  نفت  صنعت 
گیرندگان  خدمت  سلامت  سطح  ارتقای  راستای  در 
مراتب  باکیفیت،  خدمات  ارایه  ضمن  تا  برمی دارد  گام 

رضایتمندی حداکثری آنان فراهم گردد.

راه اندازی کلینیک دیابت در پلی کلینیک شهید چمران 
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رئیس تیم سلامت خانواده بهداشت و درمان صنعت نفت 
گچساران گفت: از هر شش نفر جمعیت تحت پوشش یک نفر 
فشارخون 90.14 میلی متر جیوه و بیشتر دارد که این افراد 

نیازمند مداخلات درمانی و اصلاح سبک زندگی هستند. 
روابط  پایگاه  خبرنگار  با  گفتگو  در  اسکندری  آذین  دکتر 
عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران اظهار کرد: بر 
اساس آخرین آمار گزارش شده از سوی تیم سلامت خانواده 

حدود 17 درصد افراد بالای 18 سال فشار خون بالا دارند.
وی گفت: بیماری فشار خون بالا یکی از مهمترین عوامل 
خطر قابل تغییر در ناتوانی و مرگ زودرس ناشی از بیماریهای 
قلبی، بیماری های مزمن کلیه و سکته مغزی در جهان و ایران 
است. رئیس تیم سلامت خانواده بهداشت و درمان صنعت نفت 
گچساران افزود: نکته مهم در پیشگیری و کنترل بیماری فشار 
خون بالا، بدون علامت بودن این بیماری، اطلاع نداشتن افراد 
از بیماری خود همچنین بی توجهی به درمان صحیح و کنترل 
فشار خون بالا است به همین دلیل نام دیگر این بیماری »قاتل 

خاموش« است.
دکتر اسکندری اضافه کرد: افراد می توانند به راحتی در منزل 
یا هر مرکز ارائه دهنده خدمات بهداشتی و درمانی از میزان 
ابتلا به این  فشار خون خود آگاه شوند اما میزان آگاهی از 

بیماری در سطح پایینی قرار دارد.
وی ادامه داد: حدود 50 درصد از بیماران مبتلا به فشارخون 
بالا از بیماری خود آگاهی ندارند و این موضوع اهمیت آگاهی 

و توجه بیش از پیش به این بیماری را مطرح می کند.
مسئول تیم سلامت خانواده بهداشت و درمان صنعت نفت 
گچساران بیان کرد: فشارخون بالا علائم آشکار و راهی برای 
اطلاع از آن وجود ندارد مگر این که توسط فرد یا یک کارمند 

بهداشتی اندازه گیری شود.
دکتر اسکندری افزود: با توجه به اینکه فشارخون روز به روز 
تغییر می کند، اندازه گیری باید در چند نوبت و موقعیت انجام 
شود تا به تایید برسد. وی اضافه کرد: هر چند فشارخون بالا 
علائمی  ندارد، اما می تواند آسیب مهمی  به قلب و شریان ها بزند 
بنابراین افراد باید از میزان فشارخون خود، وجود عوامل خطر 

و میزان خطر خود مطلع شوند.
به گفته رئیس تیم سلامت خانواده بهداشت و درمان صنعت 
نفت گچساران، شناسایی فشارخون بالا آسان و بیشتر مواقع 
مانند  زندگی  شیوه  در  تغییر  طریق  از  بیماری  این  کنترل 
کاهش مصرف نمک، افزایش فعالیت بدنی یا در صورت لزوم 

دارو درمانی صورت می گیرد.
اتحادیه جهانی فشار خون بالا از سال 2005 روز »17 می« 
را به عنوان روز جهانی »فشار خون« تعیین کرد تا هر سالانه 
با بسیج ارتقای آگاهی و درک مفهوم فشار خون بالا در مسیر 
آگاهی گروههای در معرض خطر اقدامات مرتبط صورت گیرد

را  با شعار »فشارخون خود  امسال  روز جهانی فشار خون 
دقیق اندازه گیری کنید و با کنترل آن طولانی تر زندگی کنید« 

در جهان گرامی  داشته می شود.

رئیس تیم سلامت خانواده بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران عنوان کرد؛ 

یک نفر به ازای هر شش نفر به فشارخون بالا مبتلا است 
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مناسبت  به  سازمان  پزشکی  تیم  جهادی  اردوی 
زمان  پیام روستای  گرامیداشت دهه کرامت در دبستان 
به همت ستاد دهه کرامت سازمان  آباد منطقه شهرری 
با همکاری بسیج ستاد و بهداشت و درمان صنعت نفت 

تهران، برگزار شد. 
و  بهداشت  و  عمومی سازمان  روابط  و  بسیج  همت  به 
درمان صنعت نفت تهران در روز پنجشنبه بیست و هفتم 
اردیبهشت ماه اردوی جهادی تیم پزشکی با حضور مدیران 
بیمارستان  همکاران  و  سازمان،پزشکان  پزشکان  ارشد، 
فوق تخصصی صنعت نفت تهران در دبستان دخترانه و 
پسرانه پیام در منطقه زمان آباد به منظور ویزیت پزشکی 
پزشک  زمینه های  در  ایشان  خانواده  و  آموزان  دانش 
بهداشت   - مشاوره  و  روانشناسی  مامایی-   عمومی- 
برگزار پرستاری  و  دارویی  خدمات   - دندان  و   دهان 

شد. 
ویزیت ها از ساعت 9 صبح آغاز و تا ساعت 14 به طول 
پذیرفت. صورت  ویزیت   600 حدود  بر  بالغ  و  انجامید 

مراجعین،  به  درمانی  رسانی  خدمت  کنار  در  همچنین 
با ریاست بهداشت و درمان صنعت نفت  طی هماهنگی 

تهران و معاونت پشتیبانی و معاونت خدمات عمومی، 4 
نفر از همکاران واحد تأسیسات بیمارستان نیز در این اردو 
بمنظور رسیدگی و رفع مشکل موارد نیازمند به تعمیر و 

تعویض وسایل تأسیساتی مدرسه، حضور یافتند.
گفتنی است در این اردو 300 ویزیت توسط 3 پزشک 
و  روانشناسی  ویزیت   17 مامایی،  ویزیت   61 عمومی، 
مشاوره، 400 ویزیت بهداشت دهان و دندان )50 خدمت 
 370 پرستاری،  خدمت   50 پوسیده(،  دندان  کشیدن 
نسخه دارویی از جمله خدمات ارائه شده است و همچنین 
اهدای کتاب داستان، بازی های فکری و روباتیک، اهدای 
به  بیبی  مای  پوشک  اهدای  مدرسه،  به  صابون  مایع 
نوزادان، اهدای پک مسواک و خمیر دندان و نخ دندان، 
 6 پوشال  تعویض  و  سرویس  دارو،  کسری  مابقی  خرید 
و   مدرسه  آب  پمپ  تعمیر  مدرسه،  آبی  کولرهای  عدد 
تعویض و تعمیر شیرآلات آبدارخانه و سرویس بهداشتی 

مدرسه در این اردو جهادی انجام شده است.
همچنین یک بیمار مشکوک به آپاندیسیت به بیمارستان 
فیروزآبادی با آمبولانس اعزام و هزینه های درمان ایشان 

پرداخت شد.

اردوهای جهادی مناطق محروم حرکت در مسیر امیدآفرینی 
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از 14 سال قبل روز جهانی ام اس به ابتکار فدراسیون 
جهانی ام اس نام گذاری و ثبت شده و فرصتی طلایی برای 
همگان، از مبتلایان و خانواده های آنان و گروه پزشکی و 
درمانی تا سایر اقشار ایجاد کرده که دست در دست هم، 
یک صدا، دنیای بدون ام اس را فریاد زنند و در این راه از 

هیچ کوششی فروگذار نکنند. 
به گزارش پایگاه روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت 
نفت گچساران؛ روز جهانی ام اس فرصتی است که افراد 
این بیماری پیدا کرده و برای مبارزه  از  شناخت بهتری 
با آن در سراسر دنیا همت گمارند. این روز فرصتی است 
که ام اس را بشناسیم قبل از آنکه ام اس خودش را به 
اس،  ام  جهانی  روز  کند.  آشنا  ما  عزیزان  از  یکی  یا  ما 
این  مبتلایان  به  کمک  برای  یکدیگر  با  بستن  عهد  روز 
بیماری است که در گوشه گوشه این خاک در حال دست 
 MS بیماری  هستند.  بیماری  این  با  کردن  نرم  پنجه  و 
که کوتاه نوشت عبارت )Multiple Sclerosis( یا همان  
تصلب بافت چندگانه است، یکی از شایع ترین و مهم ترین 
بیماری سیستم اعصاب مرکزی به شمار می رود. بیماری 
MS زمانی اتفاق می افتد که سیستم ایمنی بدن به طور 

اشتباه به بافت چربی مغز و نخاع آسیب برساند و آن را 
مورد حمله خود قرار دهد.

این بیماری باعث ایجاد طیف وسیعی از علائم بالقوه از 
جمله مشکلات بینایی، مسائل مربوط به حرکت دست یا 
پا و مشکلات احساسی می شود. ام اس بیشتر در افراد بین 
20 تا 30 سال تشخیص داده می شود اما ممکن است در 

هر سنی رخ دهد.

به  مردان  از  بیش  برابر   2 حدود  زنان   
ام اس مبتلا می شوند

از  بیشتر  برابر  سه  تا   2 زنان  جهانی  آمارهای  طبق 
مردان به بیماری ام اس دچار می شوند به عبارتی دیگر 
65 درصد مبتلایان به این بیماری را زنان و 35 درصد 
بیماری های  زمره  در  ام اس  مردان تشکیل می دهند.  را 
این  در  که  بندی می شود چرا  ناشناخته دسته  و  مرموز 
به بدن آسیب می رساند و  بیمار  ایمنی  بیماری سیستم 
 در برخی موارد این رویه متوقف نمی شود و پیش رونده

است.

»اتصال جامعه ام اس« شعار سال 2024

»اتصال  موضوع  بر  اس 2024  ام  جهانی  روز  امسال،   
جامعه ام اس« تمرکز دارد. این بر اهمیت تقویت ارتباطات 
و ایجاد شبکه های حمایتی در جامعه ام اس، از جمله افراد 

»ام اس« بیماری ای که باید جدی گرفته شود 
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مبتلا به ام اس، خانواده های آنها، مراقبان، ارائه دهندگان 
مراقبت های بهداشتی، محققان و مدافعان تاکید می کند. 
با گرد هم آمدن، به اشتراک گذاشتن تجربیات و حمایت 
از یکدیگر، می توانیم جامعه ام اس قوی تر و انعطاف پذیرتر 
ایجاد کنیم که به افراد این امکان را می دهد تا علی رغم 
چالش هایی که ممکن است با آن ها مواجه شوند، بهترین 

زندگی خود را داشته باشند.

 آمارهای مربوط به ام اس

 برآورد می شود بیش از دو میلیون و 500 هزار نفر 
در جهان مبتلا به بیماری ام.اس باشند؛ بیشترین موارد ام 
اس در جهان مربوط به کشورهای کانادا و اسکاتلند است

 هم اکنون حدود 90 هزار بیمار مبتلا به ام اس در 
کشور وجود دارد و پیش بینی می شود که این روند رو به 

افزایش باشد.
 سالانه بین هفت تا 10 هزار نفر به این بیماری مبتلا 
با شیوع  مناطق  از  یکی  ایران  اساس  این  بر  و  می شوند 

بالای این بیماری در دنیاست.
 طبق اعلام متخصصان امر این بیماری همانند سایر 
از  دوری  و  است  افزایش  حال  در  مختلف  بیماری های 
استرس و پیروی از سبک زندگی مناسب می تواند از ابتلا 

به آن جلوگیری کند.
تا 35 سال  ام. اس، 20  به  مبتلایان  میانگین سن   
است و زنان بیشتر از مردان به این بیماری مبتلا می شوند

 علایم بیماری ام اس

است،  متفاوت  مختلف،  افراد  در  اس  ام  بیماری  علایم 

چرا که محل و شدت هر حمله می تواند متفاوت باشد.
و  بهبودی  حمله،  دوره های  با  می تواند  ام اس  بیماری 

بازگشت حمله ها همراه باشد؛
تب، حمام آب گرم، قرار گرفتن در معرض نور خورشید 
و استرس می تواند سبب بروز یا بدتر شدن حملات شوند

بیماری ها  از  بسیاری  با  می تواند  اس  ام  بیماری  علایم 
مشترک باشد بطور مثال فردی که دچار تاری دید می شود 
حتما به معنای داشتن ام اس نیست بلکه می تواند نشانه 

یک بیماری چشمی  باشد.
به  ام.اس  بیماری  تشخیص  که  است  رو  همین  از 
آزمایش های دقیقی نیاز دارد؛ به طور مثال ممکن است 
اشتباه  مغزی  با سکته  بیمار  یک  در  بیماری  این  علایم 

گرفته شود.

 نشانه های عضلانی ام اس

درگیر  را  فرد  ام.اس، عضلات  بیماری  علایم  از  بخشی 
)گرفتگی( های  اسپاسم  تعادل،  دادن  دست  از  می کنند؛ 
عضلانی، بی حسی یا احساس غیر طبیعی در هر بخشی 
از بدن، مشکلات حرکت دست یا پا، مشکلات راه رفتن و 
مشکلات در هماهنگی حرکت های کوچک از جمله علایم 

بیماری ام اس به شمار می رود.
لرزش در یک یا دو دست و پا و همچنین داشتن ضعف 
در یک یا دو دست و پا از دیگر نشانه های عضلانی ام اس 

است.
فرصت روز جهانی ام اس را مغتنم شمرده و برای همه 
بیماران به خصوص بیماران ام اس آرزوی سلامتی، نشاط 

و پویایی داریم. 
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واحد آموزش و پژوهش بهداشت و درمان صنعت نفت 
اهواز بر پایه رسالت خود در راستای توانمندسازی، بروز 
رسانی دانش و ارتقاء مهارت های حرفه ای و عمومی کارکنان 
سازمانی  راهبردهای  و  اهداف  به  دستیابی  جهت  در  و 
بهداشت و درمان صنعت نفت اجرای 181 جلسه آموزشی 
دوره  عنوان   100 از  بیش  با  تقویم(  از  خارج  )تقویمی و 

آموزشی را در کارنامه سال 1402 خود ثبت نمود. 
 به گزارش روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت 
آموزش  واحد  سرپرست  بیرگانی  مولائی  پوران  اهواز، 
اهم  اهواز  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  پژوهش  و 

فعالیت های این واحد در سال  1402 را تشریح کرد.
وی برگزاری دوره های بازآموزی پزشکی، جلسه آموزشی 
آموزشی  کارگاه های   ،)Case Report(موردی گزارش 
تخصصی  آموزشی  دوره های  پزشکی،  اورژانس های 
آموزش  برگزاری کلاس های  پزشکی خانواده،  و   مامائی 
روان خوانی قرآن کریم و احکام اسلامی، برگزاری جلسات 
ارتباط  مهارت  و  موثر  ارتباط  آموزشی  کارگاه های  و 
مناسب با بیمار و همراه را از جمله برنامه های اجرایی از 
سوی واحد آموزش و پژوهش بهداشت و درمان صنعت 

نفت اهواز در سالی که گذشت عنوان کرد.
مولائی همچنین اعلام کرد: در سال گذشته یک هزار و 
144 آزمون برای کارکنان مشمول قوانین تبدیل وضعیت 
برگزار شد که تاکنون نتایج 900 آزمون در سیستم جامع 

نفت ثبت شده است.
درمان  و  بهداشت  پژوهش  و  آموزش  واحد  سرپرست 
صنعت نفت اهواز تصریح کرد: در سال گذشته ارزشیابی 
و  تکمیل  استخدام  بدو  کارکنان  از  نفر   104 کارآموزی 

ارسال شد.
مولائی عنوان کرد: سال گذشته 13 آزمون جذب نیرو 
با حضور 520  نفر شرکت کننده از سوی واحد آموزش و 

پژوهش بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز برگزار شد.
جنوب  درمان های  و  بهداشت  سایر  با  همکاری  وی 
فنی  مصاحبه  و  جذب  آزمون های  برگزاری  خصوص  در 
در  واحد  این  شده  اجرا  برنامه های  دیگر  از  را  تخصصی 

سال 1402 برشمرد.
مولائی اعزام کارکنان به مراکز آموزشی سطح شهر اهواز 
به عنوان فراگیر و یا مدرس جهت شرکت در برنامه های 
مناطق  ملی  و شرکت  درمان  معاونت  دانشگاه،  آموزشی 
واحد  اصلی  و  مهم  وظایف  دیگر  از  را  جنوب  نفت خیز 

آموزش و پژوهش عنوان کرد.
وی یادآور شد: در سال گذشته دو هزار و 168 گواهی 
سوی  از  الزامی اعتباربخشی  دوره های  برای  الکترونیک 
نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  پژوهش  و  آموزش  واحد 

اهواز صادر شد.
مولائی همچنین بیان کرد: در سال 1402 تعداد 113 
کارآموز دانشگاهی در بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز 
پذیرش شده و پانزده هزار و 795 ساعت آموزش مهارتی 

در رشته های مختلف را فرا گرفتند.
وی تدوین 6 پروپوزال و یک مقاله چاپ شده، معرفی 
پژوهشگران بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز به دفتر 
پژوهش و فناوری شرکت ملی مناطق نفت خیز جنوب و 
تقدیر از آنها به عنوان پژوهشگر برتر، معرفی پژوهشگران 
در  پژوهش  تخصصی  کارگروه های  در  شرکت  جهت 
مناطق نفت خیز جنوب،  برگزاری کارگاه آموزشی روش 
تحقیق و... را از دیگر فعالیت های  بخش پژوهش در سال 

1402 عنوان کرد.
درمان  و  بهداشت  پژوهش  و  آموزش  واحد  سرپرست 
صنعت نفت اهواز همچنین یادآور شد: سال گذشته هفت 
عنوان برنامه آموزشی برای کارکنان در شرف بازنشستگی 

سال 1402 و 1403 برگزار شد.

گزارش عملکرد یک ساله واحد آموزش و پژوهش 
بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز 
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دکتر کبری احمدی: بیماری فشارخون بالا، اصلی ترین 
عامل خطر قابل تغییر برای ناتوانی و مرگ و میر زودرس 
ناشی از بیماریهای قلبی، بیماری های مزمن کلیه و سکته 

مغزی در جهان و ایران است. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت آغاجاری، با فرا رسیدن روز جهانی فشار خون )17 
بیمارستان  داخلی  متخصص  احمدی  کبری  دکتر  می( 
داشت:  اظهار  خصوص  این  در  آغاجاری  نفت  صنعت 
بالغ بر 10  از سال اخیر طبق آمار گرفته شده  در یکی 
میلیون نفر در جهان به علل مرتبط با فشارخون بالا جان 

خود را ازدست داده اند.
 وی افزود: در کشور ما تنها 60 درصد از بیماران مبتلا 
به فشارخون بالا از بیماری خود اطلاع داشته و 40 درصد 

آن ها برای کنترل بیماری خود دارو دریافت می کنند. 
 دکتر کبری احمدی عنوان داشت: بدون علامت بودن 
عدم  نیز  و  بیماری  از  بیماران  اطلاع  عدم  بیماری،  این 
و   پیشگیری  چالش های  مهمترین  درمان  به  پایبندی 
کنترل بیماری فشارخون بالا هستند که به همین دلیل 

این بیماری به عنوان قاتل خاموش شناخته می شود.
 متخصص داخلی بیمارستان نفت افزود: فشارخون بالا 
می تواند به سادگی درمنزل یا در مراکز بهداشتی درمانی 
شناسایی شود.این موضوع ضرورت بیش از پیش به این 

بیماری را مطرح می کند. 
 دکتر کبری احمدی در ادامه گفت: این روز یه فرصت 
بین المللی برای برجسته کردن فعالیت هایی است که در 
تشویق  عمومی و  آگاهی  ارتقای  و  اطلاع رسانی  راستای 
طول  در  بالا  فشارخون  بیماری  از  پیشگیری  برای  افراد 

سال صورت می گیرد.
 دکتر احمدی در این گفتگو به درمان پرفشاری خون 
با استفاده از دارو اشاره کرد و اظهار داشت: معمولا فشار 
خون بالاتر از 140 روی 90 میلی متر جیوه را باید با دارو 
درمان کرد و در صورت تشخیص بموقع فشار خون اولیه، 
باید با استفاده از دارو در طولانی مدت بیماری را درمان 
بیمارستان  داخلی  متخصص  احمدی  کبری  دکتر  کرد. 
اهمیت  درباره  داشت؛  اظهار  گفتگو  این  پایان  در  نفت 
با  افراد  تمام  که  است  این  ما  توصیه  فشار خون،  پایش 
با  و  مطلع شده  آن  میزان  از  فشار خون،  مستمر  پایش 
دنبال کردن یک رژیم غذایی مناسب فشار خون خود را 
کنترل کنند و در صورتی که پزشک، در زمینه فشار خون 
توصیه خاصی به بیمار کرد، باید حتما آن را جدی گرفت. 
نباید صرفا طبق نظر خود و  بیمار هرگز  از سوی دیگر، 
بدون مشورت با پزشک، داروی فشار خون را قطع یا کم 
و زیاد کند، چرا که درمان موثر پرفشاری خون، نیازمند 

همکاری و همراهی دو طرفه پزشک و بیمار است.

فشــــار خون قاتل خاموش 
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ماما واژه ای است که در عمق آن یک جهان عشق و زیبایی 
نهان شده است، فرشته ای که یک انسان را از زمان پیدایش 
تا به دنیا آمدن پا به پای مادر همراهی می کند و این می شود 
که یک زندگی جدید در دنیا رقم می خورد. یک موجود با تمام 
زیبایی و معصومیتش در دستان پر مهر با عشق و نگاه زیبای 
ماما وارد جهان هستی می شود به عبارت بهتر ماما مخلوق 
خدا را با عنایت پروردگار از تمام خطرات عبور داده و زندگی 
می بخشد. شاید هنوز با تمام وجود به بطن کار ماما پی نبرده ایم 
چون به اندازه یک اقیانوس معنای زیبا در آن نهفته است؛ ماما 
یعنی عشق، معصومیت، پاکی و نور. این فرشته مهربان یک 
انسان را به دریچه جدیدی وارد می کند و شادی را به همه 
کسانی که ماه هاست منتظر آمدنش هستند هدیه می دهد، 
بدون شک خداوند نیرویی الهی را در وجود آنها نهاده؛ عشقی 
الهی برای به دنیا آوردن پاکترین موجود خدا که خوشحالی و 

شور را به همه هدیه می دهد. 
 آغوش مادر بی صبرانه منتظر مروارید گرانبهایی است که ماما 
آن را به مادر هدیه می دهد، او با هر بار به دنیا آوردن کودک 
معنای جدیدی را به زندگی می دهد و خودش نیز این معنای 
جدید را حس می کند، شاید حسی که ماما تجربه می کند با 
هیچ حسی قابل مقایسه نیست لحظه به دنیا آمدن نوزاد و 

اشک شوق مادر... 
زمانی که پای صحبت ماماها می نشینیم می گویند این کار 
عشق می خواهد و عشق می آفریند، تمام آرامش همان جایی 
خلاصه می شود که گریه نوزاد و اشک شوق مادر را می بینی 

که با هیچ کلامی قابل توصیف نیست.
ماما  جهانی  روز  اردیبهشت،   16 با  می  مصادف  ماه  پنجم 
فرصت  روز  این  انتخاب  است.  شده  نامگذاری   )midwife(
مسئولان  و  مردم  بیشتر  هر چه  توجه  برای جلب  مناسبی 
نسبت به جایگاه و اهمیت حرفه مامایی در ارتقای سلامت 

خانواده و تامین سلامت جامعه است.
این روز بهانه ای شد تا پای گپ و گفت با مسئول زایشگاه 
بیمارستان بزرگ نفت اهواز بنشینیم، در ادامه این گفت و گو 

را با هم می خوانیم.
و  سالم  نوزاد  تولد  کرد:  عنوان  ابتدا  رحیمی در  آرتمیز   
نگهداشت سلامت آحاد مردم یک کشور یکی از اهداف مهم 
نظام های سلامت در تمامی دنیاست و بی شک نقش خدمات 
مامایی در راه رسیدن به این هدف حیاتی است به گونه ای که 
حتی سازمان بهداشت جهانی در شعار امسال خود به مناسبت 
روز جهانی ماما یکی از راهکارهای مهم کاهش عوارض ناشی 
از تغییرات آب و هوایی بر سلامت مادران و در نتیجه جامعه را 

 به بهانه روز ماما؛ گپ و گفت صمیمی
با مسئول زایشگاه بیمارستان نفت اهواز
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نقش موثر خدمات مامایی دانسته است.
این مامای با سابقه بیمارستان نفت اهواز معتقد است: نقش 
و تاثیر این صنف سختکوش و فداکار در کاهش مرگ و میر 
تامین سلامت  و  زایمان طبیعی  آمار  افزایش  باردار،  مادران 
مادران و نوزادان گواهی بر موفقیت چشمگیر آنان در ایفای 
تعهد حرفه ایی و مسئولیتی است که به موجب این شغل خطیر 

به عهده دارند.
 رحیمی مسئولیت و مراقبت از سلامت هم زمان دو انسان را 
از ویژگی های منحصر به فرد و پرتنش این رشته عنوان می کند

 وی در این گفتگو ادامه می دهد: با توجه به اینکه امروزه 
جوانی جمعیت و فرزندآوری در فهرست مهم ترین سیاست های 
کشور قرار گرفته بیش از هر زمان دیگر اهمیت نقش ماما و 
عملکرد این گروه باید مورد توجه قرار گیرد و به پاس زحمات 
بی شائبه آنها با رفع مشکلات حرفه ای، بستر مناسب تری جهت 

انجام خدمات و رضایتمندی بیشتر این قشر فراهم گردد.
 رحیمی در ادامه ضمن تبریک روز جهانی ماما به کلیه ی 
همکاران سختکوش، دلسوز و مسئولیت پذیر خود در تمامی 
ارائه  به  اهواز  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  درمانی   مراکز 
وی  پرداخت.   مامایی  واحد   1402 سال  عملکرد  گزارشی 
و  بهداشت  زنان  و  مامایی  ما در گروه  عنوان کرد: همکاران 
درمان صنعت نفت اهواز به منظور ارائه خدمات مناسب به 
مراجعین و رسیدن به اهداف از پیش تعیین شده مدیریت 
سازمان، فعالیت های خود را زمینه های مختلف و با نهایت دقت 

به انجام رسانیده اند.
درمانی،  خدمات  ارائه  زنان  و  مامایی  گروه  افزود:  وی   
درمان  و  هنگام  زود  تشخیص  منظور  به  بستری  و  سرپایی 
عوارض بیماری های مادر و جنین قبل، حین و پس از زایمان 
و همچنین آموزش و پیشگیری به جهت جلوگیری از ایجاد 

عوارض و سلامت مادر و جنین را به کار گرفته است.
 رحیمی بازسازی بخش زنان و زایمان و زایشگاه و حضور 
متخصص زنان و زایمان مقیم در بیمارستان نفت را نشان از 
ارج نهادن به اهمیت سلامت مادران و نوزادان و رضایت مندی 

آنان نزد مدیران سازمان عنوان کرد.

در   LDR زایمان  اتاق  سه  بودن  فعال   
بیمارستان بزرگ نفت اهواز 

 رحیمی گفت: در بخش زنان و زایمان و زایشگاه بیمارستان 
بزرگ نفت اهواز، ضمن بهینه سازی و زیباسازی فضای بخش، 

کلیه تجهیزات مورد نیاز مطابق با استانداردهای روز دنیا تهیه 
و به روزرسانی شده و اکنون با در اختیار داشتن سه اتاق زایمان 
LDR مجهز به امکانات مناسب و کافی، امکان حضور همسر در 

هنگام زایمان فراهم شده است. همچنین با استفاده از روش های 
کاهش درد زایمانی )دارویی و غیردارویی( شامل گاز انتونکس، 
جکوزی، ماساژ و رایحه درمانی و با وجود تخت های مخصوص 
مراقبت از مادران باردار و پس از زایمان آماده ی خدمت رسانی 
به جمعیت تحت پوشش بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز 
هستیم و این امکانات باعث شده حوزه بهداشت خانواده، زنان 
و مامایی بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز قابلیت رقابت با 

بهترین بخش های خصوصی در سطح شهر اهواز را دارا باشد.
مطابق  سرپایی  خدمات  ارائه  حوزه  در  کرد:   تاکید  وی   
دستورالعمل های ابلاغی از سوی وزارت بهداشت و درمان، برای 
کلیه مادران باردار تا 42 روز پس از زایمان در تمامی مراجعات به 
اورژانس بیمارستان تریاژ مامایی انجام و اگر این مادران، پرخطر 
تشخیص داده شوند به کارشناسان مادر پرخطر در بیمارستان 
و واحد بهداشت خانواده ارجاع شده و این کارشناسان پیگیر 
موارد تشخیصی و درمانی بیماران تا حصول نتیجه و پایدار 

شدن وضعیت مادر خواهند بود.
 وی تصریح کرد: ماماهای مجموعه بهداشت و درمان صنعت 
نفت اهواز با انجام دقیق دستورالعمل و پیگیری های متعاقب 
آنان  فرزندان  و  مادران  از  بسیاری  جان  به حفظ  موفق  آن 

گردیده اند.

 ترویج زایمان طبیعی

 رحیمی همچنین در ادامه به شرح توضیحاتی در خصوص 
ترویج زایمان طبیعی پرداخت و گفت: در این زمینه با کمک 
کلاس های  خانواده،  بهداشت  واحد  در  همکاران  همراهی  و 
فیلم،  پخش  با  هفتگی  شکل  به  را  زایمان  برای  آمادگی 
استفاده از کتاب های مرتبط و... در محیطی گرم و مفرح با 
آموزش ورزش های دوران بارداری، تکنیک های تنفس، ذهن 
برگزار  باردار  مادران  نیاز جهت  و کلیه مطالب مورد   آگاهی 

می گردد.
وی ادامه داد: در هنگام زایمان با حضور پزشک متخصص 
زنان و زایمان و متخصص بیهوشی مقیم به همراه کادر آموزش 
دیده در دوره های زایمان فیزیولوژیک، تلاش شده محیطی 
مناسب جهت زایمانی آرام و کم استرس همراه با خاطره ای 

زیبا به مادران هدیه دهیم.
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 افزایش 35 درصدی زایمان طبیعی

 رحیمی اظهار داشت: فراهم کردن شرایط مناسب در کنار 
آموزش و بکارگیری نیروهای توانمند در گروه های زنان و زایمان 
و مامایی بیمارستان نفت اهواز را موفق به افزایش 35 درصدی 
شاخص زایمان طبیعی با 104 مورد زایمان در کنار کاهش 1.5 

درصدی شاخص سزارین نسبت به سال قبل کرده است.

 تلاش برای جوانی جمعیت و فرزندآوری

 آمار زایمان در بیمارستان نفت 28 درصد افزایش یافت وی 
در ادامه بیان کرد: مجموعه بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز 
هم راستا با سیاست های دولت و وزارت بهداشت ضمن تاکید 
بر حفظ و ارتقای خدمات مرتبط با سلامت مادران و نوزادان، 
قدم های موثری در راه افزایش موالید، جوانی جمعیت و ترویج 
زایمان طبیعی برداشته است.  رحیمی اعلام کرد: سال گذشته 
354 مورد زایمان در بیمارستان نفت اهواز انجام شده که این 

تعداد 28 درصد نسبت به سال قبل افزایش داشته است.
 وی عنوان کرد: مطابق بررسی های به عمل آمده از سوی 
دانشگاه جندی شاپور اهواز، بیمارستان بزرگ نفت در میان 
به  موفق  استان خوزستان،  در  کم  موالید  با  بیمارستان های 
اخذ رتبه نخست در افزایش تعداد موالید شده و جزء معدود 
بیمارستان های استان خوزستان است که شاخص موالید در آن 

افزایش داشته است.

کسب بالاترین شاخص سلامت مادر و نوزاد در 
میان بیمارستان های دانشگاه جندی شاپور 

 مسئول زایشگاه بیمارستان نفت اهواز معتقد است: رسیدن 
به این نتایج ارزنده در شرایطی ارزش دو چندان پیدا می کند 
که در کنار افزایش شاخص موالید و زایمان طبیعی هیچگونه 
به  صدمات  همچون  جنینی  و  مادری  ماندگار  عارضه ی 

ارگان های حیاتی مادر، فلج عصب بازویی نوزاد، تولد نوزاد ترم 
با آپگار پایین )نرسیدن اکسیژن کافی و در نتیجه فلج مغزی( 
و... نداشته و با کسب بالاترین شاخص سلامت مادر و نوزاد در 
بین بیمارستان های دانشگاه جندی شاپور جزء 3 بیمارستان 
برتر این دانشگاه و موفق به دریافت لوح تقدیر از معاونت درمان 

دانشگاه شده است.
 وی افزود: این مهم با کارگروهی منسجم همه ی همکاران 
و  خانواده  بهداشت  واحد  و  بیمارستان  در  مامایی  گروه 
درمان  و  بهداشت  مجموعه  در  زایمان  و  زنان  متخصصین 
صنعت نفت اهواز، همکاران کادر پرستاری بدست آمده است.

 وی در ادامه گفت: در کنار آموزش های لازم مادران در کلیه 
درمانگاه های بهداشت خانواده و کلینیک تخصصی بیمارستان و 
بخش زنان و زایمان و زایشگاه مواردی از جمله آموزش مزایای 
شیر مادر و تشویق مادران جهت تغذیه نوزاد با آن، برگزاری 
همایش های حمایت از جوانی جمعیت و تشویق به فرزندآوری، 
ترویج زایمان طبیعی و کلاس های آموزشی مرتبط با سلامت 

مادران ارائه می شود.

 ایفای نقش در حوزه  مسئولیت های اجتماعی 

سایر  کنار  در  مامایی  گروه  داد:  توضیح  ادامه  رحیمی در   
با  اهواز  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  مجموعه  همکاران 
شرکت در اردوهای جهادی پزشکی در مناطق محروم استان 

در خدمت رسانی به این قشر، مشارکت فعال داشته اند.
وی افزود: همچنین با همکاری مسئول بلوک زایمان و واحد 
خصوص  در  شاپور  جندی  دانشگاه  درمان  معاونت  مامایی 
آموزش HBB )کمک به تنفس نوزاد( موفق به آموزش ده ها 
نفر از ماماهای شاغل در مناطق محروم و بیمارستان های سطح 
استان خوزستان شده که با این آموزش ها کاهش چشمگیری 

در شاخص مرگ نوزادان استان بوجود آمده است.

 اهدای شیر به بانک شیر مادر استان خوزستان

 مسئول زایشگاه بیمارستان نفت اهواز ادامه داد: در خصوص 
ترویج تغذیه با شیرمادر جهت استفاده ی نوزادان محروم از آن 
با آموزش ها و تلاش های کارشناس شیرمادر، بیمارستان نفت 
اهواز برای نخستین بار موفق به اهدای شیر به بانک شیر مادر 
استان در بیمارستان امام خمینی اهواز شد.  رحیمی در پایان از 
تلاش های یکایک ماماهای شاغل در مراکز بهداشتی و درمانی 

بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز تقدیر و تشکر نمود.
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کاری،  محیط های  در  موجود  زیان آور  عوامل  و  مخاطرات 
یکی از مسائلی است که سالانه باعث بروز بیماری های شغلی 

و مشکلاتی برای کارکنان مشاغل مختلف می شود. 
نفت  صنعت  درمان  و  عمومی بهداشت  روابط  گزارش  به   
مرکزی و لرستان،  به مناسبت روز جهانی بهداشت حرفه ای 
کارشناس  سعدی  شیرین  با  ای  مصاحبه  شغلی  و سلامت 

بهداشت حرفه ای انجام داده ایم که از نظر شما می گذرد: 
اینجانب شیرین سعدی هستم لیسانس بهداشت حرفه ای 
را از دانشگاه علوم پزشکی اصفهان گرفتم.  از همان دوران 
تحقیقاتی  کارهای  زمینه  در  را  خودم  فعالیت  دانشجویی 

بهداشت حرفه ای شروع کردم. 
بعد از این که لیسانس گرفتم وارد صنعت شدم و به خاطر 
علاقه ای که به این رشته داشتم.  از طریق مدیریت همان 
صنعت وارد مبحث ohsas18001 شدم و توانستم سرممیز در 
این زمینه شوم.  بعد در سال 1387 وارد سازمان بهداشت و 
درمان صنعت نفت شدم و فعالیت خودم را در زمینه بهداشت 
این  حرفه ای  شروع کردم و حدود 18 سال سابقه کار در 
رشته را دارم و همچنین به خاطر علاقه زیادی که به اجرای 
شدم  موفق  داشتم  ای  حرفه  بهداشت  مدیریتی  برنامه های 
و  لیسانس مهندسی صنایع گرایش سیستم  در رشته فوق 
تهران  مدرس  تربیت  دانشگاه  در  سال 1389  در  بهره وری 
بهداشت  مدیریت  زمینه  در  از 20مقاله  بیش  و  قبول شوم 

حرفه ای و غیره تهیه کنم.
 درخصوص اهمیت بهداشت حرفه ای و نقش آن در 

صنعت توضیح دهید؟ 
بهداشت حرفه ای یک رشته مهندسی است  اما خوشبختانه 
با روند توسعه، صنایع جذب نیروی بهداشت حرفه ای بیشتر 
شد و باعث شد مهندسین سایر رشته ها مثل صنایع، مکانیک، 

شیمی  و... به عنوان مجریان HSE وارد این رشته شدند. 
رشته  این  التحصیلان  فارغ  برای  کار  وضعیت    
چگونه است و برای افزایش جذب فارغ التحصیلان چه 

باید کرد؟
رشته بهداشت حرفه ای یکی از بهترین رشته های دانشگاهی 
است. اگر دانشگاهها امکانات لازم در اختیار دانشجویان قرار 
دهند موفقیت بهتری بدست خواهد آمد. یکی از علت های عدم 
جذب کارشناسان بهداشت حرفه ای در صنعت، عدم تسلط 
امکانات و تجهیزات بهداشتی است. کارشناس  به  و آگاهی 
بهداشت حرفه ای باید مسلط به اطلاعات روز باشد که بتواند 

نیاز امروز را برطرف کند. 
 چرا باید به بهداشت حرفه ای توجه بیشتری شود؟

کاری،  محیط های  در  موجود  زیان آور  عوامل  و  مخاطرات 
بیماری های  بروز  باعث  سالانه  که  است  مسائلی  از  یکی 
می شود.  مختلف  مشاغل  کارکنان  برای  مشکلاتی  و  شغلی 
این بیماری ها علاوه بر تحمیل مشکلات اجتماعی، روانی و 
اقتصادی به شاغلین، موجب ازدست رفتن نیروهای انسانی 
در کشور می شود. از آنجا که انسان سالم، رکن توسعه پایدار 
اهمیت  از  انسانی  نیروهای  است، حفظ سلامت  جامعه  هر 
بالایی برخوردار است؛  یکی از اجزای مهم حفاظت از سلامت 
شاغلین، جذب نیروی های  بهداشت حرفه ای هستند اما به 
نظر می رسد در کشور ما به نقش مهم این رشته چندان توجه 

نمی شود.
 چه توصیه ای برای کارشناسان این رشته یا افرادی 

که در نظر دارند در این رشته فعالیت نمایند، دارید؟
توصیه می کنم که در رشته بهداشت حرفه ای تحصیل نمایند 
و تا مقاطع بالاتر نیز ادامه دهند.  بهداشت حرفه ای ادغامی  از 
رشته های مختلف است و جای رشد و گسترش زیادی دارد. 
در حال حاضر فارغ التحصیلان بهداشت حرفه ای رشد خوبی 
دارند و با وارد شدن به اینترنت و ایجاد وبلاگ های پرمحتوا 
و علمی توانسته اند خود را مطرح نموده و خوشبختانه مطالب 
اگر در سایت هایی  و علوم محکمی را گسترش دهند  خوب 
چون وزارت نفت و.... وارد شوید بهداشت حرفه ای حرف های 

تازه ای دارد.

 گفتگو کارشناس بهداشت حرفه ای به مناسبت 
روز جهانی بهداشت حرفه ای و سلامت شغلی 
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صنعت  ارشد  و  عامل  مدیران  ویژه  دوره ای  معاینات 
نفت منطقه شمال شرق طی دو مرحله در مشهد انجام 

پذیرفت. 
  گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
هدف  با  شغلی  سلامت  معاینات  شمالشرق،انجام  نفت 
غربالگری و شناسایی بیماری های مهم و شایع جسمی  و 
روانی برای کلیه سمت ها و مشاغل صنعت نفت از دیر باز 
توسط واحد طب صنعتی بهداشت و درمان انجام می شده 

است.
مستثنی  قاعده  این  از  هم  نفت  صنعت  ارشد  مدیران 
و حجم  زیاد  مسئولیت های  اقتضا  به  بسا  چه  و  نیستند 
برای  کافی  زمان  نداشتن  و  محوله  امور  توجه  قابل 
خطرات  معرض  خویش،در  سلامت  امور  به  رسیدگی 

بیشتری هم باشند.
دکتر هرمز حسن زاده متخصص طب کار و رئیس واحد 
افزود،  فوق  مطالب  بیان  کار شمال شرق ضمن  سلامت 
سلامت  ارزیابی  عامل،صرفا  مدیران  ویزه  معاینات  انجام 
ایشان در نظر نمی گیرد چرا که در صورت بروز بیماری و 
مشکلات مرتبط با سلامت مدیران،فرآیند تصمیم سازی 
می تواند  موضوع  این  و  مختل شده  آنها  تصمیم گیری  و 
تبعات منفی جدی در روند فعالیت های کلان صنعت نفت 
سعی  اخیر،  سال  چند  در طی  رو  این  از  بگذارد.  بجای 
صرف  با  و  مناسب  زمان بندی  و  برنامه ریزی  با  تا  شده 
حداقل زمان ممکن،معاینات دوره ای این افراد به صورت 
تجمیعی در مشهد برگزار شده و نتایج آن و پیگیری های 

لازم هم به اطلاع ایشان رسانده شود.

 انجام معاینات دوره ای ویژه مدیران ارشد 
صنعت نفت منطقه شمال شرق
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بیماری فشار خون بالا )hypertension( یک مشکل نسبتااً 
شایع است که در آن میزان فشار خون در گردش به قدری بالا 
است که درنهایت ممکن است باعث ایجاد صدماتی به دیواره 

رگ ها و مشکلات قلبی شود 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت 
باقری پزشک خانواده شمالشرق در  شمالشرق، دکتر زینب 
فشار خون  بیان کرد: در حال حاضر  فشارخون  روز جهانی 
و  کشورها  در  سلامتی  حوزه  مشکلات  ترین  مهم  از  یکی 
 یکی از عوامل زمینه ساز بیماری های قلبی- عروقی به شمار

می رود.
در واقع فشار خونِ بالا شایع ترین شکل بیماری قلبی عروقی 

است که تقریبا از هر سه نفر  یک فرد به آن مبتلا می شود.
اتحادیه  توسط  دنیا  سراسر  در  بالا  فشارخون  جهانی  روز 
آگاهی  گسترش  برای   )WHL( بالا  فشارخون  جهانی 
درخصوص این بیماری، راه های پیشگیری، شناسایی و کنترل 
آن نامگذاری شده است و هرساله در روز27 اردیبهشت فرصتی 
برای ارتقاءآگاهی، پیشگیری و کنترل فشارخون بالا را فراهم 

می کند.

 تعریف فشار خون:

دکتر باقری گفت: فشار خون یعنی فشاری که خون در هر 
انقباضِ عضله قلب، به دیواره سرخرگ ها وارد می کند.

بیماری فشار خون بالا )hypertension( یک مشکل نسبتااً 
شایع است که در آن میزان فشار خون در گردش به قدری بالا 
است که در نهایت ممکن است باعث ایجاد صدماتی به دیواره 

رگ ها و مشکلات قلبی شود.

 انواع پرفشاری خون

پرفشاری خون به دو دسته اولیه و ثانویه تقسیم می شود.
 پرفشاری خون اولیه

وی اظهار داشت: علت 90 تا 95 درصد فشار خون بالا در 
افراد مبتلا ناشناخته است که به این نوع، پرفشاری خون اولیه 

گفته می شود.  

بیماری پرفشاری خون اولیه علت مشخصی ندارد ولی عوامل 
زیر در احتمال ابتلا به این بیماری را نقش دارند:

 توارث
 جنس

 سن
 افزایش چربی خون

 مصرف سیگار و سایر دخانیات
 چاقی
 دیابت

 کم تحرکی و نداشتن فعالیت جسمانی
 حساسیت به نمک

 فشارهای روحی و عصبی
ممکن  هستند،  اولیه  خون  پرفشاری  به  مبتلا  که  افرادی 
است سال ها بدون علامت باشنـد و از بیماری خود اطلاعی 
نداشته باشند و زمانی با تجربه علائمی مثل سردرد، تاری و 
اختلال دید، درد قفسه سینه، سرگیجه و تنگی نفس و چک 
فشار خون متوجه آن شوند. در واقع این علائم، علائم عوارض 
فشارخون بالاست. لذا تنها راهی که میتوان به آن پی برد، 

اندازه گیری فشار خون بوسیله دستگاه فشار سنج است.

روز جهانی فشارخون 
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 پرفشاری خون ثانویه

این نوع حدود 5 الی10درصد بیماران مبتلا به فشارخون بالا 
را شامل می شود. 

در نوع ثانویه اغلب تغییر در ترشح هورمون ها و یا اختلال 
کارکرد کلیه ها عامل بالا رفتن فشارخون است و می تواند ناشی 
تیروئید  یا پرکاری  بیماری زمینه ای مانند کم کاری  از یک 
و یا سایر بیماری ها باشد. معمولااً با درمان بیماری زمینه ای، 

فشارخون در این بیماران به مقدار طبیعی بازمی گردد. 

  عوارض فشار خون بالا

پرفشاری خون می تواند سبب آسیب به کلیه )نارسایی کلیه(، 
چشم )اختلال بینایی(، قلب )سکته قلبی( و مغز )سکته مغزی( 
شود و به همین دلیل فشار خون بالا بیماری مهمی به حساب 

می آید و نیاز به مراقبت و پیگیری مداوم دارد.

 درمان فشار خون بالا

پرفشاری خون اولیه درمان قطعی ندارد، اما اگر فشارخون بالا 
به موقع تشخیص داده و درمان های دارویی مناسب بطور منظم 

مصرف شود، همچنین بیمار بطور مرتب تحت مراقبت باشد، 
قابل کنترل است و می توان از عوارض آن پیشگیری نمود.

باتوجه به عوامل زمینه ساز فشار خون بالا، درمان های غیر 
دارویی مرتبط نیز می تواند بسیار موثر باشد. 

 مراقبت های غیردارویی شامل تغییر شیوه های 
زندگی است

اگر چاقی وجود دارد می توان با انتخاب رژیم غذایی و فعالیت 
بدنی مناسب وزن را کاهش داد. با کاهش وزن، فشار خون نیز 
به مقدار قابل ملاحظه ای کاهش می یابد. محدودیت مصرف 
نمک، فشارخون را تا حدودی پائین می آورد، بنا براین باید 
ورزش  و  سیگار  ترک  نمود.  پرهیز  شور  غذاهای  خوردن  از 
منظم روزانه نیز در کنترل فشار خون بالا موثر است. در پایان 
دکتر باقری افزود: برای ارتقاء سلامت جامعه، انتظار می رود 
افراد از روش صحیح اندازه گیری فشار خون، نحوه مراقبت و 
عوارض عدم کنترل آن و همچنین انتخاب شیوه زندگی سالم، 
برنامه های منظم فعالیت بدنی، تغذیه سالم، کاهش میزان نمک 
در رژیم غذایی، مهارت مدیریت استرس و پایبندی به درمان 

آگاهی داشته و در حفظ سلامت خود کوشا باشند.
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که  است  و شدید  مزمن  روانی  اختلال  اسکیزوفرنی یک 
24 میلیون نفر در سراسر جهان به آن مبتلا هستند. انگ 
اجتماعی، تبعیض و نقض حقوق بشر در بسیاری از نقاط 
دنیا باعث می شود این افراد به جای درمان، هر روز منزوی تر 
این  به  توجه  برای  بهانه ای  اسکیزوفرنی  روز جهانی  شوند. 

افراد است. 
به گزارش پایگاه روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت 
 World Schizophrenia گچساران؛ روز جهانی اسکیزوفرنی
Day هر سال در 24 می مصادف با چهارم خردادماه برگزار 

می شود، هدف از گرامیداشت این روز، گسترش آگاهی در 
مورد این بیماری و به طور کلی ریشه کن کردن افسانه ها و 

خرافات در مورد بیماری های روانی است.
موضوع روز جهانی اسکیزوفرنی در سال 2024 »تجلیل از 
قدرت مهربانی جامعه« در نظر گرفته شده است. این موضوع 
افراد  برای  حمایتی  و  فراگیر  محیط  یک  ایجاد  ضرورت 
مبتلا به اسکیزوفرنی با تمرکز بر توانمندسازی، تاب آوری و 

مشارکت اجتماعی را برجسته می کند. 

 ابتلای 24 میلیون نفر به اسکیزوفرنی 

 )WHO( بهداشت  جهانی  سازمان  گزارش  براساس   
اسکیزوفرنی یک بیماری روانی جدی است که تقریبااً 24 
میلیون نفر یا یک نفر از هر 300 نفر )0.32درصد( را در 

سراسر جهان تحت تاثیر قرار می دهد.
اسکیزوفرنی نوعی بیماری است که مبتلایان به آن همواره 
مورد اجحاف قرار می گیرند و انگشت ها به سمت آنان قرار 
دارد، به همین دلیل هرگز صحبتی از آن نمی شود و بازنمایی 
دقیقی از آن در رسانه ها وجود ندارد. روز جهانی اسکیزوفرنی 
World Schizophrenia Day  برای مبارزه با برچسب زدن 

مختلف  منابع  کردن جست وجوی  آسان تر  و  افراد  این  به 
به منظور دریافت کمک برای مردم ایجاد شده است. این امر 
چالش هایی را که هزاران نفر از افراد مبتلا به اسکیزوفرنی 
در سراسر جهان هر روز با آن دست و پنجه نرم می کنند را 

بازگو می کند.

 اسکیزوفرنی چیست؟

اسکیزوفرنی یک اختلال روانی است که با علائم روان پریشی 
مداوم هم چون توهمات شنیداری یا بصری، تفکر هذیانی، 
جدایی از واقعیت و افکار و رفتار آشفته مشخص می شود. 
به طور معمول فرد مبتلا در اوایل دهه بیست زندگی خود 
شروع به نشان دادن علائم این می کند، اما در موارد نادر، 
اختلال  این  شود.  ظاهر  کودکی  اوایل  در  می تواند  علائم 
حدود 24 میلیون نفر را در جهان تحت تأثیر قرار می دهد، 
اما افراد مبتلا به آن تا زمانی که به پزشک مراجعه نکنند، از 

وضعیت خود آگاه نیستند.

»اسکیزوفرنی« بیماری که 24 میلیون نفر را درگیر کرده 
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 انواع اسکیزوفرنی

اسکیزوفرنی به دسته های نامتمایز، کاتاتونیک، باقی مانده، 
قابل  پارانوئید طبقه بندی می شود و یک اختلال  آشفته و 
مناسب  روان درمانی  و  دارودرمانی  با  بیماران  است.  درمان 
و می توانند در صورت  نشان می دهند  را  بهبود  علائمی  از 
دریافت درمان مناسب، زندگی عادی خود را مدیریت کنند.

با این حال بسیاری از مردم هنوز به دنبال دریافت کمک 
نیستند. اغلب آن ها نیز به جای دریافت مراقبت، به دلیل 
شرایط خود از انگ اجتماعی رنج می برند. به همین دلیل 
تا  اسکیزوفرنی معرفی شد  از  آگاهی  روز جهانی  است که 
در  افراد  همه  همچنین  دوستانشان،  و  خانواده ها  بیماران، 
سراسر جهان بتوانند در مورد این اختلال اطلاعات بیشتری 
کسب کنند و بدانند در صورت لزوم چگونه کمک های لازم 

را ارائه دهند. اکثر مبتلایان نیز منزوی و درون گرا هستند.

 سن و نشانه های بیماری اکسیزوفرنی

امکان ابتلا به این بیماری تقریبا در تمام طول عمر وجود 
دارد و شایع ترین سن آن 15 تا 30 سالگی است و بیشتر 
در کسانی دیده می شود که در اقوام درجه یک یعنی برادر، 
خواهر و یا پدر و مادر، بیماری مشابه وجود دارد اما این به 
معنی ابتلای حتمی کسی که با فرد مبتلا رابطه خونی دارد، 
نیست. اعتقادات غلط )هذیان (، توهمات، انکار بیماری، کناره 
گیری از اجتماع، اختلال خواب، اختلال هیجان و رفتارهای 

عجیب و غریب از نشانه های این بیماری است.

مورد  در  بهداشت  جهانی  سازمان  آمار   
اسکیزوفرنی

 در حال حاضر حدود 20 میلیون نفر در سراسر جهان 
به این اختلال مبتلا هستند.

سکیزوفرنی معمولا به صورت تحریف در تفکر، درک، 
معمولا  افراد  این  می شود.  مشخص  رفتار  و  احساسات 
صداهایی می شوند و تصاویری می بینند که در واقعیت وجود 
دارند که روی آن  و غلطی  ثابت  توهمات  و معمولا  ندارد 

پافشاری می کنند.
 اسکیزوفرنی بر عملکرد شغلی و آموزشی و به طور کلی 
تمام جنبه های زندگی فرد تاثیرگذار است و یکی از مهمترین 

دلایل ناتوانی اجتماعی و اقتصادی محسوب می شود.

 احتمال مرگ زودرس در بیماران مبتلا به اسکیزوفرنی 
دو تا سه برابر بیشتر از عموم است و دلیل آن نیز بیماری های 
قابل پیشگیری مانند بیماری های قلبی عروقی، بیماری های 

متابولیکی مانند دیابت و انواع عفونت برآورد شده است.
 انگ، تبعیض اجتماعی و نقض حقوق بشر در این افراد 

در بسیاری نقاط دنیا دیده می شود.
و  دارویی  درمان های  است.  درمان  قابل  اسکیزوفرنی   

روان درمانی در این افراد بسیار موثر گزارش شده است.

 تاریخچه روز جهانی اسکیزوفرنی

اسکیزوفرنی از زمان تمدن اولیه وجود داشته است و ثبت 
شواهد مرتبط با آن به دهه 1700 بازمی گردد. با این حال 
بندیکت مورل، روان پزشک فرانسوی در سال 1809 شروع 
اولیه در مورد آن چه کرد که بعدها به عنوان  به مشاهدات 
و  آن  با  مرتبط  اولیه  و جزئیات  اسکیزوفرنی شناخته شد 
موارد مربوط به سلامت روان در سال 1887 توسط امیل 
کریپلین مستند شد. اوایل دهه 1900 و به طور دقیق تر در 
سال 1911، روان پزشک سوئیسی یوگن بلولر نام اسکیزوفرنی 
را برای توصیف جدایی از واقعیت که مشخصه این اختلال 
روانی است، ابداع کرد و موجب شد این بیماری به رسمیت 
شناخته شود. اواسط دهه 1950 دانشمندان کلرپرومازین 
)یک داروی ضد روان پریشی( را به عنوان یک راه حل درمانی 
این  درک  و  روان پزشکی  درمان  در  انقلابی  و  کردند  ارائه 
اختلال به طور کلی رخ داد. محققان در سال 1977 شواهدی 
از یک مؤلفه ژنتیکی مهم در اسکیزوفرنی کشف کردند که 

نشان می دهد این بیماری اغلب در خانواده ها وجود دارد.
پزشکی  رویه های  کردن  طی  از  پس  آن  مناسب  درمان 
قانونی، سال 1980 اتخاذ و نسخه سوم راهنمای تشخیصی 
و آماری اختلالات روانی منتشر شد. در سال 1986 انجمن 
جهانی روان پزشکی یک کمپین جهانی برای مبارزه با انگ 
مرتبط با اسکیزوفرنی راه اندازی و در سال 2012 جهان اولین 
روز جهانی آگاهی از اسکیزوفرنی را برای گسترش درک و 

آگاهی از این بیماری برگزار کرد.
امروزه از اسکیزوفرنی به عنوان یک بیماری مغزی نام برده 
با اختلالات شناختی و هیجانی آشکار همراه  می شود که 
چندان  نام  اسکیزوفرنی  واژه  دیگر  شاید  رو  این  از  است؛ 
مناسبی برای این بیماری نباشد و بهتر باشد آن را اختلال یا 

بیماری »گسست شناختی رفتاری زودرس« نامید.
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با عملکرد فوق العاده و واکنش سریع تیم مجرب درمانی 
 34 تصادفی  مصدوم  بیمار  ماهشهرجان  نفت  بیمارستان 

ساله نجات یافت. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت ودرمان صنعت 
نفت ماهشهر، دکتر بهنام شجاعی رییس بهداشت ودرمان 
صنعت نفت ماهشهر ضمن اعلام این خبر گفت: با عملکرد 
اورژانس  درمانی  تیم مجرب  واکنش سریع  و  العاده  فوق 
و اتاق عمل بیمارستان نفت ماهشهر جان بیمار مصدوم 

تصادفی 34 ساله نجات یافت.
در  اورژانس  متخصص  عباس نیا  دکتر  با  گفتگو  طی 
سال  ماه  اردیبهشت  سوم  نمود:  اظهار  خبر  این  تشریح 
روی  بر  ساله   34 آقای  ظهر   12 ساعت  حدود  جاری 
برانکارد توسط همراهان در حالی که غرق در خون بود به 
اورژانس بیمارستان نفت ماهشهر  وارد شد بیمار به دنبال 
ناحیه  وسیع  آسیب  دچار  با خودرو  متورسیکلت  تصادف 

گردن شده بود.
در ادامه ایشان بیان کرد: در بدو ورود سریعا تیم پزشکی 
و پرستاری اورژانس بربالین بیمار حاضر شدند که سطح 
انجام  سختی  به  تنفس  داشته،  افت  شدیدا  هوشیاری 

می شد  و بیمار در شوک قرار داشت.
اصلی  شاهرگ  گردن  آسیب  اثر  در  نمود:  بیان  وی 
فعال  و خونریزی  پارگی شدید  دچار  بیمار  راست  سمت 
به طور نسبی در  بود که خونریزی   بالا  بسیار  در حجم 
اورژانس کنترل شد و دکتر مظفری جراح مقیم  سریعا بر 
بالین بیمار حاضر شد و با توجه به علایم حیاتی ناپایدار 
انتقال عمل  اتاق  به  سریعا  را  بیمار  خونریزی  تداوم   و 

داد.
دکتر مظفری در تشریح اقدامات اتاق عمل گفت: بیمار 
با  سپس  گرفت،  قرار  موفقیت آمیز  جراحی  عمل  تحت 
از جدا شدن  ICU منتقل گردید و پس  به  پایدار  علائم 
از دستگاه به بخش جراحی منتقل شد که درحال حاضر 
بیمار کاملا هوشیار و بیدار در حال ادامه دریافت درمان 

می باشد.
درمانی  تیم  سریع  واکنش  از  شجاعی  دکتر  پایان  در 
بیمار  جان  نجات  درخصوص  ماهشهر  نفت  بیمارستان 
مصدوم تصادفی از همه کارکنان بهداشت ودرمان صنعت 
عمل  اتاق  و  اورژانس  درمانی  تیم  بویژه  ماهشهر  نفت 

بیمارستان نفت ماهشهر تشکر و قدردانی نمود.

نجات جان بیمار مصدوم تصادفی 34 ساله در 
بیمارستان نفت ماهشهر 
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 برگزاری مراسم بزرگداشت شهدای خدمت در سازمان 
بهداشت و درمان صنعت نفت 
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مراسم یادبود و گرامیداشت خادم الرضا )ع( شهید جمهور، حضرت آیت الله سید ابراهیم رئیسی و 
یاران همراهش در تمامی مراکز سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت با حضور کارکنان برگزار شد.
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استقرار سیستم مدیریت انرژی بر مبنای ایزو 50001 در سازمان بهداشت و درمان
مدیر مهندسی ساختمان سازمان با اعلام این خبر گفت: 
کنترل  هدف  با   50001 ایزو  انرژی  مدیریت  سیستم 
زیرمجموعه  در  آن،  بهینه  مدیریت  و  انرژی  مصرف 
وزارت نفت مستقر شده که سازمان بهداشت و درمان 
پیاده سازی  را  این سیستم  نفت هم خوشبختانه  صنعت 

کرد. 
پایگاه  خبرنگار  با  گفتگو  در  سمیع  بهنام  مهندس 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  رسانی  اطلاع 
مبنای  بر  انرژی  مدیریت  سیستم  استقرار  به  اشاره  با 
ایزو 50001 در سازمان گفت: ساختار مدیریت انرژی 
در سازمان ایجاد شد و در مدیریت مهندسی ساختمان  
مدیریت  استاندارد  پیاده سازی  پیگیری  شد،  تلفیق 
برنامه تلفیقی  با هماهنگی مدیریت  انرژی در سازمان 
بهینه سازی مصرف  ایران و شرکت  نفت  شرکت ملی 
انرژی، شرح کار صورت گرفت و مشاور ذیصلاح انتخاب 
فوق  بیمارستان  و  اهواز  نفت  بزرگ  بیمارستان  دو  و 
تخصصی صنعت نفت تهران بعنوان مناطق بارز مصرف 

انرژی انتخاب شدند.
برای   50001 ایزو  گواهینامه  اکنون  داد:  ادامه  وی 
بالاترین  دارای  گواهینامه  این  گردید،  صادر  سازمان 

سیستم های  حوزه  در  بین المللی  و  ملی  اعتبارات 
مدیریت در رعایت الزامات مصرف انرژی می باشد و کل 
و  انرژی  مصرف  بهینه سازی  شرکت  تایید  با  کار  این 
تحت نظارت عالیه ایشان بود و در سایر مناطق هم در 

آینده بصورت کامل پیاده سازی خواهد شد.
نفت  وزارت  بودن  پیشرو  بر  تاکید  با  مهندس سمیع 
در مدیریت مصرف انرژی گفت:  مدیریت انرژی بخش 
مهمی از استراتژی های مختلف بهره وری است و هدف 
استقرار  به  سازمان ها  توانمندسازی  استاندارد،  این  از 
سیستم ها و فرایندهای لازم برای بهبود عملکرد انرژی 

شامل کارایی، بهره برداری و مصرف انرژی است.

کسب گواهینامه تعهد به تعالی و نشان اهتمام توسط سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 

نخستین  در  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان 
جشنواره بهره وری و تعالی سازمانی شرکت ملی نفت 
ایران، گواهینامه تعهد به تعالی و نشان اهتمام را دریافت 

کرد. 
تعالی  و  بهره وری  جشنواره  نخستین  که  مراسم  این 
پنجشنبه  روز  در  بود  ایران  نفت  ملی  سازمانی شرکت 
نمایشگاه  بیست و هشتمین  ماه در  اردیبهشت  بیستم 
میزبانی  پتروشیمی  با  و  پالایش  گاز،  نفت،  بین المللی 
حضور  با  و  ایران  نفت  ملی  شرکت  ساختار  مدیریت 
برگزار  ایران  نفت  ملی  تابعه  عامل شرکت های  مدیران 
شد. در این مراسم سازمان بهداشت و درمان، در زمینه 
بهره وری و تعالی سازمانی جزو شرکت های برتر معرفی 
به خود  را  اهتمام  نشان  و  تعالی  به  تعهد  و جوایز  شد 

اختصاص داد.بر اساس این گزارش شرکت ها در جشنواره 
بهره وری و تعالی سازمانی شرکت ملی نفت ایران به شیوه 
مدل تعالی سازمانی سال 1400 و معیارهای هفت گانه و 

27 زیرساخت آن مورد بررسی قرار گرفتند.
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وبینارهای آموزشی هفته جوانی جمعیت و خانواده برگزار می شود 
آموزش،  واحد  همکاری  با  خانواده  و  زنان  امور 
سازمان  منطقه  یازده  و  سازمان  تحقیقات  و  مطالعات 
هفته جوانی جمعیت و خانواده  وبینارهای آموزشی در 

برگزار می نماید. 
و  مطالعات  آموزش،  واحد  رییس  گودرزنژاد  زهره 
راستای  در  این خبر گفت:  اعلام  با  تحقیقات سازمان 
فرمایشات مقام معظم رهبری و اهمیت قانون حمایت 
از خانواده و جوانی جمعیت و با توجه به اینکه فرزند 
آوری و جوانی جمعیت در شرایط کنونی امری ضروری 
و مهم بوده این امور در کنار امور زنان و خانواده سازمان 
و  جمعیت  هفته  در  را  آموزشی  وبینارهای  مجموعه 

خانواده برگزار خواهد کرد.
قالب  در  آموزشی  فرصت های  مجموعه  افزود:  وی 
و  فرزندآوری  خانواده،  با  مرتبط  آموزشی  وبینارهای 
تحت  جمعیت  و  نفت  وزارت  کارکنان  جهت  جمعیت 
پوشش ایشان )خانواده( با همکاری 11 منطقه با استفاده 
واحد های  داخلی  ی  برجسته  اساتید  و  مدرسین  از 

قالب  در  کشور  سراسر  در  مناطق  پژوهش  و  آموزش 
آموزش،  واحد  رییس  می گردد.  ارائه  آموزشی   وبینار 
برنامه های  کرد:  تصریح  سازمان  تحقیقات  و  مطالعات 
آموزشی مختلفی از جمله برگزار کارگاه ها و کلاس های 
آموزشی حضوری جهت کارکنان و خانواده ایشان، برپایی 
غرفه، ارسال محتوا و پیام های آموزشی، نصب بنر ،تهیه 
و نمایش کلیپ های آموزشی در سالن انتظار بیماران و.. 
پیش بینی و اجرا خواهد شد.گودرزنژاد خاطر نشان کرد:  
12 عنوان وبینار آموزشی: ناباروری، دلایل و راهکارها، 
فرزند آوری وصیانت از جوانی جمعیت و سقط جنین، 
فرزند تنهای من، تحکیم بنیان خانواده و تقوین نشاط 
جوانی  اهمیت  ناباروری،  و  زنان  عفونت های  خانواده، 
و سلامت  جوانی جمعیت  خانواده،  و سلامت  جمعیت 
روش های  سالم،  خانواده  ایجاد  راهکارهای  خانواده، 
در  و...  زنان  و خودمراقبتی  فرزندپروری  باروری،  حفظ 
قالب لینک پیوست قابل مشاهده و بهره برداری تمامی 

 کارکنان و خانواده هایشان است. 

برگزاری کارگاه آموزشی خودمراقبتی بانوان عفونت های شایع در بهداشت و درمان صنعت 
نفت شمالغرب

را  بانوان  خودمراقبتی  آموزش های  لزوم  پورنقاشیان 
تشریح نمود. 

درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت شمالغرب کشور؛ کارگاه آموزشی با عنوان 
عفونی،  بیماری های  رویکرد  با  بانوان  مراقبتی  خود   «
الی   10 ساعت  از  اردیبهشت   10 مورخ  دوشنبه  روز 
استان  گاز  شرکت  پژوهشگاه  آموزش  سالن  در   13
آذربایجان غربی  با مبحث آموزشی خودمراقبتی بانوان 
عفونت های شایع جنسی جهت بانوان شاغل و همسران 

کارکنان برگزار شد.
در این کارگاه آموزشی برای تعداد شرکت کنندگان 
20 نفر  و به مناسبت هفته سلامت این برنامه اجرا  شد 
که استقبال خوبی هم به عمل آمد، پورنقاشیان گفت: 
عفونت HPV یا زگیل تناسلی از مسائل مبتلا به گروه 

سنی جوان و نوجوان در جامعه است

وی همچنین با بیان اینکه، نیاز به روشنگری در مورد 
مهم  بسیار  ابتلا  روش  و  پیشگیری  روش های  اهمیت 
خطرات  مورد  در  خانواده  بخشی  آگاهی  گفت:.  است 
احتمالی بعد از عفونت و میزان اهمیت واکسیناسیون 
در رده سنی نوجوان و جوان  منجر به افزایش تقاضا 
برای  تنها  نه  بیماری  این  این دوره شد  برقراری  برای 
در  و  ایجاد مشکل می کند  نیز  برای مردان  بلکه  زنان 
صورت ابقای شرایط غیر بهداشتی و محیطی و ضعف 
ایمنی در زنان سرطان دهانه رحم و در مردان منجر به 

سرطان حلق و حنجره بروز میکند.
نیز  برای مردان  بلکه  زنان  برای  تنها  نه  بیماری  این 
غیر  شرایط  ابقای  صورت  در  و  می کند  مشکل  ایجاد 
سرطان  زنان  در  ایمنی  ضعف  و  محیطی  و  بهداشتی 
دهانه رحم و در مردان منجر به سرطان حلق و حنجره 

بروز می کند.
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فعالیت های سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت، سلامت محور است
اصلی ترین وظیفه سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت، 
حفظ و ارتقای سلامت کارکنان و خانواده های آنهاست،تیم 
سلامت و بهداشت خانواده صنعت نفت در هفته سلامت 
شعار  به  توجه  با  ماه(  اردیبهشت  هفتم  تا  )یکم  امسال 

»سلامت خانواده و مردمی سازی سلامت« مجموعه اقداماتی 
را در مناطق انجام دادند. هفته سلامت هر ساله در بازه زمانی 
یکم تا هفتم اردیبهشت ماه در کشور گرامی داشته می شود و 
برنامه های مختلفی از سوی وزارت بهداشت اجرایی می شود. 

منطقه اقدامات

تهران
 

تهیه و چاپ پوستر و بنر و برگزاری کلاسهای اموزشی برای جمعیت تحت پوشش در درمانگاه های ازادی و بیمارستان نفت )سخایی( توسط ماماها.

البرز  نصب پوستر و برپایی کلاس گروهی اموزش سلامت خانواده و بانوان برای مراجعین و توزیع مطالب اموزشی با همین محتوا.

قم برگزاری کارگاه اموزشی یک روزه سلامت زنان در اداره پخش فراورده های نفتی توسط مامای درمانگاه قم. 

غرب )کرمانشاه(

1-برگزاری کلاس اموزشی)سرطانهای بانوان ( در شرکت نفت و گاز غرب و پالایشگاه کرمانشاه و توزیع پمفلت های خودمراقبتی در سرطانهای بانوان.
2-پاک سازی قسمتی از پارک کوهستان در روز نامگذاری شده با عنوان سلامت زمین با همکاری  پلی کلینیک.

3-.برگزاری مسابقات نقاشی کودکان با موضوع سلامت 
4-برگزاری مسابقه علمی با موضوعات بهداشت خانواده، جوانی جمعیت، سلامت روان و سلامت کودکان  و اهدای جوایز به سه نفر اول با همکاری ریاست 

محترم تیم سلامت. 

آبادان
 

طراحی و تهیه اختصاصی پوستر با محتوای سلامت خانواده، تغذیه سالم و سلامت روان، با 
همکاری واحدهای تغذیه و روان و ریاست تیم سلامت و توزیع در کلیه مراکزتابعه.

گچساران
 

1-برگزاری کلاس اموزشی گروهی تحت عنوان “فرزند اوری و جوانی جمعیت “
2-برگزاری اردوی جهادی توسط ماماهای گچساران با همکاری تیم سلامت مراجعه به یکی از روستاهای فقیر نشین اطراف گچساران، درمان بیماری های 

زنان اموزش های چهره به چهره و گروهی در خصوص سلامت بانوان اموزش بهداشت دهان و دندان به کودکان و توزیع دارو های لازم بین روستائیان. 

هرمزگان

1-تهیه میز سلامت، تهیه  پوستر و بنر و پمفلت و توزیع ان در مراکز درمانی.
2-برگزاری جلسات اموزشی با عناوین: خودمراقبتی فردی، بهداشت بلوغ، تغذیه سالم در مدارس دخترانه ء پالایشگاه های نفت و گاز.

3-برگزاری دوره اموزشی جهت پرسنل درمانگاه ها
4-برگزاری دوره اموزشی جهت پرسنل پالایشگاه و گاز

5-تقدیر از سفیران سلامت دانش اموزی فعال در واحد های بهداشتی مدرسه دخترانه پالایشگاه های نفت با نظارت و همکاری ریاست محترم تیم سلامت . 

ماهشهر برپایی کلاس اموزشی با موضوع  جوانی جمعیت و سلامت خانواده در درمانگاه شهید بهشتی ماهشهر.

شمالشرق )سرخس(  طراحی و تهیه  پمفلت دیجیتال تحت عنوان »سلامت خانواده و جوانی جمعیت« توسط مامای مرکز سرخس.

شمال )گیلان(
برپایی کلاس اموزشی با موضوع جوانی جمعیت و سلامت بانوان در اداره مرکزی شرکت گاز و شرکت ملی پخش فراورده های نفتی استان گیلان در سالن 

آمفی تئاتر. 

مرکزی لرستان
)اراک(

1-برپایی جلسه اموزشی فرزند اوری و فرزند پروری  و توزیع پمفلت های اموزشی توسط واحد مامایی و سلامت روان. 
2-برنامه هفتگی پیاده روی و آموزش بیماران مزمن در درمانگاه ولیعصر مهاجران،توسط تیم سلامت و پزشک خانواده مرکز. 

 آغاجاری 

1-برگزاری کنفرانس اموزشی با موضوع “ سلامت خانواده و جوانی جمعیت “.
2- برگزاری کلاس اموزشی در مدارس دخترانه با همکاری تیم روانشناسی 

3-پخش کلیپ اموزشی درمورد سلامت خانواده و فرزند اوری.
4-تهیه و چاپ پمفلت و پوستر درمورد سلامت خانواده و سلامت روان.

 شمالغرب 
)تبریز(

1-برگزاری وبینار و نیز کلاس حضوری با موضوع سلامت خانواده و جوانی جمعیت، تغذیه سالم، سلامت روان توسط کارشناسان ماما، تغذیه و روانشناس در 
روزهای 4 و 5 و 8 اردیبهشت.

2-تهیه فایل wordو پوستر و ارسال ان به ادارات تابعه نفت جهت مطالعه پرسنل.
3-برگزاری کلاس اموزشی CVDrisk در کانون بازنشستگان توسط تیم پزشک خانواده. 

 فارس 
)شیراز(

1-  برپایی غرفه های سلامت، چاپ و توزیع پمفلت، تولید بنر
2-   برگزاری کلاسهای اموزشی فرزند اوری، سلامت روان،سلمت بانوان، تغذیه سالم توسط تیم سلامت و بهداشت خانواده

3-  سنجش فشارخون برای 700 نفر مراجع و BMI برای 600 نفر مراجع در سه مرکز درمانی.
4- برگزاری کلاسهای اموزشی در مورد” سلامت مردان” در مناطق عملیاتی توسط تیم درمان. 
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بازدید دانش آموزان از معاونت بهداشت و طب صنعتی بهداشت و درمان صنعت 
نفت اهواز

در هفته سلامت جمعی از دانش آموزان مدارس واقع 
در شهرک های مسکونی صنعت نفت از واحد بهداشت و 
طب صنعتی بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز بازدید 

کردند. 
 به گزارش روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت 
اهواز؛ در این بازدید دانش آموزان با مشاغل پیراپزشکی 
و لزوم این مشاغل در جامعه آشنا شدند.در این بازدید 
بهداشت  شنوایی سنجی،  واکسیناسیون،  واحدهای 
محیط، تغذیه، آموزش سلامت و روانشناسی صنعتی در 
معاونت بهداشت و طب صنعتی به دانش آموزان معرفی 

با  مرتبط  رشته های  در خصوص  جامعی  توضیحات  و 
این واحدها توسط کارشناس بهداشت محیط و مسئول 

واحد آموزش سلامت به دانش آموزان ارائه شد .
کودکان  دندانپزشکی  واحد  از  بازدید  در  همچنین 
آموزش جامعی در خصوص بهداشت دهان و دندان به 
دانش آموزان ارائه شد. در ادامه این بازدید از سوی واحد 
آموزش سلامت بسته های آموزشی میان دانش آموزان 
 1403 سال  سلامت  هفته  است  گفتنی  شد.  توزیع 
)یکم تا هفتم اردیبهشت( با شعار »سلامت خانواده و 

مردمی سازی سلامت« برگزار می شود.

حضور دانش آموزان در بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهر به مناسبت»هفته مشاغل«
آموزان  دانش  بازدید  مشاغل«،  »هفته  مناسبت  به 
بیمارستان  بخش های  از  بعثت  شهرک  دخترانه  مدارس 

نفت ماهشهر انجام شد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت ودرمان صنعت 
سال  ماه  اردیبهشت  یازدهم  و  دهم  ماهشهر،  نفت 
جاری به مناسبت هفته مشاغل، بازدید دانش آموزان 
بیمارستان  مختلف  بخش های  از  دخترانه  دبیرستان 

نفت ماهشهر انجام شد.
بهداشت  کارشناسان  همراهی  عمومی با  روابط  واحد 
ودرمان صنعت نفت ماهشهر ضمن فراهم نمودن مراتب 
بازدید دانش آموزان از واحد ها پارکلینیکی و بخش های 

مشاغل  حوزه   در  آموزان  دانش  سوالات  به  بستری، 
مربوط به بهداشت و درمان پاسخ داده شد.

گفتنی است، آشنایی با مشاغل مختلف این امکان را 
به دانش آموزان می دهد تا متناسب با استعداد،توانایی، 
رشتة  انتخاب  به  نسبت  خود  وعلائق  هوش  رغبت، 
مورد  شغل  انتخاب  به  منجر  که  مناسب  تحصیلی 
مدیران  پایان  در  نمایند.  اقدام  می شود،  آنها  علاقة 
نجابت،  و  مرضیه  دولتی  غیر  دخترانه  دبیرستان های 
بهداشت  رئیس  شجاعی  دکتر  صمیمانه  همکاری  از 
ودرمان صنعت نفت ماهشهر و تمامی پرسنل بیمارستان 

نفت ماهشهر تشکر وقدردانی نمودند.
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 نقش ماما در مسئله جوانی جمعیت مهم است

حسینی مسئول بهداشت خانواده سازمان: شغل مامایی 
با واژه ی زایمان در ذهن ها عجین شده، حال آنکه حرفه 
ی مامایی با ترکیبی از علم و هنر، شغلی فراتر از یک 
واژه است، نقش مامایی در مسئله جوانی جمعیت بسیار 

کلیدی و ارزشمند است. 
سعیده سادات حسینی مسئول بهداشت خانواده سازمان 
در گرامیداشت روز ماما گفت:پنجم ماه می از سوی سازمان 
بهداشت جهانی و کنفدراسیون بین المللی مامایی، روز 
هدف  با  روز  این  و  است  شده  نامگذاری  ماما  جهانی 
بزرگداشت تلاشهای بی شائبه ی جامعه مامایی سراسر 
به ویژه سلامت مادر و  باروری و  ارتقاء سلامت  دنیا در 
کودک برگزار می شود. وی افزود: شغل مامایی با واژه ی 
زایمان در ذهن ها عجین شده، حال آنکه حرفه ی مامایی 
از علم و هنر، شغلی فراتر از یک واژه است،  با ترکیبی 
چراکه حوزه ی فعالیت یک ماما از کودکی تا  پایان سن 

یائسگی یک زن را در برمیگیرد.
درمان  و  بهداشت  مامایی  تیم  داشت:  بیان  حسینی 
صنعت نفت مشتمل بر بیش از 160 ماما، در کلیه حوزه ها  
که  می باشد  و..(  بیمارستانی، طب صنعتی  )درمانگاهی، 
درحال حاضر نیمی از این تعداد در بخش بهداشت خانواده 

مشغول خدمتگزاری هستند.
وی ادامه داد: جمعیتی بالغ بر 520 هزار نفر تحت پوشش 
بهداشت و درمان نفت هستند که 280 هزار نفر آن زن و 
حدود 200 هزار نفر از آن زنان و دختران در سنین باروری 
می باشند و علاوه بر آن جمعیت کودکان 28000 نفر که 

مراقبت از انان نیز از شرح وظایف ماماهاست.
حسینی با اشاره به سیاستهای کلان کشور در حمایت 
دوش  بر  ان  اعظم  بار  که  جمعیت  جوانی  و  خانواده  از 
ماماهاست گفت: همه این ها نشانگر نقش کلیدی ماماها 
ارائه خدمات بهداشتی درمانی و به ویژه حوزه  در نظام 

جمعیتی است. 
داشت:  اظهار  سازمان  خانواده  بهداشت  مسئول 
مهمترین حرفه ای که می تواند در پیشبرد اهداف یکی 
»جوانی جمعیت«  یعنی  بزرگترین سیاستهای کشور  از 
در خط مقدم، پررنگ ترین حضور را داشته باشد »حرفه 
مامایی« است، پس مادامی که طبق شعار1403  وزارت 
بهداشت »هرمامایک سفیر جوانی جمعیت« تلقی می شود، 
بدون ارتقاء حرفه ی مامایی این سیاست کلان کشوری 
مسئولین  تا  ضروریست  برد.پس  نخواهد  جایی  به  راه 
این خصوص،  در  اساسی  نگرش  تغییر  با  سلامت  نظام 
در جهت ارتقاء این حرفه از یک سو جهت بهره مندی 
فراگیر خانواده ها و به ویژه زنان بارداراز خدمات با کیفیت 
مامایی و سلامت باروری و از سوی دیگر برای دستیابی به 
اهداف سیاستهای کشوری، از بزگترین حامیان »خانواده و 
جوانی جمعیت« حمایت کنند. وی در پایان از تیم مامایی 
بهداشت و درمان صنعت نفت چه در حوزه بیمارستانی و 
چه در حوزه بهداشت خانواده که حضور بسیار مسئولانه و 
پرتوان در این عرصه داشته و دارند و نیز مسئولان مدیریت 
بهداشت و نظام سلامت بهداشت درمان صنعت نفت تقدیر 

و تشکر کرد. 

برگزاری کارگاه مهارت های  والدگری در بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران
کارگاه علمی آموزشی »مهارت های والدگری و رشد 
فرزندان« ویژه کارکنان بهداشت و درمان صنعت نفت 

گچساران برگزار شد. 
شیــوه های  و  مهــارت  آمــوزشی  دوره  این  در 
بـرقراری  صحیــح  روشــهای  و  فــرزندپــروری 
و  تنبیه  و  تشویق  والدین،  و  کودک  میــان  ارتبـاط 
راهکارهای مناسب در برخورد با خواسته های کودکان 

و  مشاوره  مرکز  کارشناس  دشتی  رحیم  زینب  توسط 
سلامت روان بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران 
است  گفتنی  شد.  داده  آموزش  کنندگان  شرکت  به 
»مهارتهای والدگری«  از برگزاری دوره آموزشی  هدف 
ایجاد رابطه خوب بین اعضای خانواده، نظارت و مراقبت 
و  ارزشها  انتظارات،  بیان  فرزندان،  رفتار  بر  والدین 

اعتقادات خانواده و انتقال آنها به فرزندان بود. 
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برپایی میز خدمت سلامت در بهداشت و درمان صنعت ماهشهر به مناسبت»هفته سلامت«

حضور کارشناسان اصفهان در شرکت گاز استان چهارمحال و بختیاری به مناسب 
هفته سلامت

به مناسبت »هفته سلامت« میز خدمت سلامت بهداشت 
و درمان صنعت نفت ماهشهر، با هدف ارائه خدمات به 

نمازگزاران در مصلی شهر چمران برپا شد. 

درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت ماهشهر، هفتم اردیبهشت ماه سال جاری 
ملی  شعار  با  سلامت«  »هفته  فرارسیدن  مناسبت  به 
»سلامت خانواده، مردمی سازی سلامت«، سلامت کار، 
به  عمومی اقدام  روابط  همکاری  با    HSE و  خانواده 
برپایی میز خدمت سلامت در مصلی نماز جمعه شهر 

چمران کردند.
از  نفر   50 از  بیش  به  طرح  این  در  است  گفتنی 
تست  و  فشارخون  چک  پزشکی،  خدمات:  نمازگزاران 

قند ارائه گردید.

اصفهان  منطقه  کارشناسان  سلامت  هفته  مناسبت  به 
شامل فیزیوتراپی، تغذیه، پرستاری و مهندسی بهداشت 
حرفه ای برای جلسات سخنرانی و برپایی غرفه سلامت 

به شهرکرد اعزام شدند.
ودرمان  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
بر  و  سلامت  هفته  مناسبت  اصفهان،به  نفت  صنعت 
واحدهای  هماهنگی  از  پس  مصوب  برنامه های  اساس 
 HSE ستاد طب صنعتی و بهداشت و آموزش با واحد
از  نفر  بختیاری،چهار  و  چهارمحال  استان  گاز  شرکت 
کارشناسان منطقه شامل فیزیوتراپی، تغذیه، پرستاری 
و مهندسی بهداشت حرفه ای برای جلسات سخنرانی 
و  شرکت  این  کارکنان  جهت  سلامت  غرفه  برپایی  و 
یک  مذکور،  استان  نفتی  فراورده های  پخش  شرکت 
سفر کرد  شهر  به  ماه   اردیبهشت   9 مورخ   شنبه 

کردند.
فیزیوتراپی  کارشناس  دیانی  سخنرانی؛  جلسات  در 
به  اصلاحی  حرکات  ارگونومی و  موضوع  درخصوص 
صورت تخصصی دلایل ایجاد و روش های پیشگیری از 
گردن درد را با محوریت مشکلات عضلانی و اسکلتی 
عضلات  تقویت  راه های  و  نمود  ارائه  اداری  مشاغل 

ذوالفقاری  مهندس  داد.  توضیح  را  دیسک  درمعرض 
مباحث  درتکمیل  ای  حرفه  بهداشت  ارشد  کارشناس 
ارگونومی،  و  اصلاحی  حرکات  با  مرتبط  شده  مطرح 
به تعریف ارگونومی و هدف از اجرای آن پرداخت و با 
تقسیم بندی ساختارارگونومی، انواع اختلالات اسکلتی 
و عضلانی، موارد مرتبط با رعایت و عدم رعایت اصول 
مبحث  با  تجهیزات  خرید  زمان  در  ویژه  ارگونومی به 
ا  آن  از  ناشی  استعلاجی های  و  شغلی  آسیب های 
کارشناس  ایزدگشسب  ادامه  داد.در  ارائه  توضیحاتی 
تغذیه با تعریف هرم غذایی و نیازمندی های تغذیه ای 
به تعریف و ارزیابی انواع مواد غذایی پرداخت. همچنین 
با نحوه محاسبه،  ارتباط  ارزشمندی در  ایشان مطالب 
ایجاد و پیشگیری از چاقی و اضافه وزن، نقش رژیم های 
و  درایجاد  مواد غذایی  از  استفاده  تاثیر  و  موثر  غذایی 
ذکر  نمود.شایان  ارائه  مختلف  بیماری های  پیشگیری 
است در طول این برنامه، غرفه سلامت نیز برپا و آقای 
شهبازی تبار کارشناس پرستاری در راستای غربالگری 
فشار  گیری  اندازه  انجام  به  نسبت  مزمن  بیماری های 
اقدام مراجعین  برای  وزن  و  قد  قندخون،   خون، 

 نمود.  
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بهداشت و درمان صنعت نفت هرمزگان در سالی که گذشت

دکتر محمدحسین کرباسچی: بهداشت و درمان صنعت 
نفت هرمزگان سال پرتلاشی را تجربه کرد. 

بهداشت  سرپرست  کرباسچی  حسین  محمد  دکتر 
مراسم  حاشیه  در  هرمزگان  نفت  صنعت  درمان  و 
روابط  با  کوتاه  گفتگویی  در  کارگر  و  کار  جهانی  روز 
عمومی گفت: مجموعه بهداشت و درمان  نفت هرمزگان 
بعنوان یکی از مناطق سازمان بهداشت و درمان صنعت 
در  خود  نقش  و  جایگاه  موقعیت،  تناسب  به  نفت، 
برنامه  به  نسبت  درمانی  بهداشتی،  عرصه های مختلف 
بخش های  در  ساختی  زیر  برنامه های  اجرای  و  ریزی 
مختلف، اقدامات قابل توجهی به انجام رسانده است که 
امید می رود  علاوه بر شکل گیری آثار و اثرات مثبت آن 
در تحولات فعلی،  با تحقق کامل اهداف در طرح های 
شاهد  مجموعه  این  پوشش  تحت  جمعیت  رو،  پیش 
ادامه داد: بهداشت و درمان  باشد. وی  پربار آن  نتایج 
خانواده،  درمانی  بهداشتی  مرکز  دو  با  هرمزگان  نفت 
دو مرکز طب کار و سه مرکز پزشکیاری و با جمعیت 
بازنشسته،  و  شاغل   10000 به  نزدیک  پوشش  تحت 
پزشکی  اورژانس،  عمومی  و  پزشکی  زمینه های  در 
خانواده، طب کار، کلینیک های تخصصی، دندانپزشکی، 

آزمایشگاه، داروخانه، روانشناسی و مشاوره، رادیولوژی، 
بهداشت و تنظیم خانواده و... فعالیت می کند.

سال  در  مختلف  واحد های  به  مراجعان  کل  تعداد 
ثبت شده  تعداد خدمات  و  بر 000/220  بالغ  گذشته 

بالغ بر 000/460 بوده است.
سرپرست بهداشت و درمان هرمزگان تصریح کرد: یکی 
از ارکان ارتقاء سطح رضایتمندی افزایش توان و سطح 
تخصصی مجموعه است که با عقد قرارداد با متخصصین 
استان و همچنین افزایش تعداد کلینیک های  تخصصی 
رو  این  از  است.  پذیر  انجام  منطقه  در  قرارداد  طرف 
به  کلینیک ها  این  درصدی   60 افزایش  با  توانستیم  
درمان  و  بهداشت  مجموعه  در  گذشته  سال  نسبت 
بالغ  رضایتمندی  تحقق سطح  هرمزگان،  نفت  صنعت 
کنیم.  تجربه  را  پیامکی  نظر سنجی  در  بر 94درصد  
در پایان دکتر محمد حسین کرباسچی، ضمن قدردانی 
تلاش های  با  که  مجموعه  تمامی  پرسنل  مساعی  از 
کوشیدند،  اهداف  تحقق  راستای  در  خود  شبانه روزی 
برنامه های  صحیح  اجرای  با  که  کرد  امیدواری  ابراز 
عملیاتی تدوین شده در  سال جاری در مسیر خدمت و 

توسعه به تحقق اهداف عالی تری دست یابیم.  

بازدید مشاورین بهداشت و درمان صنعت نفت از نمایندگی صندوق بازنشستگی نفت گچساران

و  مشاوره  مرکز  و  مددکاری  واحد  مشاورین 
نمایندگی  از  گچساران  نفت  صنعت  روان  بهداشت 
شهرستان  این  نفت  صنعت  بازنشستگی  صندوق 
گفتگو  و  دیدار  بازنشستگان  و  کارکنان  با  و   بازدید 

کردند. 
نفت  صنعت  بازنشستگی  صندوق  نمایندگی  رئیس 
برقراری  و  قطع  کرد:  عنوان  دیدار  این  در  گچساران 
مستمری، ارائه خدمات درمانی، تامین آتیه )بیمه عمر 
وام های مسکن، اضطراری، تحصیل،  و هزینه مراسم(، 
و  دفترچه  صدور  و  مسکن  ودیعه  تعمیرات،  ازدواج، 
پذیرش نسخ درمانی از جمله خدماتی است که از سوی 

صندوق به بازنشستگان ارائه می شود.

نمایندگی  بگیران  مستمری  تعداد  زاهدی  پریسا 
حدود  را  گچساران  نفت  صنعت  بازنشستگی  صندوق 
مسن ترین  گفت:  و  کرد  اعلام  نفر   800 و  یک هزار 
بازنشسته عضو این صندوق 88 سال دارد و در مقابل 
جوان ترین بازنشسته این صندوق بازنشستگی 56 سال 

سن دارد.
صندوق  این  پوشش  تحت  جمعیت  کرد:  بیان  وی 
و  بهداشت  مددکاری  واحد  از  را  خدمات  بیشترین 
کرده اند.زاهدی  دریافت  گچساران  نفت  صنعت  درمان 
به  مورد   74 گذشته  سال  در  کرد:  عنوان  همچنین 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  پزشکی  کمیسیون 

گچساران معرفی شدند.
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کارگاه احیای قلبی در بیمارستان نفت گچساران برگزار شد

کارگاه احیای قلبی - ریوی پیشرفته برای کادر درمان 
بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران برگزار شد. 

درمان  و  عمومی بهداشت  روابط  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت گچساران؛ به منظور ارتقاء دانش پزشکان، 
پرستاران و ماماها در زمینه احیای قلبی ریوی، کارگاه 
کارکنان  آموزش  واحد  همت  به   ،CPR روزه  یک 
همکاری  و  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
سالن  در  شهرستان   115 پزشکی  فوریتهای  مرکز 

جلسات بیمارستان نفت برگزار شد.
مسئول  حاجی زاده  مهدی  آموزشی،  کارگاه  این  در 
جدیدترین  درخصوص  پزشکی  فوریت های  آموزش 
ارائه  را  مطالبی   CPR انجام  مراحل  و  دستورالعمل ها 

دادند.
گفتنی است هدف این کارگاه که در 2 بخش تئوری 
و عملی برگزار شد توانمندسازی و ارتقای سطح آگاهی 

و عملکرد کادر درمان بود.
احیای قلبی - ریوی شامل تشخیص زودرس ایست 
قلبی - تنفسی، مدیریت اولیه بیمار، دستورالعمل ها و 
آخرین تغییرات در احیا از دیگر مباحث مطرح شده در 

این کارگاه بودند.

کسب رتبه برتر بیمارستان صنعت نفت آغاجاری در اجرای برنامه جوانی جمعیت

زینب رمضانی پور؛ با برنامه ریزی و تلاش همکاران 
در بلوک زایمان توانستیم با افزایش آمار زایمان طبیعی، 
کسب  را  جمعیت  جوانی  برنامه  اجرای  در  برتر   رتبه 

نماییم. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت آغاجاری، زینب رمضانی پور مسئول بلوک زایمان 
بیمارستان شهید ایرانپور نفت ضمن تبریک به همکاران 
نفت  صنعت  بیمارستان  داشت،  اظهار  واحد  این  در 
آغاجاری توانست در سال گذشته بین بیمارستان های 
تحت نظر دانشکده علوم پزشکی جندی شاپور اهواز در 
اجرای برنامه جوانی جمعیت جز سه بیمارستان برتر در 

این زمینه قرار بگیرد. 
 وی افزود؛ در پی تحقق فرمان مقام معظم رهبری در 
راستای جوانی جمعیت با حمایت مدیریت بهداشت و 
درمان صنعت نفت آغاجاری و متخصصین زنان و زایمان 
و  آزاده خورشیدی زاده  دکتر  و  کامیار  شباهنگ  دکتر 

تلاش های مستمر کارشناسان مامایی توانستیم در بین 
30 بیمارستان تحت نظر دانشکده علوم پزشکی جندی 

شاپور اهواز این مقام شایسته را کسب نماییم.
 مسئول بلوک زایمان بیمارستان صنعت نفت آغاجاری 
انجام  برنامه ریزی های  با  بیان داشت، در سال گذشته 
ارائه  و  فیزیولوژیک  زایمان  کلاس  راه اندازی  و  شده 
آموزش های لازم به مادران و همچنین با ایجاد انگیزه و 
دعوت به زایمان ایمن و طبیعی آمار زایمان طبیعی در 
بیمارستان صنعت نفت آغاجاری افرایش 20 درصدی 

داشته است. 
 زینب رمضانی پور مسئول بلوک زایمان بیمارستان 
صنعت نفت آغاجاری در پایان گفت؛ یکی از مهمترین 
وظایف واحد بلوک زایمان ایجاد شرایط مناسب برای 
بارداری و زایمان ایمن است که قطعا در تلاش هستیم 
با فرهنگ سازی و اگاهی بخشی بیش از پیش زایمان 

طبیعی را ترویج نماییم.
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تاکید رئیس نظام سلامت سازمان بر ضرورت اجرای کامل برنامه های 
سلامت خانواده

رئیس نظام سلامت سازمان بهداشت و درمان صنعت 
نفت بر ضرورت اجرای کامل برنامه های سلامت خانواده 

جهت تحقق اهداف تعیین شده تاکید کرد. 
درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت هرمزگان، دکتر کوروش هاشمی در سفری 
و  فجر  مراکز سلامت خانواده  از  به هرمزگان  روزه  دو 
امام رضا )ع( بازدید و با پزشکان و مراجعین سلامت، 

دیدار و گفتگو نمود.
رئیس نظام سلامت خانواده بهداشت و درمان صنعت 
نفت  در بدو ورود  از مرکز سلامت خانواده فجر دیدار و 
ضمن بازدید از واحد های مختلف این مرکز با پزشکان، 
پرستاران و ماماهای مرکز در مورد چگونگی غربالگری 
خانوار  پرونده های  پوشش،  تحت  بیماران  پیگیری  و 
پرداخت. دکتر   نظر  تبادل  و  به بحث  و عملکرد مرکز 
پور  مسئول پزشک خانواده هرمزگان  فرانک مظفری 

سلامت  واحد  عملکرد  نحوه  و  آمارها  مورد  در  نیز  
خانواده توضیحاتی ارائه کرد.

سلامت  مرکز  از  کوروش هاشمی همچنین  دکتر    
بازدید  نیز  مروارید  شهرک  در  )ع(  رضا  امام  خانواده 
گفتگو  به  پرسنل  با  مختلف  واحد های  در  با حضور  و 

پرداخت.

برگزاری اولین جلسه شورای فرهنگی بهداشت و درمان صنعت نفت شمالغرب با 
محوریت دهه کرامت

اعضای شورای فرهنگی بهداشت و درمان صنعت نفت 
شمالغرب در اولین جلسه، برنامه های دهه کرامت، سوم 

خرداد و روز دزفول را تبیین نمودند. 
درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
اجرای  راستای  در  کشور،  شمالغرب  نفت  صنعت 
آزاد  سالروز  کرامت، سوم خرداد  دهه  ویژه  برنامه های 
سازی خرمشهر و روز دزفول، اعضای شورای فرهنگی 
در خصوص  تا  آمدند  هم  گرد  درمان  و  بهداشت  این 
برنامه های این مناسبت ها تصمیماتی را اتخاذ نمایند.در 
این جلسه دکتر عظیم زاده ضمن تبریک دهه کرامت، 
با سعادت حضرت معصومه )س(، گفت  میلاد  سالروز 
:به یمن حضور  مرقد مطهر این بانوی بزرگوار و برادر 
بزرگوارشان حضرت امام رضا )ع( در کشور، از عنایات 
دهه  این  و  ایم  بوده  برخوردار  بزرگواران  این  خاصه 
خوبی  فرصت  است  شده  نامیده  کرامت  دهه  بنام  که 

است تا با آشنایی و بهره گیری بیشتر از سیره و شیوه 
ادامه  باشند.در  مان  زندگی  راه  چراغ  ایشان،  زندگی 
دکتر مقدم سرپرست جدید روابط عمومی این بهداشت 
از جلسه روابط عمومی های  ارائه گزارشی  با  و درمان، 
سازمان که با حضور مدیرعامل سازمان در روز دوشنبه 
24 اردیبهشت تشکیل شده بود، برنامه های آتی خود 
برنامه های  و  نمود  تبیین  عمومی را  روابط  واحد  برای 
نمود.شایان ذکر  بیان  را  کرامت  برای دهه  پیشنهادی 
است بهداشت و درمان صنعت نفت شمالغرب در نظر 
دارد میزبانی تیم کوهنوردی کارکنان سازمان بهداشت 
و درمان صنعت نفت را بر عهده بگیرد و در این راستا 
لطفی کارشناس در برگزاری صعود های موفق از شرکت 
پالایش نفت تبریز، از برنامه ها و تمهیدات لازم در این 
از اخذ مجوزهای  بعد  بیان نمود که  را  زمینه مطالبی 

لازم اجرائی گردد.
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موفقیت چشمگیر تیم جراحی بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان

با  ای  توده  حساس  بسیار  و  جراحی سخت  یک  طی 
وزن تقریبی ده کیلوگرم از بدن بیمار خارج گردید 

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
بسیار حساس   و  آبادان؛ طی یک جراحی سخت  نفت 
توده ای با وزن تقریبی ده کیلوگرم از بدن بیمار خارج 
اتاق  مسئول  پورمحمد  محمد  سید  از  نقل  به  گردید. 
و  شکم  درد  علت  به  که  ساله  خانمی56  بیمار  عمل: 

حالت تهوع به این بهداشت و درمان مراجعه نموده بود 
در روز یک شنبه بیست و سوم اردیبهشت ماه 1403 
اتاق  در  اینکانسره  هرنی  و  روده  انسداد  تشخیص  با 
متخصص  نصیری  احمد  دکتر  توسط  مرکز  این  عمل 
غلامی متخصص  احمدرضا  دکتر  عمومی و  جراحی 
تحت عمل  عمل  اتاق  مجرب  کادر  همراه  به  بیهوشی 
جراحی لاپاراتومی قرار گرفت و کیست با وزن تقریبی 
ده کیلوگرم با منشأ تخمدان که به رحم بیمار متصل 
بسیار  تخمدان  کیست  این  جراحی  گردید.  خارج  بود 
بزرگ که بیمار را با مشکلات متعددی مواجه ساخته و 
وی را در شرایط دشواری قرار داده بود به همت کادر 
درمان صنعت  و  بهداشت  و سختکوش  مجرب  درمان 
اینک  هم  بیمار  گردید.  انجام  موفقیت  با  آبادان  نفت 
با حال عمومی خوب و شرایط پایدار در بخش جراحی 
زنان این بهداشت و درمان بستری و تحت مراقبت های 

پس از عمل می باشد. 

برگزاری دوره های آموزشی در خطوط لوله و مخابرات منطقه اصفهان

از جوانی  دو دوره آموزشی»فرزند آوری و صیانت 
جمعیت« و «چگونگی شکل گیری ارتباط موثر والدین 
با فرزندان دختر« برای کارکنان خطوط لوله و مخابرات 

اصفهان برگزار گردید 
هفته  مناسبت  به  عمومی،  روابط  واحد  گزارش  به    
و  معصومه)س(  حضرت  ولادت  همچنین  و  جمعیت 
»فرزندآوری  عنوان  با  آموزشی  دوره  دو  دختران،  روز 
 18 مورخ  سه شنبه  جمعیت«  جوانی  از  صیانت  و 
اردیبهشت و »چگونگی شکل گیری ارتباط موثر والدین 
با  اردیبهشت   23 مورخ  شنبه  یک  دختر«  فرزندان  با 
برای کارکنان شرکت  بانوان  و  آموزش  واحد  همکاری 
سالن  در  اصفهان  منطقه  مخابرات  و  لوله  خطوط 

اجتماعات این شرکت برگزار گردید. 
علوم  تحقیقات  مرکز  رئیس  برومندفر  دکتر  خانم 
باروری و سلامت جنسی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

مطالب مهمی  در ارتباط با صیانت از جوانی جمعیت و 
عوامل  قدرت،  و  جمعیت  رابطه  جمله:  از  فرزندآوری 
آن  متوسط  رشد  و  ایران  جمعیت  کشور،  یک  قدرت 
و  فرصت  جمعیتی،  پنجره  گذشته،  دهه های  طی  در 
در  باروری  کاهش  علل  ایران،  جمعیتی  پنجره  تهدید 
سال های اخیر، ناباروری و معضلات درمان ناباروری در 
کشور، مهاجرت، عوارض و چالش های کاهش جمعیت 

ارائه کرد. 
نفت  روانشانس مرکز مشاوره  خانم دکتر مولادوست 
دختران  روز  به  مربوط  آموزشی  دوره  در  نیز  اصفهان 
مطالب مهم و ارزنده ای از جمله بهترین رابطه والدین 
دختران،  با  ارتباطی  سبک های  انواع  دختران،  با 
ارتباطی  نیازهای  انواع  فرزندان،  با  صحبت  لحن های 
بیان فرزندان  با  ارتباطی  تکنیک های  و  فرزندان   با 

نمود.
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کلاس آموزشی جوانی جمعیت و سلامت باروری در شرکت پالایش نفت کرمانشاه 
برگزار شد 

به مناسبت فرا رسیدن هفته ملی جمعیت واحد آموزش 
بهداشت و درمان صنعت نفت غرب کشور با همکاری 
جوانی  آموزشی  کلاس  خانواده  وبهداشت  اموربانوان 
آموزش  راستای  در  را  باروری  سلامت  و  جمعیت 
جمعیت تحت پوشش در شرکت پالایش نفت کرمانشاه 

برگزار کرد .
درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت غرب کشور :در این کلاس آموزشی سهیلا 
نیازی کارشناس مامایی بهداشت و درمان صنعت نفت 
جوانی جمعیت  اهمیت  درباره  را  مطالبی  کشور  غرب 
ابتدای سخنان خود خطر  نیازی در  بیان  کرد.سهیلا 
از  یکی  و  نمود  گوشزد  را  پیری جمعیت  نرخ  افزایش 
معضلات پیری جمعیت در آینده را کاهش نرخ فرزند 
آموزش  ضمن  ادامه  در  نیازی  سهیلا  دانست.  آوری 
زود  تشخیص  و  غربالگری  زنان،  سرطان های  موضوع 

اشاره  زنان  سلامت  نقش  اهمیت  بر  سرطان  هنگام 
کرد و با آموزش موضوع باروری به هنگام بر سیاست 
جوانی جمعیت تاکید داشت.در پایان کارشناس مامایی 
بهداشت و درمان صنعت نفت غرب کشور به سوالات 

مطرح شده از سوی حاضرین  پاسخ داد. 

برگزاری کلاس آموزشی ناباروری و علل ناباروری در درمانگاه حضرت ولیعصر 
)عج( شهر مهاجران 

در  ناباروری  علل  و  ناباروری  آموزشی  کلاس 
درمانگاه حضرت ولیعصر)عج( با حضور خانم ها صمدیان 
و نوابی کارشناسان مامایی جهت شاغلین و خانواده ها 

برگزار گردید. 
به گزارش روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت 
و  ناباروری  آموزشی  کلاس  لرستان،  و  مرکزی  استان 
علل ناباروری در درمانگاه حضرت ولیعصر)عج( با حضور 
جهت  مامایی   کارشناسان  نوابی  و  صمدیان  خانم ها 

شاغلین و خانواده ها برگزار گردید. 
به  ناباروری  که  گفتند  نوابی  خانم  جلسه  ابتدای  در 
و  ازدواج  یکسال  از  پس  شدن  باردار  در  توانایی  عدم 
گفته  پیشگیری  روش های  از  استفاده  بدون  نزدیکی 
رنج  ناباروری  از  زوجین  درصد  پانرده  می شودحدود 
می برند که در این میان 40 درصد عامل بروز ناباروری 

زنان، 40 درصد در مردان و 20 درصد در هر دو  در 
زوج است..

در ادامه کارشناس مامایی به علل ناباروی مردان اهم از  
بیماری های مزمن، تماس با مواد مخرب و آسیب رسان 
نظیر مس، کادمیوم و جیوه، اکسید اتیلن، کلرید وینیل، 
الکل یه  اکتیو واشعه، استعمال دخانیات و  مواد رادیو 

میزان زیاد، اختلال در تولید اسپرم، اشاره داشتند.
لوله های  انسداد  از  ناباروی زنان اعم  پایان علل  و در 
و  لگن  روی  بر  جراحی  اعمال  انجام  علت  رحمی به 
سن  آندومتریوز،  و  لگن  التهابی  بیماری های  لوله ها، 
توضیح را  و...  تخمک گذاز  اختلالات  سال،   35  بالای 

مربوط  آموزشی  کلاس های  است  ذکر  به  لازم  دادند. 
تکرار  آینده  ماه های  در  فرزندپروری  و  فرزندآوری  به 

می گردد.
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ارائه خدمات مطلوب سلامت خانواده به جمعیت تحت پوشش در بهداشت و درمان صنعت 
نفت آغاجاری 

تلاش  با  گذشته  سال  در  فاطمی؛  محمود  سید  دکتر 
کننده  مراجعه  هزار  به ۸۸0۳۸  توانستیم  روزی  شبانه 

خدمات سلامت خانواده ارائه نماییم. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی روابط عمومی بهداشت 
محمود  سید  دکتر  آغاجاری،  نفت  صنعت  درمان  و 
فاطمی رئیس تیم سلامت پزشکی خانواده ضمن تبریک 
روز جهانی پزشک خانواده اظهار داشت: نقش پزشکان 
خانواده پیگیری فعالانه شناسایی و درمان بیماری ها و 
مشکلات ناشناخته روحی و جسمی به جمعیت 14 هزار 
نفری تحت پوشش خود بوده که تیم سلامت پزشکی 
کارشناس  پرستاران،  پزشکان،  از  متشکل  خانواده 
کارشناس  خانواده،  بهداشت  کارشناس  مامایی، 
واکسیناسیون، کارشناس تغذیه، مشاوره بالینی و امور 
دارویی در سال گذشته به 88038 هزار مراجعه کننده 

خدمات سلامت ارائه کرده است.
 دکتر فاطمی در ادامه بیان نمود ؛ بهداشت و درمان 

صنعت نفت آغاجاری دارای دو درمانگاه خانواده که یکی 
از آنها در شهرستان امیدیه و دیگری در شهر میانکوه 
خانواده های  سلامت  خدمات  ارائه  آمار  که  شده  واقع 
تحت پوشش مربوط به سال گذشته در درمانگاه امام 
رضا )ع( 74851 و درمانگاه خانواده میانکوه 13187 

مراجعه بوده است. 
در  خانواده  پزشکی  سلامت  تیم  فاطمی رئیس  دکتر 
جاری  سال  در  هستیم  تلاش  در  کرد؛  عنوان  ادامه 
موضوعاتی  بتوانیم  سلامت  خدمات  ارائه  علیرغم 
پوشش  تحت  جمعیت  سلامت  سواد  افزایش  همچون 
دستور  را  جمعیت  جوانی  مهم  موضوع  همچنین  و 
پزشکی  تیم سلامت  رئیس  پایان  در  دهیم.   قرار  کار 
بهداشت  مدیریت  از حمایت های  تشکر  خانواده ضمن 
تقویت مراکز  آغاجاری خواستار  نفت  و درمان صنعت 
درمانی پزشکی خانواده برای ارائه خدمات مطلوب تر و 

رضایت مندی به جمعیت تحت شد.

برگزاری اولین جلسه دوره آموزشی فوریتهای قلبی در مراکز درمانی 

دوره آموزشی فوریتهای قلبی با حضور متخصص قلب 
و عروق در شهرمهاجران و پلی کلینیک اراک برگزار 

شد. 
به گزارش روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت 
استان مرکزی و لرستان، دوره آموزشی فوریتهای قلبی 
با حضور دکتر کسرایی، متخصص قلب و عروق جهت 

ولیعصر  حضرت  درمانگاه  در  در  پرستاران  و  پزشکان 
اراک  تخصصی  کلینیک  پلی  و  مهاجران  شهر  )عج( 

برگزار شد.
و  قلب  متخصص  کسرایی،  دکتر  جلسه  ابتدای  در 
و  دادند  توضیح  را  قلبی  دردهای  علامت های  عروق، 
هستند  مداوم  معمولا   قلب  از  ناشی  دردهای  گفتند 
بهتر  استراحت  با  و  هستند  تحمل  قابل  ابتدا  در  و  
پریده  رنگ  تعریق،  نفس،  تنگی  و  می شوند، سنگینی 
گی و انتشار به برخی اعضا بدن از دیگر علائم دردهای 
قلبی هستند. دکتر کسرایی در ادامه نحوه خواندن نوار 
توضیح  را  الکتروکاردیوگرام  تغییرات  مکانیزم  و  قلب 
قلب های  نوار  نمونه  موردی  بصورت  پایان  در  و  دادند 
بیماران قلبی را جهت تفسیر و پرسش و پاسخ مطرح 
کردند. لازم به ذکراست دوره آموزشی مربوط از سلسله 
برگزار  ماهانه  که  می باشد  قلبی  فوریتهای  جلسات 

می شود.
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دستورالعمل هزینه های درمانی مربوطه به ناباروری از زبان رئیس اسناد پزشکی همزمان با 
هفته جمعیت

امینی: هزینه های درمان ناباروری در سازمان بهداشت 
ودرمان بر اساس دستورالعمل های ابلاغی کشوری قابل 
درمانی  و  تشخیصی  خدمات  تعرفه  و  می باشد  تأیید 
نسبی  ارزش  کتاب  ملی  کدهای  به  توجه  با  ناباروری 
خدمات و مراقبت های سلامت و تا سقف تعرفه مصوب 
فرانشیز(  اخذ  خصوصی)بدون  بخش  در  وزیران  هیئت 

محاسبه و پرداخت می گردد. 
     به گزارش روابط عمومی منطقه اصفهان، با توجه به 
سؤالات مکرر جمعیت تحت پوشش از مقررات پرداخت 
امینی  با  گفتگویی  طی  ناباروری،  درمان  هزینه های 
رئیس اسناد پزشکی دستورالعمل ها و مقررات  مربوطه 

به شرح ذیل تشریح شد. 
    ایشان در ابتدا گفت: متقاضیان دریافت هزینه، ابتدا 
بایستی در کلینیک  زنان مرکز شهدای نفت تشکیل 
به  معرفی  فرم  اخذ  به  نسبت  سپس  و  داده  پرونده 
شورای پزشکی منطقه به اسناد پزشکی مراجعه نمایند. 
و در نهایت جهت استفاده از تسهیلات درمان ناباروری 
از شورای پزشکی منطقه مجوز لازم اخذ نمایند.  وی 
فرزندان مشترک  یا   فرزند  اگر زوجینی   افزود: حتی 
وجود داشته و بین آنها  مسئله ناباروری بروز کرده باشد 
پس از تائید شورای پزشکی منطقه در خصوص ضرورت 
تایید  قابل  ناباروری  انجام درمان، کمک هزینه درمان 
موجود  قوانین  اساس  بر  نامبرده  می باشد.  پرداخت  و 

اعلام  درمانی  هزینه های  دستورالعمل های  کتابچه  در 
ناباروی  درمان  جدید  روشهای  انجام  صورت  در  کرد: 
)مانند رحم جایگزین،اهداء تخمک، اهداء اسپرم،اهداء 
جنین و...(،  کمک هزینه مربوطه به میزان کمک هزینه 
رعایت  با  و  میکرواینجکشن  نوبت  یک  انجام  مصوب 
افزود  می باشد.ایشان  پرداخت  قابل  مقررات  و  ضوابط 

همچنین انجام عمل فریز جنین مورد تائید است.
    امینی ادامه داد: داروهای تجویز شده در درمان 
ناباروری طبق مندرجات نسخه پزشک متخصص معالج 
درمان  و  بهداشت  دارویی  فارماکوپه  براساس  و  بیمار 
شرکت  عهده  به  فرانشیز  کسر  بدون  و  نفت  صنعت 
مربوطه قابل تأیید می باشد. در صورتی که داروی تجویز 
شده خارج از فارماکوپه سازمان باشد لازم است جهت 

تعیین ضرورت به شورایعالی پزشکی ارجاع گردد.
ویزیت  هزینه  با  ارتباط  در  مسئول  مقام  این        
تخصصی و فوق تخصصی و کلیه آزمایشات پاراکلینیکی، 
اقدامات  یا  و  جراحی  اعمال  سایر  و  سونوگرافی 
صورت  در  هزینه ها  این  کرد:  بیان  درمانی  تشخیصی 
منطقه  پزشکی  شورای  توسط  ناباروری  درمان  تأیید 
و  بهداشت،درمان  وزارت  مصوب  تعرفه های  سقف  تا 
آموزش پزشکی در بخش خصوصی قابل پرداخت است

    ایشان در پایان اضافه کرد: هزینه درمان ناباروری 
برای همسر دوم و یا سایر همسران قابل تائید می باشد

برگزاری کارگاه آموزشی مهار آتش در بیمارستان نفت گچساران
کارگاه آموزشی روش های اطفاء حریق و مانور مهار 
آتش در بیمارستان بعثت صنعت نفت گچساران برگزار 

شد. 
دبیر پدافند غیرعامل و کمیته مدیریت بحران بهداشت 
این  برگزاری  از  و درمان صنعت نفت گچساران هدف 
دوره آموزشی را افزایش توان و کارآمدی هر چه بیشتر 
اعضای تیم آتش نشانی این مرکز درمانی در برخورد با 

حوادث احتمالی از جمله آتش سوزی عنوان کرد.

آموزشی  کارگاه  این  در  کرد:  اظهار  رحمانی  کریم 
محل  در  نشانی  آتش  تیم  اعضای  استقرار  چگونگی 
تجهیزات  سازماندهی  و  امکانات  بینی  پیش  حادثه، 
مورد نیاز، ساختار فرماندهی و آبرسانی مطرح و مورد 

بازنگری قرار گرفت.
در پایان این کارگاه آموزشی اعضای تیم آتش نشانی 
بیمارستان نفت گچساران با اجرای عملیات تمرینی  به 

محک ارزیابی گذاشته شدند.
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برگزاری کارگاه آموزشی 3 روزه طب صنعتی در بهداشت و درمان صنت نفت شمال شرق

کارگاه آموزشی طب صنعتی در طی روزهای 2۳ تا 
25 اردیبهشت در مشهد برگزار گردید. 

درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به    
صنعت نفت شمالشرق،دکتر هرمز حسن زاده متخصص 
طب کار و رییس سلامت کار بهداشت و درمان صنعت 
برنامه  این  اجرای  از  اصلی  هدف  شرق  شمال  نفت 
و  پزشکان  مهارت  و  دانش  سطح  ارتقاء  را  آموزشی 
شمال  صنعتی  طب  واحدهای  در  شاغل  کارشناسان 
شمال  منطقه  در  کار  طب  کرد.خدمات  بیان  شرق 
مشهد،خانگیران،سرخس،کرمان شهرهای  در  شرق 

در  و  ثابت  صورت  به  ،بجنورد،شاهرود،سمنان،زاهدان 
شهرهای رفسنجان، تربت حیدریه،سبزوار،بیرجند،چابه

ار،فاروج،در قالب تیم سیار ارائه می گردد.اجرای صحیح 
سلامت  با  مرتبط  قانونی  و  پزشکی  دستورالعمل های 

کار مستلزم هماهنگی منسجم اعضاء این گروهاست و 
برگزاری این دوره ها به این هدف،کمک شایان توجهی 

می کند.
علاوه بر دکتر هرمز حسن زاده،  دکتر هانیه نیک پور، 
زارعی،  مصطفی  نظری،مهندس  زهرا  داروبرد،  عفت 
مدرسین  دیگر  از  محمودی  علیرضا  ناهید هاشمی و 
کار،انواع  سلامت  بودند.اصول  آموزشی  دوره  این 
محیط  اسکلتی  عضلانی  کار،اختلالات  طب  معاینات 
هلثی  افزار  نرم  در  داده ها  ورود  کار،کوررنگی،نحوه 
لاین تغذیه صحیح شاغلین همراه با کارگاه های عملی 
بهداشت  و  سنجی  سنجی،اسپرومتری،بینایی  شنوایی 
حرفه ای مباحث اصلی مطرح شده از این دوره آموزشی 
استقبال خوب شرکت کنندگان  و  با همراهی  بود که 

برگزار گردید.

بررسی نیازهای ضروری بهداشت ودرمان شمال شرق در زمینه نیروی انسانی

در  شرق  شمال  ودرمان  بهداشت  ضروری  نیازهای 
زمینه تامین نیروی انسانی با حضور مدیران ستادی در 

مشهد برگزار گردید. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت شمالشرق،بهداشت ودرمان صنعت نفت شمال شرق 
به دلیل گستردگی وسیع جغرافیایی، نیازمند بازنگری در 
ساختار نیروهای انسانی خود متناسب با گسترش شرکت های 
مختلف صنعت نفت دراین منطقه است. از این رو جلسه ای 
در تاریخ یازدهم اردیبهشت در مشهد برگزار گردید. فاطمه 
ساماندهی  غیررسمی و  نیروهای  اموراداری  رئیس  قویدل 
پیمان های مستمر سازمان، دکتر پیمان فریدنیا رئیس امور 
سلامت کار و HSE سازمان بهداشت ودرمان، فریبا باوندی 
سرپرست طرح و برنامه ریزی نیروی انسانی سازمان، دکتر 
همراه  شمال شرق  ودرمان  بهداشت  رئیس  مالکی  وحید 
با امید امدادی فر، دکتر هرمز حسن زاده و سمانه ظریف 
دراین جلسه حضور داشتند و  تمامی شرکت های صنعت 
بررسی  را مورد  استان تحت پوشش شمال شرق  نفت 6 
قرار دادند.  خدمت رسانی به پرسنل زحمتکش صنعت نفت 
داخل محیط عملیاتی و در قالب اورژانس پیش بیمارستانی 

همراه با خدمات سلامت کار از اولویت های جدی سازمان 
نیازمند  اصلی  منطقه   59 وجود  است.  ودرمان  بهداشت 
حضور و یا ارتقاء خدمات بهداشتی درمانی در کل شمال 
شرق شناسایی شده و مراحل جذب نیروهای انسانی، تامین 
فضای فیزیکی همراه با تجهیزات پزشکی و غیرپزشکی در 
دستور کار قرار گرفته است. حضور فعال و مستمر بهداشت 
از ضروریات  ودرمان در محیط های عملیاتی صنعت نفت 
برنامه واکنش در شرایط اضطراری، مدیریت بحران و نیز 
پدافند غیر عامل است واین سازمان با تعامل و همراهی با 
سایر شرکت های صنعت نفت قصد دارد برنامه ارتقاء شرایط 

فعلی را با سرعت به پیش ببرد.



69

lw
w

w
.p

i
h

o
.i

r
l

عمل جراحی اسپلنکتومی برداشتن طحال بسیار بزرگ
عمل جراحی اسپلنکتومی برداشتن طحال بسیار بزرگ 
ماهشهربا  نفت  بیمارستان  لاپاراتومی در  روش  به 

موفقیت انجام شد. 
ودرمان  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
عمل  اتاق  مسئول  معاوی  عزیز  ماهشهر،  نفت  صنعت 
گفت:  خبر  این  اعلام  ضمن  ماهشهر  نفت  بیمارستان 
23 اردیبهشت سال جاری بیمار 30 ساله جهت عمل 
دکتر  توسط  ماهشهر  نفت  بیمارستان  اسپلنکتومی در 
قرار  عمل  مورد  عمومی(  رضایی)جراح  مهدی  محمد 
عمل  اتاق  مجرب  تیم  حضور  با  افزود:  وی  گرفت. 
وطنی،فرشاد  ایمان  ماهشهرآقایان:  نفت  بیمارستان 
غریبی، دکترمحمد مربوطیان)بیهوشی جنرال( و خانم 
الناز فلاحی طحال بیمار، که دارای سایز بسیار بزرگ 

بود، خارج گردید.
با عنایت پروردگار متعال و توانمندی پزشکان و کادر 
درمان بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهر، این عمل 

با موفقیت انجام شد.

مسئول پرستار خانواده سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت در آبادان
خانواده  پرستار  مسئول  مقدم  قاضی  نیلوفر  بازدید 
خانواده  سلامت  جامع  پنجگانه  مراکز  از  سازمان 
بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان و راه اندازی نرم 

افزار سلامت نگار 
 به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت آبادان؛ نیلوفر قاضی مقدم مسئول پرستاری خانواده 
دو  سفری  در  نفت   درمان صنعت  و  بهداشت  سازمان 
از مراکز پنجگانه جامع سلامت خانواده  آبادان  به  روزه 
دیدن کرد. در این بازدید که به اتفاق دکتر غلام ابوالفضل 
قریشی  رویا  و  خانواده  پزشک  و  سلامت  تیم  مسئول 
سرپرستار سلامت خانواده این بهداشت و درمان با هدف 
بررسی میدانی مشکلات، راه اندازی نرم افزار سلامت نگار 
و مشاهده فعالیت ها و چگونگی انجام غربالگریها و پیگیری 
انجام شد؛ قاضی  این مراکز،  بیماران جمعیت طبی در 
مقدم ضمن دیدار و گفتگو با پزشکان خانواده و مراقبین 
سلامت از نزدیک در جریان محدودیت ها و کمبود پرسنل 
پرستاری، مامایی، کارشناس تغذیه و روانشناسی،فرسوده 
بودن سخت افزار موجود در درمانگاهها و لوازم اداری و 

عدم ارتباط نرم افزار راسپینا با سلامت نگار قرار گرفت.
با  سازمان  خانواده  پرستار  مسئول  نشست  بدنبال 
دکتر نصراله حسونی بحرینی ریاست بهداشت و درمان 
لزوم  بر  تاکید  قاضی مقدم  ضمن  آبادان،  نفت  صنعت 

مراقبین  و  پزشکان  تلاش  و  استقبال  از  کمبود ها،  رفع 
با  نگار  افزار سلامت  نرم  اندازی  سلامت در راستای راه 
افزود امید  وجود محدودیت های موجود تقدیر نموده و 
است  با استقرار سلامت نگار در کلیه مناطق،اهداف نظام 
سلامت خانواده در دسترسی به سوابق بیمار و افزایش 
رضایتمندی و ارتقا سطح خدمات سلامت خانواده تحقق 

یابد.
دکتر نصراله حسونی بحرینی بر ضرورت اجرای کامل 
برنامه های سلامت خانواده و ابراز حمایت همه جانبه از 
این تیم و نیز لزوم دیده شدن تلاشهای پزشکان خانواده 
تاکید کرد.   و خدمت رسانی دلسوزانه مراقبین سلامت 
در همین راستا انعقاد تفاهم نامه با دانشگاه علوم پزشکی 
منطقه در خصوص همگرایی خدمات سلامت خانواده و 
همکاری فی مابین، با محوریت اقداماتی چون آموزش و 

تامین نیروی انسانی در دستور کار قرار گرفت.
و  بهداشت  سازمان  خانواده  پرستار  مسئول  حضور  با 
چالش های  رفع  ضمن  شد  مقرر  نفت  صنعت  درمان 
مناسب  بستر  بیمارستانی،  افزار  نرم  حذف  و  موجود  
جهت راه اندازی نرم افزار سلامت نگار با ارتباط مستقیم 
با شرکت پشتیبان فراهم شده و در کمترین زمان ممکن 
نرم  این  از طریق  خدمات مراکز جامع سلامت خانواده 

افزار صورت گیرد.
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 شمیم خوش پرچم بارگاه حرم رضوی در بیمارستان صنعت نفت آغاجاری

کاروان حامل پرچم حرم امام رضا)ع( در دهه کرامت 
در بیمارستان نفت حضور یافتند. 

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی روابط عمومی بهداشت 
دهه  ایام  مناسبت  به  آغاجاری،  نفت  درمان صنعت  و 
کرامت و فرا رسیدن میلاد با سعادت امام رضا ع خدام 
حرم رضوی با حضور در جمع بیماران این بیمارستان 
حضرت  مبارک  پرچم  با  بیماران  از  عیادت  به  اقدام 
کردند. این کاروان که با استقبال بسیار گرم مسئولین 
مرکز بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجاری، پزشکان، 
پرسنل، بیماران و مراجعه کنندگان به این مرکز مواجه 
از  زیارت  احیای  را  دینی  این حرکت  از  هدف  شدند، 

معارف  بر  مبتنی  دینی  زندگی  تبیین سبک  دور،  راه 
تمامی زندگی  در  اطهار)ع(  ائمه   حضور  و  اهل بیت)ع( 

عنوان کردند.
 این کاروان هدف از حضور خود در این مرکز را بیش 
از همه ترویج مهربانی بین پرسنل بیمارستان و بیماران 
امام رضا)ع( در این  تا این خصلت نیکو  عنوان کردند 
با  بیمارستان  این  بیماران  یابد.   بیشتری  نمود  مرکز 
آن حضرت  زیارت  به  اقدام  رضا)ع(  امام  پرچم  تبرک 
با توسل به اهل بیت)ع( این مفهوم  از راه دور کرده و 
در اذهان تداعی شد که تا وقتی اهل بیت)ع( در کنار 

مسلمان باشند، از غیر آنها بی نیاز خواهند بود.

برگزاری کلاس آموزشی آمادگی برای زایمان در درمانگاه حضرت فاطمه )س(
مادران  جهت  زایمان  برای  آمادگی  آموزشی  کلاس 
و  بهداشت  )س(  فاطمه  حضرت  درمانگاه  در  باردار 
برگزار  لرستان  و  مرکزی  استان  نفت  صنعت  درمان 

گردید. 
به گزارش روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت 
استان مرکزی و لرستان، اولین جلسه کلاس آموزشی 
درمانگاه  در  باردار  مادران  زایمان جهت  برای  آمادگی 
حضرت فاطمه )س( با حضور خانم عظیمی کارشناس 

مامایی برگزار گردید. 

مامایی چگونگی مصرف  ابتدای جلسه کارشناس  در 
در  اصلاح وضعیت  غذایی،  توضیح هرم  و  غذایی  مواد 
بارداری، تمرینات اسکلتی و عضلانی را توضیح دادند. 
و  طبیعی  دردهای  تشخیص  هشدار،  علائم  ادامه  در 
غیر طبیعی دوران بارداری، لکه بینی، حرکات جنین، 
بطور  را  پا  و  دست  ورم  آب،  کیسه  پارگی  و  آبریزش 
انواع  زایمان،  انواع  به  درپایان  و  نمودند  مفصل مطرح 
روشهای بی دردی، انتخاب محل زایمان، وسایل لازم 

برای زایمان اشاره داشتند.
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کلاس آموزشی بارداری سالم در بیمارستان نفت گچساران برگزار شد
آموزش  واحد  به همت  ملی جمعیت،  هفته  با  همزمان 
بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران، جلسه آموزشی 

بارداری سالم در بیمارستان نفت برگزار شد. 
در  خود  از  مراقبت  اهمیت  آموزشی  کلاس  این  در 
ناراحتی های  کاهش  روان،  سلامت  تغذیه،  زمینه های 
وضعیت های صحیح  و  ورزش ها  بارداری،  دوران  شایع 
در  شاغل  مامایی  کارشناس  توسط  بارداری  دوران 

بیمارستان نفت گچساران ارائه شد.
راحت،  زایمان های  در  آرامش  ایجاد  تکنیک های 
ورزش های مناسب جهت حفظ تناسب اندام و سلامت 
عضلانی ـ اسکلتی از دیگر مواردی بود که از سوی اقاقیا 

رضاتوفیقی به آن پرداخته شد.
مداخله  کلاس  این  برگزاری  از  هدف  است  گفتنی 

موثر در افزایش بارداری های برنامه ریزی شده و کاهش 
بارداری های پرخطر و افزایش آگاهی در زمینه باروری 

سالم بیان شد. 

بیمارستان نفت اهواز با حضور خادمان امام رضا )ع( به شمیم رضوی معطر شد 

جمعی از خادمان حرم حضرت امام رضا )ع( با حضور 
در بیمارستان بزرگ نفت اهواز و بازدید از بخش های 
معطر  رضوی  شمیم  با  را  مکان ها  این  فضای  مختلف 

کردند. 
به گزارش روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت 
اهواز؛ کاروان خدام آستان قدس رضوی همزمان با دهه 
نفت  بزرگ  بیمارستان  مختلف  بخش های  در  کرامت، 

حاضر شده و علاوه بر عیادت بیماران، از کادر درمان و 
کارکنان بیمارستان در خدمت رسانی به بیماران تقدیر 

کردند.
در این آیین بسته های متبرک حضرت امام رضا )ع( 
در فضایی معنوی همراه با شاخه گل توزیع شد و قرائت 
صلوات خاصه حضرت رضا )ع( و توسل به آن حضرت 
برای  قلب  صمیم  از  خادمان  همچنین  گرفت.  صورت 
شفای بیماران دعا کردند. خدام حرم مقدس امام رضا 
)ع( پس از بازدید از بخش های داخلی مردان، جراحی 
بیماران  و  درمانی  کادر  به  زایمان،  و  زنان  و  مردان 

بستری، هدایای متبرک اهدا کردند.
طنین صدای اذان و اقامه خادم آستان قدس رضوی 

در گوش نوزاد اهوازی 
در خلال بازدید خدام حرم مطهر رضوی از بخش زنان 
و زایمان به درخواست یکی از مادران یکی از خدام در 
عنوان  به  را  اقامه  و  اذان  متولد شده  تازه  نوزاد  گوش 

بانگ مسلمانی زمزمه کرد.
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برگزاری کلاس آموزشی مهارت های زندگی در درمانگاه حضرت فاطمه )س( شهر مهاجران 

دوره آموزشی مهارتهای زندگی)مهارت اول،ارتباط 
جمعیت  جهت  )س(  فاطمه  حضرت  درمانگاه  در  موثر( 

تحت پوشش برگزار گردید. 
به گزارش روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت 
مهارت های  آموزشی  لرستان، کلاس  و  مرکزی  استان 
آموزش  سالن  در  موثر(  اول،ارتباط  )مهارت  زندگی 
درمانگاه حضرت فاطمه )س( با اولویت بیماران دیابتی، 

توسط دکتر چگینی روان شناس برگزار گردید.
درمانگاه  رئیس  عباسی،  دکتر  جلسه  ابتدای  در 
حضرت فاطمه )س( ضمن خوش آمدگویی به شرکت 
کنندگان، بر اهمیت کلاسهای آموزشی تاکید نمودند 
و تیم سلامت خانواده )روان شناس، تغذیه، مامایی و 
واکسیناسیون( درمانگاه حضرت فاطمه )س( را معرفی 

نمودند.

ارائه  موثر  ارتباط  از  تعریفی  چگینی  دکتر  ادامه  در 
دادند و به توضیحاتی در خصوص ویژگی ها، چگونگی 
سازنده  و  کارآمد  موثر،  ارتباط  دانش  از  بهره گیری 

پرداختند.
فرد  تفکرات  و  عقاید  آگاهی،  سطح  گرفتن  نظر  در 

مقابل. 
توجه به شرایط فیزیکی محیط مانند گرما، سرما، در 

جمع بودن) انتخاب یک محیط مناسب(
کوتاه و مختصر بودن پیام ارسال شده به مخاطب

کامل بودن پیام انتقالی به فرد مورد نظر
شفاف و دور از شبهه بودن پیام

اعتماد نسبت به حرف یا پیامی که قصد انتقال دارید، 
سرفصل های ارائه شده در این کلاس آموزشی می باشد

کارگاه آموزشی ویژه پیشگیری از اعتیاد در بیمارستان نفت گچساران برگزار شد

با هفته دخانیات کارگاه آموزشی یک روزه  همزمان 
در  مخدر  مواد  با  آشنایی  و  اعتیاد  از  پیشگیری  ویژه 

بیمارستان صنعت نفت گچساران برگزار شد. 
درمان  و  عمومی بهداشت  روابط  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت گچساران؛ در این کارگاه آموزشی شناخت 
مواد اعتیادآور، راه های پیشگیری از اعتیاد در خانواده ها 
و مسائل مربوط به پیشگیری ابتلای افراد به مواد مخدر 

مورد بررسی قرار گرفت.
روانشناس بالینی شاغل در بهداشت و درمان صنعت 
نفت گچساران در این کارگاه به بیان مسائلی از جمله 
پیشگیری و درمان اعتیاد، تعریف اعتیاد و ماده مخدر، 
انواع مواد و آثار  تعریف وابستگی و سوء مصرف مواد، 
مخدر،  مواد  مدت  بلند  آثار  و  محرک  داروهای  روان، 
و  اعتیاد  علائم  و  اعتیاد  تشخیص  مصرف،  عوارض 

همچنین درمان اعتیاد پرداخت.
یک  اعتیاد  کرد:  عنوان  کارگاه  این  در  فتاحی  ابوذر 
و  روانی  جسمی و  عوارض  که  است  اجتماعی  بیماری 
بهداشتی  و  اقتصادی  اجتماعی،  مشکلات  همچنین 
بسیاری به همراه دارد که عوارض ناشی از آن تهدیدی 

جدی برای جامعه است.
این روانشناس آموزش و آگاه سازی نسبت به عوارض 
امر  در  راهبرد  مهمترین  را  مخدر  مواد  مصرف  سوء 
پیشگیری از اعتیاد در جامعه دانست و افزود: پیشگیری 
در  اقدام  تاثیرگذارترین  و  کم هزینه ترین  عنوان  به 

راستای جلوگیری از ابتلای افراد به اعتیاد است.
پنجم تا یازدهم خردادماه، هفته ملی بدون دخانیات 
روز  خرداد   11 با  می برابر   31 است؛  شده  نام گذاری 

جهانی بدون دخانیات می باشد.


