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تولید سلول های خونی نوع این  در : کم خونی آپلاستیک )آپلازی(

شود. این وضعیت باعث کافی در مغز استخوان متوقف می

شده و فرد را بیشتر در معرض ابتلا به  احساس خستگی بدن بروز

تواند از می ده قرار می دهد.عفونت و خونریزی های غیر کنترل ش

های مختلفی دارد؛ از مصرف دارو تا درمان خفیف تا شدید باشد.

تزریق خون یا پیوند سلولهای بنیادی که به آن پیوند مغز استخوان 

  شود.نیز گفته می

یکی از شایع ترین انواع کم خونی است ، کم  :کم خونی فقر آهن 

افتد. خونی فقر آهن به دلیل کمبود این ماده معدنی در بدن اتفاق می

، بدن نمی تواند گلبول قرمز کافی تولید کند لذا در کافی آهن در نبود

شود. کم حمل اکسیژن توسط گلبولهای قرمز خون دچار مشکل می

تواند باعث احساس خستگی و تنگی نفس خونی فقر آهن به مرور می

دریافت این ماده معدنی به صورت شود. معمولا کم خونی فقر آهن، با 

های خاص اما گاهی اوقات انجام تست شود.مکمل درمان می

خونی فقر های درمانی دیگر برای درمان کمآزمایشگاهی و انجام روش

خصوص اگر پزشک شما به این مسأله که دچار   آهن لازم است، به

  خونریزی داخلی هستید، مشکوک شده باشد.

یک نوع اختلال ارثی  : (خونی داسی شکل کمکم خونی سیکل سل )

ای شکل و قابل گلبول قرمز دایره  در گلبول های قرمز خون است.

کم  اینتواند در عروق گردش کند. دربه راحتی میو انعطاف است 

های قرمز خون عوض شده و شبیه هلال ماه یا خونی شکل گلبول

عروق خونی شود. این سلولهای سفت و سخت چسبنده در داس می

افتند که باعث کند شدن یا بلوکه شدن جریان خون و کاهش گیر می

ماران بی این برای اغلب  شود.رسیدن اکسیژن به بعضی بافت ها می

توانند باعث کاهش درمانی وجود ندارد، اما داروهایی هستند که می

 درد شده و از بروز عوارض ناشی از این بیماری پیشگیری کنند.

یک اختلال خونی ارثی است که باعث می شود بدن  : تالاسمی

هموگلوبین کمتری نسبت به شرایط عادی داشته باشد. هموگلوبین 

عاملی است که باعث می شود گلبول های قرمز خون بتوانند اکسیژن 

را در سراسر بدن حمل کنند. تالاسمی باعث کم خونی و احساس 

درمان خاصی ندارد  در موارد خفیف نیاز به شود.ضعف و خستگی می 

ولی موارد شدیدتر آن نیاز به انتقال خون به صورت دائمی دارد. 

بیماران مبتلا به تالاسمی با داشتن یک رژیم غذایی سالم و ورزش 

  کنند. مقابلهآن  منظم می توانند با احساس خستگی ناشی از

 خون قرمز هایگلبول کمبود باعث : خونی ناشی از فقر ویتامین کم

 هایویتامین دریافت که افتدمی اتفاق زمانی و شودمی بدن در سالم

 نوع این به مرتبط هایویتامین. شود مواجه کمبود با بدن در خاصی

 تشخیص. استفولات   و 12 ب ویتامین ، سی ویتامین شامل خونیکم

 دریافت با و داشته اهمیت پزشک توسط خونی کم این درمان و

 .است رفع قابل غذایی رژیم تغییر و غذایی هایمکمل

 5فولات که تحت عنوان ویتامین ب : فولات کمبود از ناشی خونیکم

ها و در میوهتاًشود، ماده مغذی است که عمدنیز نشاخته می

ن ویتامین از شود. کاهش دریافت ایسبزیجات برگ سبز یافت می

ند، زمانی که بدن نتواند به اندازه کافی فولات جذب ک و منابع غذایی

ت ممکن است به اختلال در جذب فولا افتد.کمبود فولات اتفاق می

برداشتن بخش  / وجود نوعی بیماری در روده مانند سلیاکیل دل

مصرف بیش از حد  /پسیز روده بزرگ به دلیل جراحی یا بابزرگی ا

و....  مانند داروهای ضد تشنجداروهای خاص ی   بعضف مصر ل/الک

های باردار و شیرده، بیمارانی دیالیزی و افرادی که در خانمبوجود آید.

دچار نارسایی کلیوی هستند به فولات بیشتری در مقایسه با افراد 

 د. عادی نیاز دارن

می تواند ناشی از کمبود  : 12خونی ناشی از کمبود ویتامین ب کم

به  12از طریق رژیم غذایی باشد. ویتامین ب دریافت این ماده غذایی 

اگرچه، شایع  شود.طور عمده در گوشت، شیر و تخم مرغ یافت می

، کمبود فاکتور داخلی است. کمبود 12ترین دلیل کمبود ویتامین ب 

دهد که سیستم ایمنی بدن شما به اشتباه فاکتور داخلی زمانی رخ می

کند. این کنند، حمله مید میهای معده که این ماده را تولیبه سلول

شود. بدون خونی پرنیشیوز شناخته میخونی تحت عنوان کمنوع کم

تواند جذب بدن شده و به شکل نمی 12فاکتور داخلی، ویتامین ب 

 .شودیک ماده زائد از بدن دفع می

خونی، فرد مبتلا بسته به دلایل به وجود آورنده کم : خونیعلائم کم

علائمی نداشته یا یک یا چندین مورد از علائم زیر را ممکن است هیچ 

خستگی، ضعف، رنگ پریدگی یا زرد شدن رنگ پوست،  تجربه کند:

تنگی نفس، احساس سبکی سر یا سرگیجه یا  ضربان قلب نامنظم

در ابتدا  سرد شدن دستها و پاها، سردرد گیجی، درد قفسه سینه

متوجه علائم آن خونی آنقدر خفیف باشد که شما ممکن است کم

نشوید. اما به مرور زمان و با بدتر شدن روند بیماری، علائم 

  شود.شدیدترمی

 /رژیم غذایی ناکافی : خونیریسک فاکتورهای ابتلا به کم

از دست  /بیماریهای مزمن/ بارداری/قاعدگی /های روده ای بیماری

قه ساب سایر عوامل: / سابقه خانوادگی / رفتن آهسته و مزمن خون

 یمنیهای خاص، بیماریهای خونی و اختلالات خودابعضی عفونت

اعتیاد به الکل و سوء مصرف آن، قرار گرفتن در معرض بعضی مواد ،

شیمیایی و بعضی داروهای خاص توانایی بدن را برای تولید 

خونی را های قرمز خون تحت تأثیر قرار داده و ریسک کمگلبول

سال بیش از سایرین در معرض ابتلا  65افراد بالای  دهند.افزایش می

  خونی قرار دارند.به کم

اگر کم خونی به صورت درمان نشده باقی بماند می تواند منجر به 

 :  بروز عوارض زیر شود

کند که خونی شدید آنچنان شما را خسته میکم:  خستگی شدید

  ممکن است حتی نتوانید کارهای روزمره خود را انجام دهید.

https://suprabion.ir/fa/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%85%DB%8C%DA%A9%D9%86%D9%85%D8%9F-(%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85-%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86)/
https://suprabion.ir/fa/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%85%DB%8C%DA%A9%D9%86%D9%85%D8%9F-(%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85-%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86)/
https://suprabion.ir/fa/%D8%A2%D9%87%D9%86/


 

خانم های باردار که دچار کم خونی ناشی  : عوارض کم خونی بارداری

از کمبود فولات می شوند، بیش از سایرین در معرض ابتلا به عوارض 

  گیرند.خاص مانند زایمان زودرس قرار می

خونی باعث ضربان قلب تند و نامنظم یا : کم مشکلات قلبی و عروقی

  ی می شود.آریتم

داشتن یک رژیم غذایی متعادل، متنوع و : خونپیشگیری از کم

ها و املاح را در اختیار بدن قرار متناسب که گروه وسیعی از ویتامین

 از ابتلا به انواع کم خونی ها جلوگیری نماید. دمیتواندهدمی

برای تشخیص کم خونی پزشک معالج شرح حال  : تشخیص کم خونی

 و یک معاینه بدنی و انجام یک سریشما و سوابق خانوادگی 

 CBCشمارش کامل خون یا  ،کندها را برای شما پیشنهاد میآزمایش

 هایونی پزشک سطح گلبولخبرای بررسی کم

  کند.)هماتوکریت( و هموگلوبین را بررسی مینخوزقرم

درصد  52تا  40هماتوکریت در خون افراد بالغ به طور معمول سطح 

درصد در زنان است. سطح هموگلوبین طبیعی  47تا  35در مردان و 

گرم بر دسی لیتر در مردان و  18تا  14در افراد بالغ نیز به طور معمول 

  گرم بر دسی لیتر در زنان است. 16تا  12

  . آزمایش بررسی سایز و شکل گلبولهای قرمز خون.2

در بعضی موارد خاص پزشک پس از  های تشخیصی:سایر تست. 3

خونی ممکن است یک نمونه از مغز استخوان شما نیز تشخیص کم

  خونی و علت آن مشخص شود.بگیرد تا نوع کم

 : راه های درمان کم خونی

به طور معمول روش درمان این نوع  : درمان کم خونی فقر آهن. 1

  رژیم غذایی است. و تغییر مصرف مکمل های آهن  خونیکم

شامل تزریق خون برای  درمان : خونی آپلاستیکدرمان کم. 2

های خون است. علاوه بر این ممکن است فرد به افزایش سطح گلبول

   پیوند مغز استخوان نیز نیاز داشته باشد.

مسکن، درمان شامل اکسیژن،  : خونی داسی شکلدرمان کم. 3

 ،مایعات خوراکی و وریدی برای کنترل درد و پیشگیری از عوارض 

علاوه بر این پزشک ممکن است به شما تزریق خون، و دریافت آنتی 

 بادی و اسید فولیک را نیز توصیه کند. 

اغلب موارد تالاسمی خفیف است و به  : خونی تالاسمیدرمان کم. 4

فرد نیاز به تزریق  درمان خاصی نیاز ندارد. در موارد شدید

داشتن اسید فولیک و دارو درمانی، بر با قرص مکمل آهن خون،

  دارد.طحال و پیوند مغز استخوان 

خونی، از دست دادن خون به اگر عامل به وجود آورنده کم. 5

محل خونریزی مشخص شده و  دلایل دیگری جز قاعدگی باشد

 شود که ممکن است نیازمند جراحی باشد.سپس جلوی آن گرفته می

رژیم غذایی غنی و مصرف  : ها باشدخونی ناشی از فقر ویتامنکم. 6

 شود.مکمل توصیه می

از طریق رژیم  12سیستم گوارشی شما در جذب ویتامین ب  اگر. 7

تزریق این ویتامین برای جبران کمبود آن  .غذایی دچار مشکل باشد

توصیه می شود. در ابتدا ممکن است لازم باشد که این تزریق ها به 

بسته به  –صورت روزانه انجام شده و پس از آن هر ماه برای کل عمر 

  ود.شتوصیه می –شرایط فرد 

درمان مشخصی ندارد.  : نخونی ناشی از بیماریهای مزمکم. 8

ای اولیه تمرکز درواقع پزشک شما احتمالا روی درمان عامل زمینه

خونی شدید باشد، تزریق خون یا تزریق خواهد کرد. اگر علائم این کم

شود ها ساخته میهورمون سنتتیکی که به طور معمول توسط کلیه

تواند به تحریک تولید گلبولهای قرمز توسط خون ی)اریتروپویتین( م

  و کاهش خستگی کمک کند.

کمبود کم خونی پنهان چیست و چگونه می توان آن را تشخیص داد؟

وضعیتی است که در آن سطح هموگلوبین و غالباً آهن پنهان )نهفته( 

های قرمز خون از نظر تعدادی کاهش یافته است. هماتوکریت و گلبول

کمبود آهن پنهان، آزمایش خون هنوز بین مقادیر مرجع  در صورت

است )با این حال ، غالباً مقادیر کاهش یافته است(، اما ذخایر آهن، 

 یعنی سطح فریتین، کم است.

 آهن نیست. ، نکته پایانی ومهم : درمان تمام کم خونیها
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 هاجر قربانی سوپر وایزر آموزش سلامت : گرد آورنده

 بیمارستان نفت آبادان

کریمی فوق تخصص خون مهدی دکتر  تایید کننده :

 ،انکولوژی وپیوند مغز واستخوان

 1401دی ماه تاریخ تهیه:

 1401تاریخ بازنگری :دی ماه 

 سودارث_منبع :کتاب برونر

 

 
 من را اسکن کن
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