
 

 

 

 

 

 پمفلت آموزشی برای بیماران دیابتی 

  انسولین قلمی

 تهیه کننده:خانم هاجر قربانی

 سوپروایزر آموزش سلامت

 داروساز-تایید کننده:دکتر احمد رضا زنگانی

 هاریسونمنبع:کتاب اصول وفنون پرستاری وکتاب 

 1401تاریخ تهیه :شهریور ماه  

 1403تاریخ بازنگری :شهریورماه  

 

 ومدیریت انسولین تزریق برای آن از که است ای وسیله انسولین قلم

 لوزالمعده که توسط است هورمونی انسولین. شود می استفاده دیابت

 بدا  آن از بددن  استفاده یا و تولید دیابت بیماری در و شود می تولید

 .شود می مواجه اشکال

 و اسدت  ماژیک شبیه ظاهری نظر از انسولین قلم : انسولین قلم*

 :است اجزای ذیل شامل

 قلم بدنه - 1

 تعویض قابل سوزن یک- 2

 بدا  برابر که انسولین سی سی 4 اویح انسولین مخصوص شیشه- 3

 .باشد می قلم بدنه در و دحوا 300

 پیچ طریق یک از و سادگی به ها قلم در تزریقی انسولین مقدار تنظیم

 بسدیار  سرنگهای معمدولی  به نسبت که شود می انجام آن انتهای در

  .است تر دقیق

 

 

 

 

 چیست؟ انسولین قلم انواع رنگ و نام*

 معروفترین آنها عبارتند از:

 کوتداه  انسدولین  اویح:ی(نارنج)نووراپیدآسپارت یا  قلم*

 و غداایی  هدای  وعدده  آن بر اثر و باشد می شفاف و(اثر سریع)اثر

 تدا  5 اثر شروع. است متفاوت مصرفی کربوهیدرات میزان با متناسب

 این.است ساعت 4 آن اثر طول و ساعت2 تا 1 آن اثر اوج ، هدقیق 15

 از کوتداهی بعدد   مدت تا غاا مصرف به مانده دقیقه 15 از انسولین،

 .است تزریق قابل غاا

 طدولانی  انسولین اویح :(خاکستری)لانتوسیا  گلارژین قلم

 بده  بسدته  و نیسدتند  وابسته مصرفی غاای به که باشد می ( پایه) اثر

 شوند می استفاده بار دو یا یکت ساع 24در  بدن نیاز مورد انسولین

اثدر  و است تزریق از بعد ساعت اثریک شروع. است شفاف آن رنگ و

 یمد  سداعت  26 تا 22 اثرآن طول و ندارد اثر اوج آن ثابت بوده و

 جهدت  انسدولین  ایدن  یکباردرروز فقط تزریق اوقات اغلب در.باشد

 .کند می کفایت انسولین به بدن پایه نیازهای فظح

 انسدولین %  30 از مخلوطی اویح : (ای هسورم)نوومیکس قلم

 شدروع . است شیری رنگ به الاثر متوسط انسولین%  70 و اثر کوتاه

 و بعدد  ساعت 4 تا 1 آن اثر اوج تزریق، از بعد دقیقه 15 تا 5 آن، اثر

 غداا،  مصرف از قبل دقیقه 15 باید.است ساعت16 تا 12 آن اثر طول

 در باید تنها و داده شدید تکان نباید کردنط مخلو برای. شود تزریق

 .آید بدست یکنواختی طمخلو و شود غلطانده دست کف

 کریسدتالی  ذرات یاوجود رنگ تغییر صورت در به یاد داشته باشید که

   نمیباشد مصرف قابل انسولین ،محلول درون قلم در

 هددای قلددم از عبارتنددد یقلمدد انسددولینهایدیگر انددواع*

اثر،اپیدرا)گلونددین (کوتداه اثر،دتمیرکده     توجوِ)گلارژین(طولانی

توجه داشته باشید که رنگ قلم هر انسدولین   است.و غیره  طولانی اثر

 ممکن است توسط سایر کارخانه های سازنده عوض شود .



 

 :بیمار توسط یقلم انسولین تزریق*

 باشدد،  الکل نمی با پوست کردن تمیز به نیاز انسولین تزریق جهت. 1
 .شود خشک“کاملا دهید اجازه الکل از استفاده صورت در اما

 تعدویض  قلدم  از اسدتفاده  نوبدت  هدر  در سرسوزننیازی نیست . 2
در افدراد  .کنید انتخاب خود پوست ضخامت با مناسب سرسوزن.شود

چاق یا دارای پوست ضخیم سر سوزن قطورتروطول بلندترودر افراد 
لاغر وبچه ها سرسوزن نازکتر وطول کوتاه تر مناسب است.ضدخامت  

 mm(15/0 ،20/0  ،23/0 ،25/0 ،30/0سرسدددددوزن بددددده 
ندام گدااری    gage(G)(29،30،31،32،33،34)اره وشم(33/0،

طول بزرگ تر اسدت.  Gهر چه سر سوزن نازک تر باشد عدد .میشود 
 است.4mmیا  5/3mmسر سوزن 

 شده نگهداری یخچال در انسولین استفاده از پیش که صورتی در. 3

 .شود گرم اتاق هوای در دهید اجازه است،

 .بشویید را خود دستهای. 4

 ابتدداقلم  کنید می استفاده ترکیبی انسولین قلم از که صورتی در.  5

 “کاملا آن محتویات که شوید مطمئن و بچرخانید خود دستهای بین را

 .باشد یکدست

 روی یدک  را قلدم  انتهایی ی درجه. کنید جایگااری را سرسوزن. 6

 در را قلم،تزریدق  انتهای پیستون فشار با و کنید تنظیم (1 عدد) دحوا

 قطدره  خدروج  و است باز سرسوزن شوید مطمئن و دهید انجام هوا

.ببینیدددددد سدددددوزن انتهدددددای از را انسدددددولین

 

 روی عددد  را قلم انتهای درجه سرسوزن بودن مناسب صورت در. 7
 .کنید تنظیم خود نظر مد انسولین

 یدا  ناف اطراف ران، ) تزریق محل پوست شست و اشاره انگشت با. 8
 .کنید جمع را (بازو

،پوسدت را   کنیدد  پوسدت  وارد عمدودی  صورت به را قلم سوزن.  9
 را انسدولین  قلدم  یهنثا 10 مدت به. دهید فشار را پیستون ورهاکنید 

 پنبده  و کنید خارج پوست از را سوزن سپس و نگهدارید ست پو داخل
 .دهید فشار ثانیه چند برای تزریق روی محل را

 .ندهید مالش را تزریق محل.  10

 .ببندید را قلم درب و کردهاز قلم جدا  را سرسوزن.  11

 

 اندواع  مصدرف  و نگهداری جهت لازم های مراقبت*    

 :انسولین

 دردمای حتمارا نشده باز که انسولینی قلم 

 .کنید نگهداری یخچال داخل سانتیگراد،2 - 8 

 یدا  خورشید مستقیم نور یا فریزر در را انسولین قلم هرگز 

 .ندهید قرار رارتح درمعرض

 مددت  بده  توان می را است شده باز که انسولین های قلم 

 تدا  15 دمدای  در خنک و خشک جای در روز 28 داکثرح

 .کرد نگهداری درجه25

 نمدی  مصدرف  مداه  یدک  مدت ظرف را ویال یک چنانچه 

 .کنید نگهداری یخچال در همیشه را کنیدآن

 میکنید استفاده نوومیکس مانند رنگ شیری انسولین از اگر 

 بده  و بغلتانید دو دست کف بین را آن ویال تزریق از پیش

 و چرخانددن  عمدل . ندهیدد  تکان محکم را آن هیچوجه

 مایع که زمانی تا نوومیکس انسولین برای را دادن کتحر

 دهید . ادامه ، شود کدر و رنگ شیری بطوریکنواخت

 کنید کنترل مصرف از قبل را شده درج انقضاء تاریخ تماح. 

 های توده ولانتوس نوورپید مانند شفاف انسولینهای در اگر 

آن  مصدرف  از کردیدد  مشداهده  کدورتی یا و کریستالی

 .کنید خودداری

 تواند می عمل این ،.کنید اجتناب خنک انسولین تزریق از 

 کداهش ، (پوسدت  در رفتگدی  فرو) لیپودیستروفی باعث

 .شود موضعی های العمل وعکس انسولین جاب سرعت

 چیست؟ انسولین جلدی زیر تزریق شرایط و محل*

 پهلدو  تا ناف اطراف متری سانتی 5 شعاع ، پشت و پهلو و شکمنواحی 

 ران و بیدرون  و بدالا  قسمت پاها ، باسن فوقانی و خارجی ربع و ، ها

 از جلدوگیری  برای.شدود  مدی  تزریق پوست زیر چربی در،  بازوها

 محدل  عضلانی وتحلیل پوست سختی جمله از پوستی تغییرات پیدایش

.یکبارتغییربدهیدد  هفتده  دو هدر  چرخشدی  بصورت را تزریق های

 


