
 

 

   
 

 

 

 

 

 ًَصاد دس صسدی

خَش خین دٍسُ ًَصادی  اًصسدی ًَصاد تیواسی ضایع ٍ اکثش

دس خَى ٍ علت آى ٍخَد سًگذاًِ تِ ًام تیلی سٍتیي . است

تشٍص ٍ  .ایي تیواسی ٍاگیش داس ًیست .اد است صتافت ّای ًَ

یا ضذت آى استثاطی تا سطین غزایی یا عفًَت ّپاتیتی 

. ًذاسد
 

 گیشًذ؟چشا ًَصاداى صسدی هی 

ٍصاد ، سسیذُ ىٍصى ًَصاد، سي حاهلگی ، گشٍُ خَى هادس ٍ 

.  تَدى یا ًاسس تَدى ًَصاد تستگی داسد
 

  دسهاى صسدی

لاهپ ّای . اص ًَس دسهاًی استفادُ هیطَد، دسهاى صسدی دس

هَسد استفادُ دس ایي دسهاى تا هْتاتی ّای هعوَلی تفاٍت 

ایي تِ دلیل حساس تَدى چطن ٍ ًاحیِ تٌاسلی تایذ . داسد

 .هٌاطك دس طی ًَس دسهاًی پَضیذُ تاضٌذ

ٍصاد آصهایص خَى س طی دسهاى تایذ تِ طَس هشتة اص ىد

 ضشسٍی ٍلی ایي کاس اگش چِ خَضایٌذ ًیست، .تعول آیذ

است تا پضضک تتَاًذ دس هَسد طَل دسهاى تػوین 

 . هٌاسثی اتخار ًوایذ

داس صسدی ًَصاد چک دس طی دسهاى تِ فَاغل هختلف هك

 .هوکي است آصهایطات دیگشی ًیض لاصم تاضذ. هیطَد 

دسهاًی  ًَس ،تعذ اص کاّص همذاس صسدی تِ همذاس تی خطش 

ًوًَِ  اًی چٌذ ساعت هدذداًلطع هیطَد ٍ تا فاغلِ صم

 .گیشی خْت اطویٌاى اص عذم افضایص صسدی اًدام هیطَد

،داسٍّای خاظ یا آًتی  گاّی تعضی اص ًَصاداى تِ سشم

 .هی کٌٌذ تیَتیک ّا ًیاص پیذا

دس هَاسدی هوکي است تِ تعَیض خَى ًیاص تاضذ، کِ لضٍم 

 .آى سا پضضک تعییي هی کٌذ
 

 تَغیِ ّایی کِ تایذ دس حیي ًَس دسهاًی تایذ سعایت کٌیذ

س آى اسدی هاًٌذ تشًدثیي، ضیشخطت ،ٍ ًظیاص دادى هَ *

 . تِ ًَصاد خَدداسی کٌیذ

 .ًذاسدسطین غزایی هادس دس کاّص صسدی ًَصاد تاثیش  *

تاتص ًَس تِ پَست ًَصاد تاعث کاّص صسدی ًَصاد  *

 .هیطَد

دسهاى ًَصاد سا طَسی خا تِ خا کٌیذ ، تا ًَس تِ  پس دس طی

. ّوِ خای تذى ًَصاد تتاتذ
 

علت تشٍص صسدی 

هعوَلا تغییشاتی است کِ دس چٌذ سٍص  ،علت تشٍص صسدی 

 اص تشای ساصگاسی خٌیي تا صًذگی خاسج اٍل صًذگی ،

. سحوی اتفاق هی افتذ

ٍلی عذم .سدی ًَصادی هعوَلا خَدتخَد تشطشف هیطَدص

ضخػی کِ تشای ّش ًَصاد همذاسش دسهاى آى اگش اص حذ م

صهیٌِ  اگش تِ دلیل یک تیواسیتشٍد ٍ یااٍت است تالاتش هتف

 .ضَدهیتَاًذ تاعث ایداد آسیة هغضی دس ًَصاد  ،ای تاضذ

 

 صسدی ًَصاد چگًَِ دسهاى هیطَد؟

لَگیشی اص سسیذى همذاس تیلی ج ،ّذف اص دسهاى صسدی

سٍتیي تِ حذی است کِ تاعث آسیة هغضی دس ًَصاد هی 

طَل دسهاى دس هَسد ّش ًَصادی هتفاٍت است ٍ تِ  ضَد

 .تستگی داسد  عَاهلی هاًٌذ سي ًَصاد،

کوی تیحال تٌظش تشسذ  هوکي است دس طی دسهاى ًَصاد *

 .،کِ هعوَلا اّویت ًذاسد یا هضاج ضل داضتِ تاضذ

ستشی ًَصاد دس تیواسستاى تِ طَل هذت دسهاى ٍ ب *

پس دس  .ًتیدِ آصهایطات ٍ ًظش پضضک هعالح تستگی داسد

ایي هَسد تا حَغلِ ٍ ضکیثا تاضیذ ٍ تػوین گیشی سا 

 .تعْذُ پضضک هعالح تسپاسیذ

تِ هسائل  ، طی هذتی کِ دس تیواسستاى ّستیذ دس *

تْذاضتی تَخِ تیطتشی داضتِ تاضیذ، خػَغا ضستي 

 .حوام سٍصاًِ سا فشاهَش ًکٌیذهکشس دست ّا ٍ است

خْت ٍیضیت هدذد طی )تِ تَغیِ ّای تعذ اص تشخیع  *

...( اًدام آصهایص ٍ، هعایٌِ ضٌَایی، ساعت تعذ 48 تا 24

 .تَخِ داضتِ تاضیذ

 کتاب نلسون :منابع

 خانم قرباني سوپروايسر آموزش سلامت: تهيه کننده 

 دکتر شكوفه حدادي: تاييد کننده 

 1401آذر : تاريخ تهيه 

 1403آذر : تاريخ بازنگري 

.* قفل موفقيت را با کليد آموزش باز کنيم  *

 با آرزوي  بهبودي و سلامت  روزافسون




