
 

 (دیابت در بارداری)راهنمای بیماری

 شرح بیماری 

دیابت بارداری وضعیتی است که در آن قند خون برای اولین بار در 

درصد تمام  ۶تا  4.5زمان بارداری بالا می رود این وضعیت تقریباً در 

می افتد شایع ترین زمان بروز دیابت حاملگی بین  حاملگی ها اتفاق

 . بارداری است ۲۸تا  ۲4هفته های 

 علل

در طی بارداری افزایش هورمون های خاصی که توسط جفت ساخته 

می شود کمک می کند تا مواد غذایی از مادر به جنین در حال تکامل 

منتقل شود سایر هورمون های تولید شده از جفت به مادر برای 

جلوگیری از افت قند خون کمک می کنند این هورمون ها از طریق 

ظیفه خود را انجام می دهند در طی متوقف کردن عملکرد انسولین و

دوران بارداری این هورمون ها می توانند تا حدی باعث افزایش قند 

 impaired glucoseعدم تحمل گلوکز و یا )خون مادر 

intolerance ) شوند اگر لوزالمعده مادر نتواند به اندازه کافی

مقدار انسولین برای غلبه بر افزایش هورمون های بارداری تولید کند 

 .قند خون بالا می رود و نتیجه آن دیابت بارداری است

عوامل زیر خطر ابتلا به دیابت حاملگی را برای زنان 

 باردار افزایش میدهند

 داشتن اضافه وزن قبل از بارداری یا در طی بارداری  ●

 وجود قند در ادرار مادر  ●

 قند خون در حالت ناشتا زیاد باشد  ●

 کیلو گرم 4ل یک نوزاد با وزن بالای سابقه به دنیا آوردن حداق ●

 مسابقه به دنیا اوردن نوزاد مرده ●

 ابتلا به دیابت حاملگی در بارداری قبلی  ●

 زیاد بودن مایع آمنیوتیک ●

 عوارض

دیابت می تواند برای رشد و نمو و جنین در طی بارداری اثر داشته 

نقص های تواند منجر به بروز در اوایل بارداری، دیابت مادر می. باشد

در طی سه ماهه دوم و . مادرزادی و افزایش خطر سقط جنین گردد

تواند منجر به تغذیه و رشد زیاد از حد سوم بارداری دیابت مادر می

کودک گردد داشتن نوزاد بزرگ و با وزن بالا خطر زایمان های پرخطر 

و سخت را افزایش میدهد به علاوه وقتی جنین بیش از حد تغذیه 

نتیجه به دنبال آن سطح انسولین خونش افزایش یابد پس  گردد و در

 . از زایمان احتمال افت شدید قند خون در نوزاد وجود دارد

 علائم

هیپوگلیسمی یا افت قند خون است علائم افت قند خون شامل 

 : موارد زیر است

 یشانیپر   سرد عرق  یدستپاچگ  

 جهیسرگ   یناگهان یگرسنگ  لرزش  

 سردرد   یحال یو ب ضعف  

هیپوگلیسمی یک مسئله جدی است که بلافاصله باید درمان شود اگر 

فکر کردید که دچار افت قند خون شده اید یا در شرف افت قند خون 

 . هستید قند خونتان را فوراً چک کنید

 علائم افزایش قند خون 

 تشخیص و مدیریت و کنترل بیماری

زنان بارداری که باید در مراحل اولیه بارداری برای تشخیص دیابت 

 ۲۸تا  ۲4حاملگی غربالگری شوند و سایر زنان باردار بین هفته 

برای آزمایش . حاملگی باید برای دیابت حاملگی آزمایش شوند

طبیعی باشد اما دیابت حاملگی اگر زن باردار جواب آزمایش اولش 

فاکتورهای خطر ابتلا به دیابت حاملگی را داشته باشد این آزمایش 

 .حاملگی تکرار شود ۲۸تا  ۲4باید مجدداً طی هفته 
 

 ( GCT)تست تحریکی غربالگری گلوکز 

برای این تست یک نوشیدنی شیرین می خواهید کرد و پس از یک  ●

هر زمانی ساعت سطح قند خون شما چک خواهد شد این تست در 

 .از روز قابل انجام است 

 ( OGTT)تست تحمل گلوکز

روز قبل از انجام این تست باید رژیم غذایی عادی داشته  ۳حداقل  ●

 .ساعت قبل از انجام تست ناشتا باشید ۸باشید و حداقل 

قند خون قبل از انجام تست اندازه گیری میشود پس از آن شما یک  ●

نوشید و قند خون شما گرم گلوکز می ۱۰۰نوشیدنی شیرین حاوی 

ساعت بعد از آن چک میشود اگر قند خون  ۳ساعت و  ۲یک ساعت 

حداقل در دو مورد بالاتر از حد طبیعی باشد شما مبتلا به دیابت 

 .بارداری هستید

 ی با مراحل زیر قابل کنترل و مدیریت استدیابت حاملگ

مرتبه اندازه گیری روزانه قند  4نظارت بر مقدار قند خون به وسیله  ●

خون قبل از صبحانه دو ساعت بعد از صبحانه قبل از وعده های 

 اصلی غذا در صورت نیاز

 اندازه گیری کتون در ادرار ●

 یهتبعیت از برنامه رژیم غذایی تهیه شده توسط متخصص تغذ ●

 انجام ورزش بعد از کسب اجازه از مسئولین مراقبتی بهداشت خود ●

 تزریق انسولین اگر نیاز باشد ●

 کنترل فشار خون در حد طبیعی ●

 دارو

انسولین تنها دارویی است که در طی بارداری برای کنترل دیابت   ●

 قابل استفاده است 

محل تزریق انسولین در مادران باردار تزریق را در هر محلی که  ●

سانت آن را بالا بکشید می  ۲.5بتوانید با انگشتانتان جمع کنید و 

توانید انجام دهید پوست در ناحیه ای که رحم واقع شده است 

شدیداً کشیده می شود به همین علت در اواخر بارداری شما نمی 

سانت جمع کنید  ۲.5تان پوست را به اندازه توانید با انگشتان 

اط دیگر مثل بازو یا ران انسولین را تزریق بنابراین بهتر است در نق

 .کنید

داروهای خوراکی از جفت عبور کرده و بر روی جنین تاثیر می گذارد  ●

و باعث افت قند خون جنین میشود ولی انسولین از جفت عبور نمی 

کند بنابراین انسانی که مادر تزریق می کند در خون جنین وارد نمی 

عبور می کند و به جنین می رسد  شود تنها قند خون مادر از جفت

بالا بودن قند خون می تواند به جنین در حال تکامل آسیب برساند 

بدن جنین از هفته دهم حاملگی انسولین می سازد اما انسولین 

 .جنین وارد خون مادر نمی شود

 عوارض جنینی

با کنترل دقیق قند خون قبل و هنگام بارداری میتوان بروز این گونه  ●

مادرزادی را به مقدار زیاد کاهش داد در واقع کنترل قند  نقص های

هفته اول بارداری بسیار مهم است زیرا در طی این زمان  ۱۲خون در 

تان ارگانهای اصلی جنین شکل میگیرد چنانچه در کنترل قند خون

 خستگی و ضعف   افزایش دفعات ادرار 

 تشنگی   دیدتاری 



 

موفق باشید نوزاد شما بهترین شانس را برای شروع یک زندگی سالم 

 .خواهد داشت

 رژیم غذایی

میان وعده غذای خود را هر روز در  ۳تا  ۲سه وعده غذای اصلی و  ●

 .ساعت معین و ثابت میل کنید

تا  4۰هرگز بعد های اصلی و میان وعده ها را حذف یا فراموش نکنید  ●

درصد کل کالری دریافتی وعده صبحانه شما باید از کربوهیدرات  45

 .ها تامین شود

هستید قبل از خارج شدن از ر و حالت تهوع صبحگاهی ااگر دچار وی ●

رختخواب یک تا دو بیسکویت گندمی بخورید یا از غلات صبحانه 

کرن فلکس بخورید مقادیر هر وعده را کم کنید اما تعداد دفعات 

خوردنتان را در طول روز افزایش دهید از خوردن مواد غذایی 

چه انسولین تزریق میکنید و به پرچرب و سرخ شده پرهیز کنید چنان

ر صبحگاهی نیز مبتلا هستید حتماً باید در مورد افت قند خون اوی

 .صبحگاهی خود اقدامات لازم را انجام دهید

استفاده از غذاهای حاوی فیبر زیاد مانند نان های حاوی غلات کامل  ●

 .غلات صبحانه برنج میوه و سبزیجات تازه

 

 فعالیت

سلامت داشتن فعالیت متوسط فیزیکی نظیر پیاده روی سریع سبب  ●

قلب و شش های شما می شود همچنین بر حالات روحی شما و 

 .کاهش وزنتان بعد از زایمان موثر میباشد

دو ساعت و نیم )دقیقه  ۱5۰زنان سالم می باید به طور هفتگی حداقل  ●

ها شامل پیاده فعالیت ایروبیک متعادل داشته باشد این گونه فعالیت(

 .از آن می باشدروی نسبتاً سریع طی بارداری یا بعد 

زنانی که قبل از فعالیت ایروبیک شدید داشته اند مانند دویدن یا  ●

بسیار فعال بوده اند می توانند در طی بارداری و بعد از زایمان به 

 .فعالیت خود ادامه دهند تا سالم بمانند

فعالیت فیزیکی شانس تولد نوزاد با وزن پایین یا زایمان زودرس یا  ●

دهد ورزش تاثیری بر ترکیبات یا حجم شیر مادر نمیسقط را افزایش 

 .یا رشد نوزاد ندارد

اگر شما فعالیت فیزیکی را در طی بارداری شروع کردید به آهستگی  ●

شروع کنید و مقدار آن را به تدریج افزایش دهید زمانی که باردار 

هستید باید از هرگونه دراز کشیدن بر روی کمر بپرهیزید و از 

که شما را در معرض افتادن بر روی شکم و یا صدمات  فعالیت هایی

 .شکمی قرار می دهد از جمله از اسب سواری و بسکتبال پرهیز کنید

 عواقب مورد انتظار

در بیشتر موارد علائم با درمان قابل کنترل است و بهبودی حاصل  ●

 .می شود

هفته بعد از تولد نوزاد تست قند خون را انجام  ۱۲تا  ۶شما باید  ●

ید در اکثر خانم های مبتلا به دیابت بارداری بعد از اتمام بارداری ده

 .دیابت از بین میرود

با رعایت اصول زیر می توان از ابتلا به دیابت نوع دوم 

 جلوگیری کرد

 .رسیدن به وزن ایده آل و حفظ آن  ●

روی، شنا دقیقه در روز فعالیت فیزیکی از قبیل پیاده ۳۰حداقل  ●

 .داشته باشید

ی غذایی سالم داشته باشید میزان زیادی حبوبات میوه و الگو ●

 .سبزیجات در رژیم روزانه خود مصرف کنید

 .از مصرف چربی ها و غذاهای با کالری بالا خودداری کنید ●

 مراجعه به پزشک

پوست گرم و خشک و گرسنگی هوا و بوی :در صورت داشتن علائم  ●

تشخیص داده شیرین و یا بوی میوه در تنفس که توسط خانواده 

نبض تند با فشار خون طبیعی و احساس گیجی و عدم . شودمی

آگاهی به اطراف و یا در صورت دریافت انسولین و داشتن علائم 

تعریق و رنگ پریدگی، سرگیجه و سردرد نبض تند و فشار خون 

طبیعی لرزش و اضطراب احساس گرسنگی شدید و ضعف به اورژانس 

 .مراجعه کنید
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