
 هموروئید 

هموروئید چیست؟ هموروئید یا بواسیر به تورم عروق خوویو      

یاحیه کایال مقعدی گفته م  شود که اغلب همراه با خویریزی 

 .در هنگام دفع مدفوع م  باشد

در یوع داخل ، بافوت  .   هموروئید دو یوع داخل  و خارج  دارد

متورم در داخل کایال مقعدی قرار دارد و احساس یم  شود و   

 .فقط در زمان دفع مدفوع قابل مشاهده است

در یوع خارج ، بافت متورم در اطراف مقعد و به ریگ پووسوت   

بوده گاه  همراه با خارش بوده و تنها در صورت تشکیل لخته 

-در آن محل، بافت درگیر به ریگ تیره در آمده و دردیاک مو  

 .شود

 : علت های هموروئید

.   علت اصل  ایجاد بواسیر، یبوست شدید و طولای  مدت اسوت   

سایر علل شامل اسهال مزمن، حاملگ ، چاق  و افزایش سون    

 .است

 :نشانه های هموروئید

ترین علامت وجود خون روشن بور روی مودفووع یوا            شایع

 .دستمال توالت است

سایر یشایه ها شامل خارش، درد و یاراحت  است. 

در یوع خارج  آن توده ای سفت و دردیاک در زیر پووسوت   •

 . لمس م  شود

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه نمود؟ 

جهوت بوررسو  سوایور          ) زمای  که خویریزی وجود داشته باشد -1

  (بیماری ها

تواید به علت عفوویوت    درد در هموروئید م :  در صورت وجود درد-2

 .یا لخته خون یا شقاق ایجاد شود

 :پیشگیری

 برای پیشگیری باید مدفوع یرم بوده و بدون فشار خارج شود. 

 بلافاصله پس از احساس دفع، اجابت مزاج داسته باشید. 

 ورزش و پیاده روی را در بریامه روزایه خود قرار دهید. 

 از غذاهای حاوی فیبر بیشتر استفاده کنید 

 .بیش از ایدازه از مسهل ها استفاده یکنید •

 برای کاهش درد چه باید کرد؟

 .روزی سه تا چهار بار در لگن آب گرم بنشینید-1

 .پس از هر بار اجابت مزاج، یاحیه را به خوب  بشویید-2

از مسکن های  مایند استامینوفن، بروفن، آسپریون مو  تووان        -3

 .استفاده یمود

تووان از پوموادهوای حواوی               در صورت خارش و درد مو        -4

در صورت عود درد .   هیدروکورتیزون یا ژل لیدوکائین استفاده یمود

 .م  توایید تا یک روز در بستر استراحت یمایید

 .از بلند کردن یا کشیدن وسایل سنگین خودداری یمایید -5

 :انواع درمان

  درمان محافظت  

  درمان جراح 

در اغلب موارد، هموروئید ط  یک یا دو هفته خود به خود بهبود 

 .م  یابد

توان از لگن آب گرم، دارو یوا        در موارد خفیف با مشورت پزشک م 

در هموروئیدهای بزرگ یا یوع خارج  از روش       .  پماد استفاده یمود

پس از درمان های فوق پزشک به بیموار      .  جراح  استفاده م  شود

توصیه م  کند که از درموان هوای محوافظت  شوامل مووارد زیور                 

 : استفاده کند

بوار در     3تا  2دقیقه  1۱تا  5یشستن در لگن آب گرم به مدت   -1

 روز 1۱تا  ۷روز به مدت 

  .برای جلوگیری از یبوست از مسهل تجویز شده استفاده کنید-2

 .از مسکن های تجویز شده استفاده کنید-3

فقط زمای  که واقعاً احساس دفع دارید به دستشوی  بروید و از   -4

 .مورد به محل عمل اجتناب کنید فشار آوردن ب  
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 آموزش و پژوهش بهداشت و درمان صنعت نفت استان بوشهر 

 (واحد آموزش سلامت)عبدالحسین عباسی : تهیه کننده

 دکتر محمدعاقبتی  :تایید کننده

 ( متخصص جراحی عمومی)

 کتاب برونر و سودارث :منبع 
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 .لیوان در روز برسایید ۸مصرف آب را به -5

سبزیجات ،میوه جات و مواد غذای  که حاوی فیبر هستونود را     -6

 .در رژیم غذای  خود افزایش دهید

 .به طور مرتب و خصوصاً در حالت یاشتا ورزش کنید-۷

پس از عمل در هنگام شل کردن و سفت کردن مقعد کمو  درد     

.  وجود دارد که پس از چند روز تا یک هفته کاملاً بهبود م  یوابود  

با استفاده از رژیم غذای  پر فیبر و داروهای ملین حتماً باید شکوم  

بیمار کار کند در غیر این صورت در صورت یبوست با درد خیلو   

 .شدید مواجه م  شود

 

 فیبر چیست؟

فیبر بخش  از گیاه است که هضم یشده و باعث ایجاد حجم م  

شود تا مواد غذای  راحت تر از لوله گوارش عبور کند و به دو 

 :شکل وجود دارد

یوع محلول در آب که ماده ای ژله ای بوده و در جوی دوسور،     -1

یخود، لوبیا، باقلا و میوه جات وجود داشته و یوع مصونووعو  آن        

 .پسیلیوم یام دارد

یوع غیر محلول در آب که به طور سریع از لوله گوارش عبوور    -2

م  کند و در گندم سبوس دار ،غلات کامل، یان و سوبوزیوجوات     

 .موجود است

 :غذاییچند روش برای افزایش فیبر در رژیم 

یان تهیه شوده از غولات بودون            ) به جای مواد کم و بدون فیبر 

از غذاهوای  (  سبوس، شیرین  جات، چیپس، بستن ، پنیر و گوشت

میوه ،سبزیجات، یان تهیه شده از غولات کوامول و          ) حاوی فیبر 

 .استفاده کنید( سبوس دار

بهتر است سبزیجات را خام مصرف کنید چون طبخ، باعث کاهوش  

از میوه های تازه با پوست خوراکو  بویوشوتور        .  فیبر آیها م  شود

 .پوست میوه جات سرشار از فیبر است.  استفاده کنید

 

 :پیشگیری

       برای پیشگیری باید مدفوع نرم بووده و

 .بدون فشار خارج شود

  بلافاصله پس از احساس دفع، اجابت مزاج

 .داشته باشید

  ورزش و پیاده روی را در برنامه روزانه خود

 .قرار دهید

 از غذاهای حاوی فیبر بیشتر استفاده کنید 
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