
بيماري شايع و اكثراً خوش خيم  وور      :زردي نوزادي 

علت آن وجوو رنگدانه اي به نام بيلي روبيم      .   نوزاوي است

. اي  بيماري واگيروار نيست.   ور خون و بافت هاي نوزاو است

ژي  غذايي يا عفونت هپاتيمت        بروز يا شدت آن ارتباطي با ر

احتمال وقوع اي  عارضه ور نوزاوان نارس بيمتتر از       .   ندارو

اولي  جايي كه زروي ور آن متاهد  مي   .   نوزاو رسيد  است

شوو، چت  نوزاو است كه به تدريج سينه، شمم  و ااهماي         

 .نوزاو نيز ممم  است زرو شوند

 چرا نوزادان زردي مي گيرند؟

علت بروز زروي معمولاً تغييراتي است كه ور چنمد روز اول       

زندگي براي سازگاري جني  با زندگي خارج رحمي اتفاق مي   

زروي خفيف نوزاوي معمولاً خوو به خوو برطمر  ممي    .   افتد

شوو ولي عدم ورمان آن اگر از حد متخصي كه بمراي همر         

نوزاو متفاوت است بالاتر بروو يا اگر به وليم  يمب بيمماري      

زمينه اي باشد مي تواند باعث ايجاو آسيب مغزي ور نموزاو       

 شوو

اي  نوع زروي ناور و شديد است و معمولاً بمه       :  زروي غير طبيعي

ولي  بيماري كبدي يا ناسازگاري خوني نوزاو بما مماور يما ن م         

 .آنزيمي و غير  ايجاو مي شوو

 زردي نوزادي چگونه درمان مي شود؟

هد  از ورمان زروي، جلوگيري از رسيدن بيلي روبي  به حمدي       

طول ورمان ور ممورو همر        .   است كه باعث آسيب مغزي مي شوو

نوزاو متفاوت است و به عواملي مانند س  نوزاو، وزن نوزاو، سم     

حاملگي، گرو  خون ماور و نوزاو، رسيد  بوون يا نارس بوون نوزاو 

 .بستگي وارو

 .ور ورمان زروي از نور ورماني استفاو  مي شوو

لامپ هاي مورو استفاو  ور اي  ورمان با مهتمابي هماي معمولمي      

به ولي  حساس بوون چت  و ناحيه ي تناسلي بايمد   .   تفاوت وارو

 .اي  مناطق ور طي نور ورماني اوشيد  شوند

ور طي ورمان بايد به طور مرتب از نوزاو آزمايش خون به عممم    

اي  كار اگرچه خوشايند نيست ولي ضروريست تا ازشمب  .   بيايد

بعمد از    .   بتواند ور مورو طول ورمان تصمي  مناسبي اتخاذ نمايد

مي شوو و با كاهش م دار زروي به م دار بي خطر، نور ورماني قطع 

فاصله زماني چند ساعت مجدو نمونه گيري جهت اطمينان از عدم 

گاهي بعضي از نوزاوان بمه سمرم،     .   افزايش زروي انجام مي شوو

 .واروهاي خاص يا آنتي بيوتيب نياز ايدا مي كنند

ور موارو خيلي خاص با نظر ازشب ممم  است نوزاو به تعويض 

 .خون نياز ايدا كند

توصيه هايي كه در حين نور درماني بايد 

 :رعايت كنيد

تابش نور به اوست نوزاو باعث كاهش زروي نوزاو مي شوو، اس ور 

طي ورمان نوزاو را طوري جا به جا كنيد تا نور به همه جاي بدن 

 .نوزاو بتابد

ممم  است ور طي ورمان نوزاو كمي بي حال به نظر برسد يا 

 .اجابت مزاج ش  واشته باشد كه معمولاً اهميت ندارو

طول مدت ورمان و بستري نوزاو ور بيمارستان به نتيجه آزمايتات 

و نظر ازشب معالج بستگي وارو، اس ور اي  مورو شميبا باشيد و 

.تصمي  گيري را به عهد  ازشب معالج بسپاريد  
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 :توصيه هاي بعد از ترخيص به والدين

زروي نوزاو را جدي بگيريد چون ور اثر افزايش زروي ممم  

 .است نوزاو وچار عارضه مغزي جبران نااذير گروو

اگر نوزاو وچار تب، بي ميلي  يا بد غذايي شد، زروي او حالت 

 .اورژانسي ايدا مي كند

به ياو واشته باشي  مه  تري  عام  ور كاهش زروي تغذيه ممرر 

 .با شير ماور و افزايش وفع اوارار نوزاو است

شير نخورون نوزاو باعث ضعف و بي حالي و تأخير ور وفع شد  و 

 .همي  مسئله باعث افزايش زروي مي شوو

نوزاواني كه وچار زروي شديد شد  اند اس از ورمان نياز به 

 .انجام شنوايي سنجي مجدو وارند

از اوشش زياو، گرم نگه واشت  و قرار واون نوزاو ور كنار بخاري 

 .جداَ خووواري گروو

ور انتخاب رنگ لباس نوزاو از طيف زرو استمفماو  نتموو چمون         

 .تتخي  زروي را از سوي والدي  به تأخير مي اندازو

نور آفتاب يا نور مهتابي هاي معمولي هيچگونه تأثيري ور امايميم     

 .آورون زروي ندارو

.  از مصر  مواوي مث  شير ختت و ترنجبي  جداً خمووواري شموو    

زيرا به ولي  واشت  ناخالصي ممم  است موجب بروز اختلالاتي ور   

 .نوزاو شوو

 .استفاو  از آب يا آب قند براي نوزاو توصيه نمي شوو

ساعت بعد از ترخي  به ورمانگا  اطفال  48-84زمان مراجعه مجدو 

 .مي باشد
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