
 زودرس زایمانی هاي درد 

رخ دهند،  درد زددر       73اگر انقباضات رحمي قبل از هفته 

ید      73ممکن است قبل از هفتده    .   شون، زایمان نامی،ه مي

اما تا زماني که دهانه رحدم    .   ددره انقباضات منظم ایجاد شود

به طور کامل باز یا نرم نشود به عنوان درد زددر  زایدمدان         

 .گردد تلقي نمي

اهمیت این موضوع از آن جهت است که سبب تدودد، ندوزاد        

های هندفدفدت را          نار  ش،ه د ص،مات جبران ناپذیر د هزینه

 .آدرد  برای نوزاد د خانواده به همراه مي

 :هاي زودرس علل موثر در ایجاد درد

با افزایش سال هر دد  73سال د بالای  11سن کمتر از : سن (1

 .احتمال درد زددر  د زایمان زددر  همراه است

 سوءتغذیه( 2

 کن،ه ش،ن جفت(7

 فشارخون بالا (3

 افزایش مایع آمنیوتی (5

 مصرف سیفار  ادکل د مواد مخ،ر(6

 عفونت مایع آمنیون( 3

 UTIعفونت دستفاه تناسلي یا ( 8

 جفت سر راهي( 1

 چن،قلویي( 11

 :علایم

 گردد د بین طول  درد از کمر شردع ش،ه به شکم منتشر مي

 .د درد  رابطه مستقیمي دجود دارد م،ت د انقباض

 فواصل درد منظم است. 

 ها منظم است فواصل انقباض. 

 ای ترشح خونابه 

 کوتاه د متسع ش،ن دهانه رحم 

 

 

 

 

 :تفاوت علائم واقعی با علائم کاذب

های نامنظم رحمي کاملاٌ طبیعي هستن، د ممکن اسدت   این انقباض

از سه ماهه سوم بارداری شردع شون، که این امر بیانفر آن است کده  

های کاذب  با سفتدي شدکدم       انقباض.   شود ی زایمان مي رحم آماده

قد،رت د    .   شود توصیف ش،ه که به صورت متنادب قطع د دصل مي

شون،  با راه رفتن بدیدشدتدر        ها به هم نزدی  نمي فاصله این انقباض

یاب، د با گذشت زمدان ندیدز       شون،  طول م،ت آنها افزایش نمي نمي

 15تدا       11دردهای داقعي زایمان معمولاٌ هدر    .   شون، ش،ی،تر نمي

ها  انقباض.   کشن، ثانیه طول مي 11تا 61دقیقه ی  بار شردع ش،ه د

رسد، د     دقیقه مي 5شود تا این که فاصله آنها به  تر مي سپس منظم

ثانیه طول کشی،ه د    61تا 35شود؛ به طوری که  تر مي به مردر قوی

 .ده، دقیقه رخ مي 3تا  3هر 

 

 :دارو درمانی

ه،ف از م،یریت درمان  طولاني کردن م،ت بارداری تا زمان رش، د 

 .تکامل نهایي جنین است
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 بهداشت و درمان صنعت نفت بوشهر و خارگ

 آموزش و پژوهش
 داح،آموزش سلامت بیمارستان توحی، جم

 (متخصص زنان د زایمان)خانم دکتر جامعي : تایی،کنن،ه

 پرستاری د به،اشت مادران د نوزادان  دکتر میترا: منبع

  1313بهار : بازنفری  1312بهار 

 ردشني پور. م: دیراستار

 :عنوان

 دردهای زودرس زایمانی
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 آموزش پرستاري

 استراحت دادن به بیمار د تجویز مایعات دری،ی د خوراکي-1

هر دد ساعت ی  بار مثانه را : رعایت به،اشت سیستم ادراری -2

تخلیه نموده د درصورت مشاه،ه علائم عفونت ادراری مانن، درد 

پهلو  تکرر ادرار  سوزش ادرار د تب به پزش  متخصص اطلاع 

آزمایش ادرار هر سه ماه ی  بار در طول بارداری تکرار .  دهی،

دیوان مایعات درشبانه ردز  8-11بای، مادران باردار ردزانه .  شود

دیوان شیر یا به همین تع،اد ماست  3نوشی،ن .  مصرف نماین،

 .دشو شیرین توصیه مي

توصیه به مادر در رابطه با خودداری از فعادیت ش،ی، ب،ني -7

های زیر خودداری  مادران در معرض خطر بایستي از انجام فعادیت

 :نماین،

 ددی،ن  پری،ن  جا به جا کردن د حمل دسایل سنفین 

 خودداری ازدل شوره د عصبانیت د استر -3

 

آموزش مادران در معرض خطر برای کنترل دردهای زددر   -5

 :زایماني د سایر علائم زایمان زددر 

چنانچه این علائم تش،ی، شود حتماً بای، به پزش  مراجعه شود  

مانن، کمردردی که با خوابی،ن برطرف نشود  دردهایي مانن، عادت 

ماهانه  زیاد ش،ن ترشحات داژن  پاره ش،ن ناگهاني کیسه آب در 

 .مورد دردهای رحمي
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