
 حمله قلبی
با دانستن علائم حمله قلبی شما قادر خواهید بوود  

خیلی علائم قلبی  تحملا. که از اورژانس کمک بخواهید

ممکن اسو   علائم و نشانه هائی که  . دارند ای گسترده

خویشواوندا  یوا   شما تجربه کنید احتمالاً از علائمی که 

از نظور   . متفواوت اسو   همسایگا  شما تجربه نمودند 

 ،به عبارت دیگور   .م می تواند فرق داشته باشدشدت ه

شما ممکن اس  تنها درد خفیو  قفسوه سوینه داشوته     

کووه فوورد دیگووری از درد سووخ  و   در حووا ی ،باشووید

در مجموع زنا  علائم حمله قلبی   .جانفرسائی رنج ببرد

 .متفاوتی نسب  به مردا  دارند

 

اگر شوما  این اس  که خیلی مهم و حیاتی  یک نکته

س نمودید حمله قلبی رخ داده فوراً از مرکز فوری  احسا

خیری أهوی  تو    .های پزشکی درخواس  کموک نمائیود  

یوا   که علائم خودتوا  را تشوخید دهیود    مبنی بر این

  .تفسیر نمائید صورت ندهید

 

 
 

 

 

 علائم حمله قلبی برای مردا  و زنا 
اگر شما دچار حمله قلبی شده باشید علائم زیر را ممکن 

 .تجربه کنید اس 

 

بوه  که ممکن اس   ناراحتی در قفسه سینه  

 .دس  چپ نیز انتشار پیدا نماید
ری این ناراحتی ممکن اس  شبیه درد دندا ، فشوار، پ و  

 که برای بوی  از چنود   باشد یا فشردگی در وسط سینه

صوورت رفو  و   ه بو  را دقیقه طول می کشد و این حا  

 .احساس نمائیدبرگش  

 

 
 

 
 
 

  در قسم  فوقانی بد   راحتیا نایدرد  
 ، پش ، دندا  یا فک منتشر شوود گرد به ممکن اس  

و شما درد قسم  بالائی بد  را بدو  هر گونه ناراحتی 

 سینه داشته باشید 

 

 

 

 

 
 

 درد بازو 

  .درد ممکن اس  فقط در قسم  بازو ها باشد

 

 

 

 
 

 : درد معده 
 .نماید درد ممکن اس  به طرف پائین شکم انتشار پیدا

 

 

 

 

  :کوتاهی تنفس  

شما ممکن اس  به حا   نفس زنا  دچار شووید  

این حا   اغلب قبل .  نفس عمیق بکشید کنیدی عیا س

داشته باشید  که احساس درد یا ناراحتی در سینه از آ 

 .شود می ایجاد

 :اضطراب 
کوه وضوعیتتا  خیلوی     کنیدممکن اس   احساس 

 یوا ایون   ،ین می رویدکه دارید از ب یا این  .وخیم اس 

که بدو  داشتن د یل خاصی حمله اضطرابی بوه شوما   

 .دس  داده اس  

 :سبکی سر 
س گیجی یا احساسی شبیه ضع  ممکن اس  احسا

 .کرد  داشته باشید
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 :کرد عرق  
طور ناگهانی دچار پوستی مرطووب و  ه ممکن اس  ب

 .سرد بشوید

 :تهوع و استفراغ 
ممکن اس  احساس ناراحتی در معده خود نموده یا 

 . استفراغ کنید

 علائم حمله قلبی در زنا 
یوا   کودا   زنا  ممکن اس  تمامی علائوم یوا هوی    

برای   .تعدادی از علائم شایع حمله قلبی را داشته باشند

زنا  به نسب  مردا  علائم شایع حمله قلبوی از انوواع   

اما   .می باشد کمترینه درد، فشار یا ناراحتی در قفسه س

زنا  بسیار بیشتر از مردا  علائم و نشانه های وابسوته  

 :نمایند  می به درد سینه را همچو  موارد ذیل تجربه

 
 ناراحتی در گرد ، شانه ها، بالای پش  یا شکم 

 کوتاهی تنفس 

 تهوع یا استفراغ 

 تعریق 

 سبکی سر یا گیجی 

  خستگی غیر معمول 

 

ی علائم کلاسیک دارنود کوه   بعضی از حمله های قلب

کوه   شما در تلویزیو  یا در فیلم هوا بووورت شخووی   

سینه خود را چنگ زده و از درد شودیدی بوه خوود موی     

طوور  ه حمله هوای قلبوی بو    تمامیاما   .می بینید پیچید

  نموی دهنود هور چنود کوه در      آشکارا خودشا  را نشا

اغلب حمله های قلبی با علائم خیلی ظری  تنها حقیق  

صورت ه درد یا ناراحتی شروع می شود و این علائم ب با

 . رف  و برگش  صورت می گیرد

 نکته های طلائی
نهوا را بوه   آهرگز نباید از این علائم غافل شوید یا  .1

  .گوارشی یا اضطراب خود نسب  دهیدمسائل 

 

مسائل را جدی بگیرید تا در صوورت حملوه میوزا      .2

   .آسیب حمله قلبی را به حداقل برسانید

 

سریعاً بوا  باید  . کافی داریدوق  که  کنیدنباید فکر  .3

مرکز فوری  های پزشکی یا سایر مراکوز پزشوکی   

 . تماس حاصل نمائید 

 

اگر شما دسترسی به مراکوز اورژانوس نداریود بوا      .4

خودتا  را به نزدیک ترین مرکز بیمارستانی ، راننده

 . برسانید

 

ده بورای  نننباید از جای خود حرک  نمائید و تنها را .5

کوه   حتوی در صوورتی   . مک پیاده شوددرخواس  ک

 .لقاً هی  موردی هم نباشد مط

 

 

 

 

 

 

 

            

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

        

 

 

 قلبی حمله
علائم و نشانه های حمله قلبی در 

 زنان و مردان
 و درمان صنعت نفت استان بوشهر بهداشت آموزش و پژوهش 

 حيدجمواحدآموزش سلامت بيمارستان تو 
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