
 چیست؟( پست ترم)حاملگی طول کشیده 

طرول دررن     (  یا حاملگی پست ترم  )در حاملگی طول کشیده 

ررز نز نرلین ررز آخمین قاعردیری    ۴۹۲هفته یا  ۲۴حاملگی نز 

دیرممرترولرد     ” رقتی به جنین   به عبارت دیگم .   شود بیشتم می
در .   ررز یذشته براشرد    4۲یویندکه نز رقت زنیما ،  می”  شده

نی شرایرع        یافته مایع آمنیو حاملگی طول کشیده، کم بود  

کاهش حجم مایع آمنیو  جنین رن در معرم  خر رم      .   نست

بنابمنین هنگامی که .   دهد نختلالات ممبوط به بند ناف قمنر می

نز رقت زنیما  یذشته نست، مادر باید زیم نظم پزشک باشد ترا  

نیم آزمرایشرات   .   پزشک نز سلامت مادر ر جنین م مئن شود

جنین نطمینا  بخش نباشند یا حجم مایع درر جنین خیرلری   

ریزی خرونهرد شرد کره          نی بمنی شما بمنامه کم باشد، به یونه

نیم درد زنیمرا  بره طرور        .   تم زنیما  ننجا  شود همچه سمیع

نلقای زنیمرا  برا       ۲۴ر ۲4های  طبیعی رخ ندهد در بین هفته

 .دنررهای نیجادکننده درد ننجا  خونهد شد

 :دهد درشرایط زیر حاملگی طول کشیده روی می

 های نرل در باردنری 

  سابقه قبلی در باردنری 

 جنین پسم باشد 

 چاقی مادر 

  عد  محاسبه درست زما  زنیما 

 نلبته عرلرت چرنریرن        ) رجود مشکلاتی ممبوط به جفت یا جنین

 (.نحتمالی ضعیف خونهد بود 

 (:هفته 14بیشتر از )عوارض جنینی در حاملگی طول کشیده 

 بزرگ شد  بیش نز حد جنین که با سختی زنیما  هممنه نست. 

 خ م بلع مدفوع توسط جنین ر مشکلات تنفسی جنین 

آسیب دیدیی جنین 

  کاهش مایع آمنیو 

 جنین حین زنیما  ضمبا  قلبنختلالات 

 ممگ جنین 

 :عوارض مادری

 آسیب به بافت مسیم زنیما  ناشی بزرگ بود  جنین

 خونمیزی بیشتم

 :بررسی سلامت جنین در حاملگی پست ترم

نین بهتمین نشانۀ سلامرتری   :  حمکت کمد  جنین در شکم مادر  -۱

.  مادر باید چارتی نز حمکات فمزندش تهیه نرمرایرد   .   باشد جنین می

یکری نز نرظرمنت،        .  در مورد تعدند حمکات نختلاف نظم رجود دنرد

حمکات .   دنند حمکت در در ساعت رن علامت خوبی نمی 4۱کمتم نز 

کم جنین بیشتم نشانۀ عد  کفایت جفت ر کاهش مایع آمنیوتیرک  

 .باشد می

در .   نرمرایرد      میزن  مایع نطمنف جنین رن بمرسی می:  سونویمنفی  -۲

صورت کاهش مایع، نحتمال نارسایی جفت رجود دنرد ر برایرد بره        

 .حاملگی خاتمه دند

یکی نز مونرد نستفادۀ سونویمنفی، ننجا  آ  در نبتدنی حاملگی برمنی  

 .نست.جلوییمی نز نشتباه در تاریخ زنیما 

در نین تست تعردند ضرمبرا  قرلرب          :  تست بیوفیزیکال پمرفایل  -۳

جنین، قدرت ر تون  عضلانی جنین، حمکات ر تنفر  جرنریرن ر         

 .شود میزن  مایع آمنیوتیک سنجیده می

بمرسی میزن  خو  ررردی به جفت ر خمرجی نز آ  تروسرط           -۴

 .سونویمنفی دنپلم قابل بمرسی نست
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۴ 

 

 :های نوزادان دیر به دنیا آمده ویژگی.

بعضی نز نوزندن  بعد نز زنیما  ظاهم متمایزی دنرند؛ برازرهرا ر       * 

 .پاها ممکن نست بلندتم ر لاغمتم باشند

پوست ممکن نست خشک ر خط خ ی باشد، با پوسته پوسرتره   * 

پروسرت   (.   لکه های سبز رنگ در هنگا  تولد) شد  ر یاه مکانیو  

 .ممکن نست شل باشد به خصوص در رن  ر باسن

 .هایی بلند تم باشد، با ناخن موی سم ممکن نست بلندتم یا ضخیم*

نوزندن  بعد نز زنیما  معمولاً بسیار هوشیار هستند ر مرمرکرن        * 

 . های بازی دنشته باشند نست چشم

م العاتی که پیامدهای درنز مدت دیم نز جمله نلگوهای رشد ر   *  

نند نشا  دندند که به طور کرلری،    هوش رن در نوزندن  بمرسی کمده

 .نتیجه در هم در نوزند، بعد نز زنیما  مشابه نست

 

 

 

 

 

 :مواظب حرکات جنین باشید

 .در روزهای آخر به شدت مراقب حرکات جنین باشید

اگر حرکات جنین کم شده بود، خودتان را سریع به بیماارساتاان    

به خصوص اگر از موعد زایمان شما گذشته باشد و نوزاد .   برسانید

 .دیر کرده باشد

مدت دنرید، نگمننی به خاطم دیرم بره      که باردنری طولانی  در صورتی 

دنیا آمد  فمزندتا  نممی طبیعی نست، نما زیاد سخت نگیمید زیمن تا 

توننید بدر   زمانی که پزشک نز سلامت فمزند شما نطمینا  دنرد، می

 .نگمننی منتظم تولد کودک خود بمانید
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 بهداشت و درمان صنعت نفت بوشهر

 آموزش و پژوهش
 رنحد نموزش سلامت بیمارستا  توحید جم
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