
بيمار عزيز براي داشتن کيفيت زندگي بهتر         

 : با همودياليز رعايت نکات زير مهم است
 

 :وزن خشک خود را بدانيد 

وزن خشک، وزن ايده آل شما بدون هيچ گونه آب اضافه            

.   در بدن است که معمولًا بعد از دياليز بايد به آن برسيد              

وزن خشک وزني است که شما با آن احساس خوبي داريد           

مانند افزايش  )  نه عوارض ناشي از افزايش وزن را داريد         

فشار خون، تنگي نفس، ورم دست و پا و صورت، احساس        

و نه  (  سنگيني در قفسه سينه، برجسته شدن وريد گردني         

کاهش )علائم از دست دادن بيش از حد آب بدن مانند              

فشار خون، گرفتگي صدا، سرگيجه، گرفتگي عضلات،           

شما با رسيدن به وزن خشک بعد از دياليز         (.   ضعف شديد 

بدانيد که  .   هيچ يک از علائم فوق را نبايد داشته باشيد          

وزن خشک قابل تغيير است و ممکن است هنگام چاق يا            

مراقب باشيد وزن   .   لاغر شدن شما افزايش يا کاهش يابد       

 .خشک خود را گم نکنيد

 .اضافه وزن بين دو دياليز خود را کنترل کنيد 
سعي کنيد در فاصله بين دو دياليز به ازاي هر روز بيش از             

اضافه وزن بيش از    .   يک کيلوگرم اضافه وزن نداشته باشيد     

حد ايجاد مشکلات قلبي و ريوي نموده و طول عمر شما را               

  .کوتاه مي کند

 :مصرف مايعات را کنترل کنيد

ساعته خود را به طور       42اگر هنوز دفع ادرار داريد ادرار       

را به حجم آن      077-077صحيح جمع آوري کنيد و عدد        

ساعت   42مقدار مجاز مايعات مصرفي شما در        .   اضافه کنيد 

 .بدست مي آيد

صبح مثانه خود را تخليه کرده و از آن            8به عنوان مثال ساعت     

 8آوري کنيد تا    به بعد ادرار خود را در ظرف اندازه گيري جمع         

ساعت ادرار داشتيد مي       42در    CC  077  صبح فردا، مثلاً اگر      

ساعت   42مايعات در   cc  0277    (0277=077+077    )  توانيد  

هر ليوان حدود    )ليوان مي شود       0مصرف نمائيد که حدود      

  cc  407  -477   اگر دفع ادرار نداريد تنها مي        (.   حجم دارد

دقت کنيد  .   ساعت مصرف نمائيد    42مايعات در     cc  077  توانيد  

مايعات شامل آب شير، آب خورش، چاي و آب موجود در              

 .ميوه ها نيزمي شود

براي طولاني تر کردن عمر فيستول خود نکات زير          

 : را رعايت کنيد

 .از هر گونه فشار بر روي محل فيستول خودداري کنيد -0

 .اجسام سنگين را با دست فيستول دار بلند نکنيد -4

 .بند ساعت و النگو روي فيستول نبنديد -3

هنگام خواب مراقب باشيد که محل فيستول زير سر يا تنه               -2

 .شما نباشد

هر روز فيستول خود را لمس کنيد و ارتعاش آنرا زير دست               -0

در صورت تغيير در جريان خون هنگام لمس آن و          .   حس کنيد 

گونه گرمي و قرمزي غير طبيعي در محل فيستول، پرسنل            هر  

 .دياليز را مطلع کنيد

در مورد تغيير محل سوزن ها با پرسنل دياليز همکاري کنيد              -6

 .و از تزريق مکرر دريک محل اجتناب کنيد

حتما قبل از شروع دياليز و تزريق سوزن ها، دست و ساعد               -0

 .خود را با آب و صابون بشوئيد

اجازه ندهيد که از دست فيستول دار شما فشار خون کنترل              -8

 .شود يا غير از همودياليز تزريقي در آن صورت گيرد

پس از دياليز از کمپرس سرد در محل تزريق سوزن ها                 -9

و روز بعد از دياليز از        (  جهت جلوگيري از خونريزي    )

کمپرس گرم و پماد مخصوص در محل تزريق سوزن ها            

 .استفاده نمائيد( جهت ترميم بهتر عروق)

جهت برقراري تعادل کلسيم و فسفر و افزايش جذب               -07

کلسيم و پيشگيري از بروز عوارض استخواني مانند درد، پوکي           

استخوان، تغيير شکل هاي استخواني و شکستگي هاي خود به            

به (   روکاترول)فعال    Dخودي، از کربنات کلسيم و ويتامين        

منظور کاهش فسفر موجود در غذا و جلوگيري از جذب آن ،              

يا رناجل طبق دستور پزشک       (  فعال    D  ويتامين  )  روکاترول

 . استفاده کنيد
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 آموزش و پژوهش بهداشت و درمان صنعت نفت استان بوشهر 

 واحدآموزش سلامت بيمارستان توحيد جم 

 (متخصص داخلي)دکتر محمدرضا لاجوردي :تاييد کننده

 برونر سودارث : منبع

 0410بهار : بازنگری  2041 بهار

 توصيه هاي ضروري جهت

همودياليزبيماران    
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و اسيد فوليک ، محلول در          B  از آنجايي که ويتامين هاي    -00

آب بوده و از طريق دياليز آنها را از دست مي دهيد لذا بايد                

 .روزانه جبران و بصورت قرص مصرف کنيد 

در صورتي که جهت درمان کم خوني داروي                 -04

اريتروپوئتين مصرف مي کنيد حتماً کنترل کنيد که دچار            

کمبود آهن نباشيد و در صورت نياز از قرص آهن خوراکي            

 .يا تزريقي استفاده کنيد 

  B  جهت تأثير بهتر داروي اريتروپوئتين حتما قرص            -03

دارو را در   .  کمپلکس و اسيد فوليک را روزانه مصرف نمائيد

يخچال نگهداري کنيد بدانيد که يکي از عوارض مهم داروي          

اريتروپوئتين، افزايش فشار خون است لذا مراقب فشار خون         

با .   خود باشيد و مرتباً از نظر افزايش فشار خون کنترل شويد

درمان کم خوني و بهتر شدن اشتها مراقب افزايش وزن              

 (.افزايش اوره و پتاسيم ) خشک و افزايش سموم باشيد

ممکن است در حين درمان با اريتروپورتين نياز به هپارين             

بيشتري ضمن دياليز داشته باشيد لذا فيستول خودرا روزانه           

 .کنترل نمائيد و هر گونه تغيير را گزارش کنيد

بدانيد که همودياليز تمامي وظايف کليه را انجام نمي دهد و             

براي جلوگيري از عوارض ناشي از آن بايد داروهايي را به              

 .طور معمول مصرف نمائيد 

 

 

رژيم غذايي خود را رعايت نمائيد و با مسئول تغذيه   

 . مشورت کنيد

بدانيد که در مصرف پتاسيم، فسفر و مايعات بايد محدوديت             

داشته باشيد اگر به طور منظم همودياليز مي شويد نياز به                 

محدوديت در مصرف پروتئين نداريد و مي توانيد به ازاي هر             

.  گرم پروتئين مصرف نمائيد     0-3/0کيلوگرم از وزن بدن خود       

کيلوگرم مي باشد مي توانيد        07به عنوان مثال اگر وزن شما        

توجه داشته باشيد   .   گرم پروتئين مصرف کنيد     97تا    07روزانه  

که بهتر است از گوشت سفيد بيشتر استفاده کنيد و از پروتئين             

  .هاي دريايي که حاوي فسفر بالايي هستند پرهيز کنيد

 

5 


