
 :انرژي

. بيماران همودياليزي بايد انرژي كافي دريافت كننننند   

انرژي مورد نياز بيماران همودياليزي مي بايسنت  بنر       

( همان وزن بعد از هموديالينز ) اساس وزن خشك بيمار 

بنابراين بيماران بايد به تغييرات وزني خود قبن    .   باشد

 .و بعد از همودياليز دقت كنند

 :پروتئين

نياز به پروتئين در بيماران همودياليزي بيشتر از بيماران 

بنننابنراينن     .   مبتلا به نارسايي مزمن كليه مي بناشند  

توانند با آسودگي خاطر بيشتري مقنادينر من ناز        مي

پروتئيني از منابع م از، كه توسط مشاور تغذيه تعيينن  

 .شده مصرف كنند

 

 

 

 منابع غني پروتئين

 :پتاسيم

مينلني    04مقدار نياز بدني بيمار دياليزي به پتاسيم، كمتر از 

شود  بنابراين توصيه مي.   باشد گرم به ازاي وزن بدني فرد مي

ها و سبزي ات كه حاوي پتاسينم كنم ينا         كه مصرف ميوه

متوسط هستند، معادل برنامه تنظيم شده تنوسنط مشناور      

هاو سبزي ات با پتاسيم بالا بيشتر  ميوه.   تغذيه، مصرف شود

 . واحد در طول روز مصرف نشود 1از 

 :ميوه هايي كه داراي پتاسيم كم يا متوسط هستند شام 

لیموشیرین، آناناس تازه یا کمپوت، کمپوت گلابی، کشمش، گریپ   

فروت، گیلاس، انگور، تمشک، توت فرنگی، سیب، انجیر، نپارنپگپی       

 .باشد شاه توت، هلو، هندوانه، انبه، لیموترش می

 :ميوه هايي كه داراي پتاسيم بالا مي باشد شام 

پرتقال، خرما، زردالو تازه یا کمپوت، شلیل، طالبی، بپرگپه زردآلپو،       

 .کیوی، انار، خرمالو، خربزه، گلابی تازه، موز و ازگیل می باشد

 :سبزي هاي داراي پتاسيم كم يا متوسط شام 

لوبیا سبز، کاهو، خیارپوست کنده، شاهی، کاهو، کلم خام، فپلپ پل      

 .بپاشپد     سبز، کدو، بادمجان، گپل کپلپم، هپویپی و پپیپاز مپی                  

 

 

 :سبزي هاي داراي پتاسيم  بالا شام 

چغندر، قارچ پخته، کرفس پخته، گوجه فرنگی، سبزی پخته، بامیپه،  

سیب زمینی آب پز یا سرخ شده، کدو حلوایی و رب گوجه فپرنپگپی       

 .می باشد

 

 :فسفر

ميلي  11مقدار نياز بدن يك بيمار دياليزي به فسفر كمتر از 

شود  بنابراين توصيه مي.  باشد گرم به ازاي وزن بدني فرد مي

 .از مصرف مواد غذايي با فسفر بالا پرهيز شود

 :مواد غذايي كه داراي فسفر بالا مي باشد

نپان هپا و       ...(  مغز بادام، پسته، فندق، گردو، تخمه هپا و      )  مغزها 

...(شیپر، مپاسپت     ) دار، حبوبات، سویا، لبنیات  های سبوس بیسکویت

، دل، قلوه، جگر، سوسیس، کالبپاس و    ( به جز بستنی یخی) بستنی 

 .باشد نوشابه ها می
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 بهداشت و درمان صنعت نفت استان بوشهر

 آموزش و پژوهش 

 واحدآموزش سلامت بیمارستان توحید جم

         (کارشناس ارشد تغذیه)عظیمه حسن پور  :تهیه کننده 

 9102کراوس: منبع  

 0011پاییز: بازنگری         0010پاییز 

 پور روشنی. م: ویراستار
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 :سدیم

گپرم  0/1تا    0فرد دیالیزی باید مصرف نمک را در روز به کمتر از 

این میزان نمک هم در غذاهای عادی همچون نان و .   کاهش دهد

از این رو نمک به غذای فرد دیالیزی اضافه نشود .   برنی وجود دارد

 .و از مصرف غذاهای حاوی نمک بالا پرهیز شود

 :مواد غذایي حاوي نمك بالا شامل

خیارشور، ترشی، غذاهای نمک سود، غذاهای دودی، رب و سپس    

گوجه فرنگی، غذاهای آماده، غذاهای کنسرو شده، چیپس، پ پک،  

انواع مغزهای شور، سوسیس و کالباس، زیتون پرورده، دوغ هپای    

ای که در تپهپیپه آن       موجود در بازار و به طورکلی هر غذای آماده

 .نمک به کار رفته است

 

 

 :توصيه هاي تغذیه اي براي افراد دیاليزي

  شامل مغز بادام، پسته، فندق، گردو، تخمپه  ) از مصرف مغزها

(از جمله نپان جپو    ) دار  های سبوس ، حبوبات، سویا، نان...( و

از جمله بیسکویت ساقه طپلایپی،    ) دار  های سبوس بیسکویت

، دل، قلوه، جپگپر،    ( به استثنای بستنی یخی) لبنیات، بستنی 

مغز، سوسیس، کالباس، نوشابه به ویژه نوشابه هپای سپیپاه      

توانید این مواد غذایی را    در صورت تمایل می.   پرهیز نمایید

 .دقیقه اول همودیالیز مصرف نمایید 11-01به میزان کم در 

 ها، آب غپذاهپا و آب            ها، آب گوشت از مصرف آب خورش

در صورت مصرف، این مواد غذایی را            .   کمپوت پرهیز نمایید

دقیقه اول همپودیپالپیپز      11-01می توانید به میزان کم در 

 .مصرف نمایید

   از سرخ کردن غذاها در روغن و مصرف غذاهای سرخ شپده

  .تا حد ممکن خودداری فرمایید

 از اضافه کردن نمک به غذاها پرهیز شود. 

 :بیمارعزیز

با کنترل رژیم غذایی احساس بهتری خواهید داشپت و سپدیپم،          

شود و زنپدگپی بپا نشپا             پتاسیم وفس رخونتان بهتر کنترل می

 .بیشتری خواهید داشت
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  اي براي بيماران دیاليزياي براي بيماران دیاليزي  هاي تغذیههاي تغذیه  توصيهتوصيه


