
 ترين نكته دركودك مبتلا به اسهال    اساتاغارا           مهم

 .جلوگيري ازكم آبي است

 شود كودك در بستر استاراحات    در مرحله حلد توصيه مي

 .كند

 تر بل محلو   دفع مليعلت بليد هر چه سريعORS  جليگزين

 .شود

  آب جوشياد       (  ليوان 4) هر بسته از پودر را در يك ليتر

سالتات    44سرد حل كرد    در يخچل  نگهداري كنيد   هر 

 .محلو  جديد تهيه   محلو  قبلي د ر ريخته شود

  از محلوORS            بسته به ميل كودك استاغالد  شاود

نيسات   لاي درصاورت         ORSاستغرا  منعي براي دادن 

 .شر ع شود  ORSدقيقه صبر نمود  بعد مجدداً 01استغرا   

اي به تدريج شر ع شود   توصيه شود كاه   بليد مواد تغذيه• 

تغذيه بل آب گوشت سلد    بد ن چربي   نلن   سپس ماواد    

اي مثل ملكلر ني، سيب زميني   برنج شار ع   غذايي نشلسته

شود   پس ازآن مواد غذايي پر تئيني به رژيم غذايي اضلفه 

 .شود

از مصرف غذاهلي فرآ ري شد ، چرب، شيرين، پر اد يه     •

 .هل پرهيز شود غذاهليي بل مواد نگهدارند  افز دني   آب ميو 

  هلي تار،،   نوشيدني(  قهو ، چلي پر رنگ)ازمصرف كلفئين

هلي گلزدار   غير گلزدار   غذاهلي خيلي سارد يال        نوشلبه

اجاتانالب    (  محرك حركلت د دي ر د  هستند) خيلي گرم 

 .شود

شود از مواد غذايي حل ي سوربيتو  ملنند آب هلو،  توصيه مي•

 .شودهل اجتنلب  گلابي، سيب   به طوركلي تملم آب ميو 

        غذاهليي ملنند سيب، موز، برنج، نلن تست، مالسات

 .شوند د   جهت بهبود اسهل  توصيه مي

 

 

 

 

 (BRAT)غذاهلي توصيه شد  در اسهل  كودكلن

 شوند بليد شايار    در كودكلني كه بل شير ملدر تغذيه مي

ملدر ادامه يلبد   كودكلني كه بل شيرخشك تغذياه ماي     

يك پيملناه  ) شوند بليد شير خشك بل هملن غلظت قبلي 

 .ادامه يلبد( سي آب سي 01در 

        از مواد غذايي تلز  بل رتليت نكلت بهاداشاتاي باراي

 .درست كردن غذاي كودك استغلد  شود

     در كودك مبتلا به اسهل  بتدريج   تل يك هغته كم كم باه

 .حجم غذاي كودك افز د  شود

   نلحيه اطراف مقعد بعد از هر بلر اجلبت مزاج بل آب  لارم

شسته   خشك شود   در صورت نيلز بل لوسيون مرطوب 

 .كنند  چرب شود

  شيرخوار ر زانه  زن شود 

 هل   دار هالي ضاد      بيوتيك از دادن دار  خصوصلً آنتي

 .استغرا  بد ن اجلز  پزشك خودداري شود

1 2 3 

 آموز، خود مراقبتي در بيملران مبتلا به 

 اسهال و استفراغ

 در کودکان( گاستروآنتريت)

 بهداشت و درمان صنعت نفت بوشهر و خارگ

 آموزش و پژوهش

  احدآموز، سلامت 

 خانم دکتر شیده اوصیاء: تأیید کننده

 (فوق تخصص گوارش کودکان)

 کتاب آموزش به بیمار و خانواده : منبع

 (فاطمه غفاري، زهرا فتوکیان: نویسندگان)

 1041آذرماه:بازنگري  1041آذرماه

 پور ر شني. م:  يراستلر
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هلي گوشتي بد ن تلريخ انقضلء      كللبلس   سلير فرآ رد 

 پر انه بهداشتي 

 دفع بهداشتي زبلله   فلضلاب -8

 كودك   مدرسهتدم حضور كودك مبتلا در مهد -9

 :چه زملني بليد به پزشك مراجعه نملييم
در صورت بر ز هر يك از موارد زير در اساهال            

 :استغرا  به پزشك خودمراجعه كنيد

 مل  6سن كمتر از-0

 تب -4

 اسهل  خوني-4

تشديد اسهل    استغرا  خصوصلً اگر اسهل  در حال   -4 

بهبودي است   به طور نلگهلني دچلر دفع خون خللص از   

 .مدفوع شود

 دردهلي شكمي   تلايم كم آبي متوسط يل شديد-5

 اشتهليي براي چند سلتت تدم تحمل غذا   بي-5

 حجم زيلد اسهل  -6

 كودك مبتلا به سوء تغذيه   اختلا  رشد-7

 بي قراري-8

 خواب آلودگي غير تلدي-9

 :هلي پيشگيري ر ،

ترين تلت انتقل  بيملري، خوردن غذاهل   آب آلود       مهم

بنلبرين بال رتاليات      .   تملس دست آلود  به دهلن مي بلشد

هالي اساهاللاي        موازين بهداشتي مي توان از بر ز بيملري

 :كرد پيشگيري

هل به خوبي بل آب   صلبون شسته  قبل ازمصرف غذا دست-0

همچنين اناجالم   .     سلير نكلت بهداشت فردي رتليت شود

 .اين كلر براي بقيه افراد خلنواد  نيز رتليت شود

 

 

 

 هل تميزكردن مكرر توالت بل ضد تغوني كنند -4

اجتنلب از به اشتراك گذاشتن حوله   ظر ف بل افارادي    -0

 .هلي اسهل    استغرا  دارند كه نشلنه

اجتنلب از خوردن غذاهليي كه استلنداردهلي بهداشتاي  -4

 .شوند هل فر خته مي ندارند ملنند غذاهليي كه در خيلبلن

استغلد  از آب جوشلند  يل آب معدني در هنگلم مسلفرت -5

هل    بيوتيك در اكثريت موارد نيلزي به مصرف آنتي:  دار هل

به ندرت در مواردي از اسهل  .   بلشد دار هلي ضد اسهل  نمي

بيوتيك  بلكتريليي مخصوصلً بل سلبقه مسلفرت اخير بليدآنتي

هل نه تنهل در  بيوتيك استغلد  نلمنلسب از آنتي.   مصرف نمود

كند بلكه ممكن است بال تاوار       بهبود اسهل  كمكي نمي

 .جلنبي دار هل   مقل مت ميكر بي همرا  بلشد

ارزيلبي از نظر كم آبي در كودكلن مبتالا باه     :  مليع درملني

تلائم كم آبي شلمل خشكي دهلن، تشنگي، .   اسهل  مهم است

كلهش دفع ادرار، كلهش اشك ريز، هنگلم گرياه، كالهاش      

هلي گود افتلد ، ضعف تضالاناي، باي         تورگور پوست، چشم

 .بلشند اشتهليي، بي حسي   خواب آلودگي مي

به تنوان ر شي ارزان   ساللام     ORSبل:  درملن خوراكي

هليي    الكتر ليت(  قند) شلمل گلوكز  ORS.   شود پيشنهلد مي

 .ر ند است كه بل اسهل    استغرا  از دست مي

شود  لي در درملن كام     بلتث بهبود اسهل  نمي  ORSمحلو 

توان براي جبران آب از دست رفته  را ميORS.  آبي موثر است

در كم آبي خغيف تل متوسط به كودك داد يل جهت جلوگيري از 

كم آبي بعد از هر بلر اسهل  يل استغرا  براي كودك استاغالد    

اگر كودك به تلات  .   شود استغلد  از نوشلبه توصيه نمي.   نمود

استغرا  مقل م، خواب آلودگي يل كم آبي متوسط يل شديد قلدر 

 .نبلشد بليد فوراً توسط پزشك  يزيت شود ORSبه دريلفت 
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