
اسهال به دفع مدفوع شل يا آبكي يا افزاايزت دزدزداد دفزع د             

 2اگر دفدات دفع د  شيرخوا ، بيشتزر ا       .   كندكودكان اشا ه مي

نوبت يا بيشتر دفزع داشزتزه         3برابر قبل شود يا كودك با گ در، 

اسهال بيما ي نيست، بلكه نشانه اي د    .   باشد، اسهال دلقي مي شود

اسهال شايع مي باشد ولي اگر بزاثز    .   دددادي ا  ناخوشي هاست

كم آبي يا اختلالات الكتروليتي شود، د  صو ت ثدم د مان مشكزل  

وجود خون قابل  ويت د  مدفوع يا مدفوع سزيزاه   .   سا  مي گردد

 .قيري هرگا طبيدي نمي باشد و بايد بر سي شود

اسهال حاد كمتر ا  يك هفتزه طزول     :  طول مدت اسهال

مي كشد و اگر بيشتر به د ا ا بكشد، اسهال طول كشيده يا مزامز      

 .دلقي مي شود

شايع دري  ثلت  اسهال حاد د  كزودكزان،   :  ثلل اسهال

هزاي  ساير ثلل شامل ثفزونزت  .   ثفونت هاي ويروسي هستند

باكتريايي، اسهال ناشي ا  مصرف آنزتزي بزيزودزيزك هزا،              

ها و وجود ثفونت د  نقطه اي ديگر ا  بدن نظزيزر   مسموميت

 .ثفونت گوش مياني يا ثفونت ادا ي مي باشند

ثفونت هاي ويروسي ثوامل اصلي اسهال كودكا ن هستند و 

 22ثلائم بيما  بيز     .   هاي  مستان  خ مي دهندبيشتر د  ماه

 و  بدد ا  دماس با ثوامل بيما ي  ا، اغلب شروع  5ساثت دا 

 .كشند و  طول مي 7دا  3مي شوند و بي  

نشا نه هاي بيما ي شامل دب، اسهال آبكي، استفراغ، كرامز   

 .شكمي، بي اشتهايي، سرد د و د دهاي ثضلاني مي باشد

ثفونت هاي باكتريايي دب  با لا و مداوم، وجود خزون يزا       

در است و د  بدضي موا د بيزمزا ان   موكوس د  مدفوع شايع

 . مبتلا نيا مند مصرف آنتي بيوديك مي شوند

درمناطق و افراد با بهداشت ضعيع ع     : عفونت هاي پارازيتي

 .ها ادامه يابندها تا ماهشايع ترند و ممكن است هفته

 

اسهال ناشي از مصرف آنتي ب وت ك ها، ميمولاً خف   بوده و 

در اكثر معوارد  .  سبب كم آبي يا از دست دادن وزن نمي شود

.  ن ازي به قطع آنتي ب وت ك يا تغ  ر رژيم غذايي نع ع عت     

اسهال ميمولاً يك تا دو روز بيد از اتمام آنتي ب وت ك بهبعود  

در صورت اسهال شديد، وجود خون در مدفوع يعا    .  مي يابد

تداوم اسهال بيد از اتمام آنتي ب وت ك بايد جهت بعررسعي     

 .اقدام شود

 

با شرح حال، مياينه ف زيكي ب عمعار،   :  ارزيابي اسهال

بررسي  وضي ت كم آبي و  در مواردي   انجام ت عت هعاي     

تشخ صي است اگر چه اكثر كودكان ن ازمند هع عوعهعونعه      

 .بررسي نمي باشند

 

 مراقبت از كودكان مبتلا به اسهال 
در كودكاني كه كم آب ن  تند و ن ز  ش ر خواراني  كه :  تغذيه

با ش ر مادر تغذيه مي شوند رژيم غذايي بايد مانند دوره قبل 

از ب ماري ادامه يابد، در كودكان مبتلا به كم آبي متوسط يعا    

شديد  ابتدا بايد مايع از دست رفته را جايهزين نعمعوده و       

 .سپس روي رژيم غذايي عادي قرار گ رند

 .، رژيم غذايي و استراحت است ORSشامل : د مان
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 بهداشت و درمان صنعت نفت بوشهر و خارگ

 آموزش و پژوهش

 واحدآمو ش سلامت بيما ستان دوحيد جم :دهيه كننده

 2042پاييا 

 خانم دكتر شيده اوصياء: داييد كننده

 (فوق دخصص گوا ش كودكان )

 اسهال حاد در كودكان 



 

با رعایت موازین بهداشتی   

از بروز بیماری های اسهال  

 پیشگیری نماییم 

 

 

 

 

 : پروب وت ك ها

هعاي  هاي مف دند كه جايهزين م كروبپروب وت ك ها م كروب

مضر در بدن مي شوند و ممكن است در كاهش طعول معدت       

 . اسهال موثر باشند ولي به علت هزينه، الزاماً توص ه نمي شوند

 :هاي پ شه ريروش

راه اصعلعي     .   اندها همه م ريها وپارازيتها، باكتريويروس 

انتقال عامل ب ماري زا از طريق تماس دست آلوده بعه دهعان     

كودكان تا زماني كه اسهال دارند باعث انتقال ععامعل     .   است

اگر چه ب ته به نوع م كروارگان زم، در   .   ب ماري زا مي باشند

بيضي موارد حتي قبل از شروع علائم اسهال و گاه هفته هعا و    

 .ها بيد از بهبود اسهال، عامل ب ماري زا منتقل مي شودگاه ماه

 :هاش ت و شوي دست
مصرف آب و غذاي سالم، دفع بهداشتي زباله و فاضلاب و عدم حضور 

هاي اساسي پ عشعهع عري     كودك مبتلا در مهد كودك و مدرسه، راه

 .ه تند

:  چه زماني بايد به پزشك مراجيه نماي م

ععدم    -3درد شكم متناوب يا شعديعد         -2اسهال خوني   -1

كعم    -4توانايي كودك در خوردن يا نوش دن براي چند ساعت 

 خواب آلودگي  -5آبي متوسط يا شديد  

 

 

شامعل  غذاهايي كه در كودكان اسهالي توص ه مي شوند 

گعوشعت،   (  برنج، نان، س ب زم نعي ) كربوه درات هاي كمپلكس 

از مصرف غذاهايي با چربي بالا .   ماست، م وه وسبزيجات ه تند

 .به علت هضم وجذب دشوار  بايد خودداري نمود

ها و   در اكثريت موارد ن ازي به مصرف آنتي ب وت ك:  داروها

به ندرت در مواردي از اسعهعال     .   داروهاي ضد اسهال نمي باشد

باكتريايي مخصوصاً با سابقه م افرت اخ ر بايد آنتي ب عوتع عك    

استفاده نامناسب از آنتي ب وت ك ها نه تنعهعا در     .   مصرف نمود

بهبود اسهال كمكي نمي كند بلكه ممكن است با عوارض جانبعي  

 .داروها و مقاومت م كروبي  همراه باشد

ارزيابي از نظر كم آبي در كودكان مبتلا بعه  :  مايع درماني

علائم كم آبي شامل خشكي دهان، تشنعهعي،   .   اسهال مهم است

كاهش دفع ادرار، كاهش اشك ريزش هنهام گريه، كاهش تورگور 

 .پوست و چشم ها ي گود افتاده مي باشند

 

به عنوان روشي ارزان و سعالعم     ORS:  درمان خوراكي

هايعي  و الكترول ت(  قند) شامل گلوكز   ORS.   پ شنهاد مي شود

باعث بعهعبعود      ORS  . كه با اسهال و استفراغ از دست مي روند

-را مي  ORS.  اسهال نمي شود ولي در درمان كم آبي موثر است

توان براي جبران آب از دست رفته در كم آبي خف   تا متوسط به 

كودك داد يا جهت جلوگ ري از كم آبي، بيد از هر بار اسهال يعا    

استفاده از نوشابه تعوصع عه    .   استفراغ براي كودك استفاده نمود

اگر كودك به علت استفراغ مقاوم، خواب آلودگي يا كم .   شودنمي

نباشد، بعايعد فعوراً       ORSآبي متوسط يا شديد قادر به دريافت 

 .توسط پزشك ويزيت شود

4 5 6 


