
هاي هوایی در ریه ها را تحت آسم بیماري شایع مزمنی است که راه

هاي هوایی ملتهب       درطی یک حمله آسم راه.   هدتأثیر قرارمی د

 .تنگ شده   در نتیجه نفس کشیدن سخت می شود

حمله آسم می تواند خفیف، متوسط یا شدید باشد    حتی ممکن 

 .است موج  مرگ شود

 

 

 

 :علائم بیماري

 تنفس صدادار 

 کوتاهی   سختی تنفس 

 احساس فشار یا درد در قفسه سینه 

 سرفه مقا م، تحریکی   خشک به هنگام کار   فعالیت    رزش

 ( هاي ز دها   صبحبه  یژه سرفه در ش )

 :علت بیماري

 لبی     به ر شنی معلوم نیست علت بیماري آسم چه چیبزي اسبت       

 :سم با عوامل زیر در ارتباط هستندآمی دانیم که حملات 
حیوانات، انواع کپک هبا،    شوره گرد   غبار، :  مواد آلرژي زا مانند-1

گرده گیاهان، انواع عطرها، پارچه هاي پشبمبی پبرزدار، حشبرات         

 ...  خانگی مانند سوسک، انواع اسپري ها 

  رزش  فعالیت فیزیکی -2

   سایر مواد دخانی مانند قلیان   پیپد د سیگار  -3

 لودگی هواآ-4

 هواي سرد یا خشک -5

 استرس، اضطراب، فشار ر انی-6

 ...(مواد شیمیایی  )عوامل موجود در محیط کار  -7

 (سرماخوردگی، آنفلوانزا)هاي هوایی عفونت راه -8

 ...شوینده   اسیدها مانند  ایتکس، جوهر نمک    -9

 (بازگشت محتویات اسیدي معده به مري)ریفلاکس معده  -01

 برخی دار ها مانند آسپرین، پر پرانولول، ایبوپر فن، ناپر کسن، -00

 (آتنولول

 :باید کنترل آسم را در اختیار بگیرید

براي این که همیشه آسان تنفس کنید، ا لین اقدام آن است که عوامل به 

تحت نبربر یبک        .    جود آ رنده حملات آسم را در خود شناسایی کنید

پزشک  متخصص باشید    براي کنترل آسم  با کمک  ا  برنامبه ریبزي     

دار هبا      ) هاي پزشبکبی را       باید زمان    نحوه استفاده از کمک.   کنید

 .براي کاهش علائم ناشی از آسم بدانید( اسپري ها

:بنابراین    

 از تحریک کننده هاي آسم د ري کنید . 

 دار  را با نرر پزشک مصرف کنید . 

 اسپري هاي تجویزي توسط پزشک همیشه همراهتان باشد. 

  قتی علائم آسم شر ع می شوند، سریعاً براي کنترل آنها  ارد عمل 

 .شوید

 :اصول درمان آسم و آلرژي عبارتند از

آموزش صحیح   مستمر بیمار   خانواده، پرهیز از مواد حساسیت زا    

 .درمان مناس    به موقع

 :درمان دارویی آسم

این دار ها ببا شبل کبردن          :  ( سریع الاثر) داروهاي تسکین دهنده 

  در نتیجه کاهبش  هاي هوایی هاي هوایی، سب  گشاد شدن راهعضلات راه

.  اسبت    دقیقهزمان شر ع اثر این دار ها چند .   شوندیا رفع علائم آسم می 

 .ترین این گر ه سالبوتامول استمعر ف

 (: نگهدارنده)اروهاي کنترل کننده د

این دسته با استفاده از خاصیت ضد التهابی، علائم آسم   احتبمبال ببر ز      

حمله را کاهش می دهند   استفاده از آنها باید ر زانه   به طور مبنبربم      

.  اشکال آسم پایدار نیاز به استفاده از ایبن گبر ه دار یبی دارنبد          .    باشد

هاي استنشاقی هستبنبد       (کورتون)موثرترین دار ي این دسته استر ئید 

در مبوارد شبدیبد از        .   ترین آنها بکلومتاز ن   فلوتیکاز ن هستندمعر ف

 .یا تزریقی استفاده می شود( پردنیز لون)اشکال خوراکی 
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راه هوايي طبيعي              راه هوايي تنگ شده درآسم        



 بهداشت و درمان صنعت نفت بوشهر و خارگ

 آموزش و پژوهش 

 واحدآموزش سلامت، بیمارستان توحید جم

 (متخصص داخلی)دکتر محمدرضا لاجوردي :تایید کننده

 کتاب برونر و سودارث :منبع

 1041بهمن ماه : بازنگري 1041بهمن ماه 

 آسم

 غیرقابل درمان اما قابل کنترل  

4 

 (:هایی براي کنترل بهتر آسمراه)آسم و خود مراقبتی 

حتی اگر آسم شما تحت کنترل است   احساس بهبتبر شبدن داریبد         

-اي که براي شما توصیه شده است را مبی دستورات پزشکی پیشگیرانه

 ...(.استفاده از اسپري ها  : مانند)بایست هر ر ز ادامه دهید 

رده ضبمبن     کب عامل به  جود آ رنده حمله آسم در خود را شناسبایبی     

 .اجتناب از آن به پزشک خود هم اطلاع دهید

 .شیدهاي استعمال آن هم د ر باسیگار نکشید   از مکان

هواي سرد از عبوامبل ایبجباد       .  در هواي سرد بیشتر مراق  خود باشید

در هواي سرد همراه با  زش باد بهتر است در خبانبه     .   حمله آسم است

هباي  بمانید، در غیر این صورت دهان   بینی خود را بپوشانید   اسپبري 

 .خود را به همراه داشته باشید

تحت نرر پزشک خود  اکسن آنفلوانزا     .   با پزشک خود مشورت کنید

 .پنومونی را تزریق کنید

مثل آسبپبریبن، ایبببوپبر فبن،            ) براي استفاده از مسکن هاي عمومی 

 .با پزشک خود مشورت کنید...( ناپر کسن  

تغذیه سالم همراه با میوه   سبزیجات داشته باشید   از اضبافبه  زن         

 .پیشگیري کنید چون آسم در افراد چاق بیشتر است

( البته تحت نبربر پبزشبک      )ها هم می بایست  رزش کنند حتی آسمی

اگرچه  رزش   فعالیت بدنی در برخی ها خود عامل حمله آسبم اسبت     

 لی با استفاده از برخی توصیه ها   اسپري ها آنها هم می توانند  رزش 

.به این ترتی  ظرفیت ریه ها هم افزایش می یاببد .   منرم داشته باشند

اغل  مواقع استفباده از    ...(.   د چرخه سواري، شنا، پیاده ر ي  :  مانند) 

دقیقه قبل از  رزش از ایجاد  21اسپري هاي تجویز شده توسط پزشک 

 .علائم آسم به هنگام  رزش جلوگیري می کند

اسپري متسع کننده بر نش را همیشه به منرور حمله آسم همراه داشبتبه   

 . باشید

پباف از       4یا    2دقیقه  21در صورتی که دچار حمله آسم شدید باشد هر 

 . اسپري را تا سه نوبت استفاده کنید تا حمله فر کش کند

 :هنگام استفاده از اسپري به نکات زیر توجه کنید

 .درب اسپري را برداشته   آن را به خوبی تکان دهید. 0

 .ابتدا د  الی سه تنفس عمیق انجام دهید. 2

ظرف  دار  را بصورت  ار نه  طوري نگه دارید که  انگشت اشاره در ببا   .  3
 .  شست در پایین ظرف قرار گیرد

کشبیبد ببا      قطعه دهانی را در دهان قرار دهید   درحالی که نفس مبی   .  4
 .انگشت اشاره ظرف دار  را فشار دهید تا ا لین پاف دار  را بزنید

ثانیه درحالی که اسپري همچنان در دهانتبان اسبت      01تا  5به مدت  .  5
 .چند نفس بکشید

بعد از استفاده از اسپري دهان خود را بشویید زیرا برخی اسبپبري هبا      .  6
 .شوندباعث بر ز برفک دهانی می

 .جهت استفاده از اسپري بهتر است از آسم یار استفاده کنید. 7

دار هاي ضد آسبم اعبتبیباد آ ر           .   بیماري آسم غیر  اگیر است:  نکته.  8
استفاده از دار هاي ضد سرفه براي بیماران مبتلا به آسبم مضبر     .   نیستند
 .است

 :زمان مراجعه بعدي

     در صورت داشتن حمله آسمی   عدم پاسخ به اقدامات درمانی تبوصبیبه

 . را مطلع نمایید 005شده  توسط پزشک، سریعاً به پزشک مراجعه یا 

      در صورت داشتن تنگی نفس، خس خس قابل شنیدن، افزایش ضبرببان

قل ، کاهش فشار خون، ا ضطراب، ادم ریه، سرفه هاي خشک   سبخبت   

 .سریعاً به ا رژانس مراجعه نمایید

5 


