
ای کوچک و شبیه به انگشتشب بشا  شو          آپاندیس زائده 

سانتی متر اسب که بسیار مستعد بروز انسداد و  ۰۱حدود 

 .سپس عفونب اسب

 :علل ایجاد آپاندیسیت

آپاندیسیب در واقع التهاب و تورم زائده ی آپشانشدیشس      

اسب که علب آن ممکن اسب پیچ خوردگی یا انسشداد    

ناشی از وجود یک توده سفب شده از مدفوع، تومور یشا  

در نتیجه، التهاب و فتشار داخش      .   جسم خارجی باشد

مجرای آپاندیس دردی شدید و پیترونده در ک  شکشم  

التهشاب و    .   کندیا قسمب فوقانی راسب شکم ایجاد می

سشالشگشی     ۰۱تا  ۰۱عفونب آپاندیس بیتتر بین سنین 

 .اتفاق می افتد

 :علائم شایع

دردی که از نزدیک ناف شروع می شود و تدریجشا  بشه     

-قسمب تحتانی شکم در سمب راسب نق  مکان مشی   

شود و از حالب مبهشم بشه      کم مداوم میدرد کم.   کند

آید به  وری که مکان آن صورت کاملا  متخص در می

درد با حرکب، .   شود تر توسط بیمار نتان داده می دقیق

عمیق، سرفه، عطسه، راه رفتن یا لمشس بشدتشر      تنفس 

 .شودمی

  یبوسب و ناتوانی در دفع گاز 

 بی اشتهایی گاهی با تهوع و استفراغ 

   گاهی اسها 

  های سفید خونافزایش تعداد گلبو 

 :درمان طبی

.  یشابشد  با تتخیص آپاندیسیب، جراحی فوری ضرورت مشی    

این ضرورت برای کاهش خطر پارگی احتمالی آپشانشدیشس      

-این عم  جراحی تحب بیهوشی عمومی یا بشی   .   باشدمی

حسی نخاعی و با ایجاد یک برش کوچک در قسمب پاییشن  

می تشوان عشمش       .   گیردصورت می(  در سمب راسب) شکم 

جراحی برداشتن آپاندیس را از  ریق لاپاراسکوپی هم انجام 

 .داد

 :توجه

قب  از عم  جراحی در صورت بروز درد شدید بدون دستور 

 .پزشک خودسرانه مسکن مصرف نکنید

 :های پرستاری بعد از عمل جراحی در منزلمراقبت

بهتر اسب بعد از عم  جراحی در وضعیب نیمه نتستشه  

قرار بگیرید، چون در این وضعیب از وارد آمدن فتار به 

ناحیه عم  جراحی و اندام های شکمی کاسته می شود 

 .و در نتیجه درد تخفیف می یابد

جهب تسکین درد در منز  می توانید  بق تجویز جراح 

 .های خوراکی استفاده کنیداز مسکن

بیوتیک خوراکی برای پیتگیری از عفونب مشحش      آنتی

 بق دستور پزشک به مشوقشع     .   باشدعم  جراحی می

 .مصرف نمایید

ها مراقبب لازم را به عمش   از مح  عم  جراحی و بخیه

های پشرسشتشاری    بیاورید و روزانه  بق توصیه و آموزش

 .مح  زخم را شستتو و ضد عفونی نمایید
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 .در صورت بروز تب حتما  به پزشک ا لاع دهید  

ها، تورم، قرمزی در صورت خارج شدن ترشح از مح  بخیه

و دردناک شدن مح  عم  جراحی به پشزششک ا شلاع        

 .بدهید

  

در فاصله روزهای پنجم تا هفتم بعد از عمش  جشراحشی        

 .برای برداشتن بخیه ها به مطب مراجعه نمایید

 

 

هفته بعد از عم   ۴تا  ۲فعالیب های عادی معمولا  بین 

فعالیب های روزمره را بشا  .   جراحی از سر گرفته می شود

راه رفتن و   .   انجام کارهای شخصی در منز  شروع کنید

قدم زدن در منز  باعث برگتب هر چه سریع تر حرکات 

 بیعی روده می شود و از ایجاد نفخ و یبوسب جلوگیری 

 .می کند

 

حداق  تا سه ماه از انجام کارهایی که باعشث افشزایشش      

ششود     فتار در داخ  شکم در ناحیه عم  جراحشی مشی    

 .خودداری نمایید

 

 

 

در صورت وجود علائم زیر به پزشک مراجعه 

 . نمایید

درجه سانتی گراد، استفراغ  1۳تب بیشتر از 

مداوم، افزایش درد شکمی، غش، وجود خون 

 در مدفوع، استفراغ، سردرد و اسهال

 

رزیم غذایی شما پس از ترخیص معمولی می باشد ولی باید تا حشد  

امکان از مواد پروتئینی مانند شیر، ماسب، گوشب و میوه جاتی کشه  

حاوی ویتامین بیتتری می باشد استفاده کرد و از خوردن غذاهای 

 .نفاخ پرهیز نمایید
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