
 بیماری سيوا 

ّای  یک ًَع تیواضی ٍیطٍسی است کِ تاػج ایجاز ظذن ٍ جَش

. ضَز هرتلف تسى هی  (Shingles) قطهع ٍ زضزًاک زض ًَاحی

ضًَس اها  ای اظ تسى پسیساض هی ظذن ٍ جَش ّای ظًٍا زض ّط ًاحیِ

هؼوَلا تِ ضکل ذطی اظ جَش ّای هرتلف زض اططاف سوت چپ 

ػاهل ٍیطٍسی ٍاضیسلا ظٍستط، . یا ضاست قفسِ سیٌِ ّستٌس

تؼس اظ ایٌکِ تِ آتلِ . است آتلِ هطغاى ٍیطٍس ػاهل تیواضی

ضَیس ٍ تِ طَض کاهل تْثَز پیسا کطزیس، ایي  هطغاى هثتلا هی

اها ، هاًس  ٍیطٍس زض اططاف طٌاب ًراػی ٍ هغع غیط فؼال هی

.  هوکي است چٌس سال تؼس تِ ضکل تیواضی ظًٍا فؼال ضَز

زضز ٍ اٍلیي ػلائن ظًٍا هؼوَلا ایجاز :علائم بیماری سيوا

سَظش، هؼوَلا زض یک سوت تسى ٍ زض ًَاحی ذاصی اظ پَست 

پس اظ آى جَش ّای قطهع ضًگ ظاّط . ًام زضهاتَم است تِ

تا ایي حال تستِ تِ ضًگ پَست هوکي است جَش . ضًَس هی

 .ای تیطُ یا تٌفص ضًگ تاضس ّای ظًٍا تِ ضًگ صَضتی تیطُ، قَُْ

تىذ اس های علائم ظاهزی جًش های سيوا عبار يیژگی

ّایی ّستٌس کِ زض یک سوت تسى هؼوَلا قفسِ سیٌِ،  جَش:

جَش ّایی کِ ذاضش ، ضًَس ضکن، کوط یا صَضت تطکیل هی

هؼوَلا پط اظ هایغ چطکی ّستٌس ٍ تِ ضاحتی پاضُ ،ضسیسی زاضًس

تیواضی ظًٍا زض .کٌٌس احساس سَظش ضسیس ایجاز هیٍضًَس هی

 .جَش زاضزتطذی افطاز ػلائوی فطاتط اظ تطٍظ زضز ٍ 

 ػضلاًی ضؼف، ذستگی، سطزضز، لطظ،  تة:ایي ػلائن ضاهل 

تطذی هَاقغ ًیع ػَاضض ًازض تیواضی ظًٍا ػثاضتٌس  زض. ّستٌس

کٌس ٍ  ّا ضا ًیع زضگیط هی زضز یا جَش ّایی کِ یکی اظ چطن:اظ

، تطای جلَگیطی اظ آسیة زائوی تِ چطن تایس فَضا زضهاى ضَز

ّا،  زى ضٌَایی یا تطٍظ زضز ضسیس زض یکی اظ گَشاظ زست زا

تطٍظ ػفًَت تاکتطیایی ،سطگیجِ یا اظ زست حس چطایی ظتاى 

ضسیس پَست کِ ّوطاُ تا قطهع ضسى، تَضم ٍ گطهی ظیاز پَست 

 .زض ًاحیِ هسًظط است
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 ػفًَت تِ هٌجط تاضٌس، گَش ّای ظًٍا ًعزیک جَشاگط :صًرت

 تؼازل ضٌَایی، زازى زست اظ هثل ػلائوی تا ّوطاُ ٍ ضسُ

ًساضتي ٌّگام ضاُ ضفتي ٍ ضؼیف ضسى ػضلات صَضت ذَاّس 

اگط جَش زضٍى زّاى تاضس تسیاض زضزًاک تَزُ ٍ غصا . تَز

کٌس ٍ حس چطایی ّن  ذَضزى ضا تا هطکل ظیازی ّوطاُ هی

ّا ضٍی پَست سط ایجاز  اگط ایي جَش. ضایس اظ زست تطٍز

زضز ظیاز هَقغ ضستي ٍ ضاًِ کطیسى  ضَز، حساسیت ٍ

ای زائوی  اگط زضهاى ًطَز، هَجة کچلی سکِ. ذَاّیس زاضت

التْاب هغع یا اًسفالیت ًیع اظ زیگط ػَاضض ایي . ذَاّس ضس

 .تیواضی است

کٌس کِ  زض تطذی افطاز تیواضی ظًٍا چطن ضا زضگیط هی : چشم

ض تیٌی هؼوَلا ضٍی پلک، پیطاًی ٍ گاّی اٍقات زض ًَک یا کٌا

زض ایي حالت ػلائوی هثل سَظش یا ضطتاى زض . ضَز ظاّط هی

چطن، قطهعی ٍ آتطیعش چطن ضسیس، تَضم ٍ تاضی زیس پیسا 

حتی پس اظ تْثَز ًیع زضز چطن تراطط آسیة تِ . ذَاّیس کطز

زض . گطزز کٌس کِ زض اکثط هَاقغ ضفغ هی اػصاب آى ازاهِ پیسا هی

ضن، قسضت زیس تا ظهاى صَضت ػسم زضهاى تیواضی ظًٍا زض چ

 .طَلاًی کاّص پیسا ذَاّس کطز

ضَز اها هوکي  ظًٍا هؼوَلا زض یک سوت زٍض کوط ایجاز هی :کمز

است تِ طَض کلی یک سوت کوط یا ترص پاییٌی آى ضا ّن 

 .زضگیط کٌس

ّا زض ایي ًَاحی تا ػلائوی هثل سَظى سَظى  تطٍظ جَش : باسه

پس اظ چٌس ضٍظ هوکي است . ضسى، ذاضش یا زضز ّوطاُ است

ٍلی زضز تیطتطی حس ًکٌیس ٍ  ّا ظیازتط ضَز تؼساز ایي جَش

 .یا تطػکس
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یکی اظ زلایل فؼال ضسى زٍتاضُ :  دلایل ابتلا به بیماری سيوا

سٌیي کَزکی یا ٍیطٍس ٍاضیسلا ظٍستطی است کِ زض 

زلیل فؼال . تعضگسالی تاػج تطٍظ آتلِ هطغاى زض ضوا ضسُ تَز

ضسى ایي ٍیطٍس زض سٌیي تالاتط ٌَّظ هطرص ًیست اها 

اًس کِ تا افعایص سي تِ زلیل کاّص پیسا کطزى  هتَجِ ضسُ

اظ زیگطی .ضَز قسضت ایوٌی تسى، احتوال تطٍظ آى تیطتط هی

ُ استطس ػاطفی، تضؼیف تَاى ب زلایل تطٍظ تیواضی ظًٍا هی

ّایی کِ ایوٌی تسى ضا ضؼیف  سیستن ایوٌی تسى ٍ تیواضی

 ضیسک پط ّای جطاحی یا ٍ ّای زضهاًی سططاى ضٍش کٌٌس، هی

 .کطز اضاضُ

تطریص زقیق تیواضی ظًٍا تا :  ريش تشخیص بیماری سيوا

ّای پَستی ٍ ّوچٌیي  ّا ٍ تاٍل هؼایٌِ ًعزیک ٍ زقیق جَش

 زضتطذی.گیطز ا اًجام هیتیواضی ٍ پعضکی ضنتطضسی ساتقِ 

ّا  ًوًَِ تطزاضی اظ پَست یا هایغ زضٍى ظذن ٍ جَشهَاقغ،

 .کٌس تطریص قطؼی ذَز ضا اػلام هی

 .زضهاى هطرصی تطای تیواضی ظًٍا ٍجَز ًساضز: درمان سيوا

ساػت اٍلیِ تِ پعضک هطاجؼِ کٌیس  72کٌین زض طی  تَصیِ هی

تا تِ کوک زاضٍّای هرتلف تتَاًیس تسًتاى ضا تطای هثاضظُ تا 

ّای ذاصی ّن تطای  ّوچٌیي ٍاکسي. تیواضی تقَیت کٌیس

پیطگیطی ٍ کاّص ًطخ اتتلا ٍجَز زاضًس ٍ افطاز تایس حتوا زٍ 

 .زٍظ اظ ٍاکسي آتلِ هطغاى ّن تعًٌس

حوام آب سطز یا زٍش گطفتي تطای  : ن خاوگی سيوادرما

گصاضتي کوپطس آب سطز ضٍی ،پاکساظی ٍ تسکیي پَست

استفازُ اظ لَسیَى ، ّا تطای کاّص ضست زضز ٍ ذاضش جَش

کالاهیي یا ساذت ذویط تا تطکیة آب ٍ جَش ضیطیي یا 

ذَضزى غصاّایی کِ ، ًطاستِ شضت تطای کاّص ذاضش پَستی

 C ٍ E ، ٍیتاهیيB12 ، ٍیتاهیيA سطضاض اظ ٍیتاهیي

ّای لیعیي تطای تقَیت سیستن ایوٌی  هصطف هکول،ّستٌس

 تحت ًظط پعضک

 ؟کىذ آیا بیماری سيوا مسزی است؟ اس چه راهی سزایت می

ضَز اها ٍیطٍس آى اظ  تیواضی ظًٍا اظ ضاُ َّا هٌتقل ًوی

یا ػطسِ کسی کِ ظًٍا زاضز یا اظ ططیق ًَضیسى اظ  سطفِ ططیق

لیَاى یا پَضیسى لثاس کسی هثتلا تِ ظًٍا تاضس، هٌتقل 

تٌْا ضاُ سطایت هستقین ٍ ٍاگیطزاض تَزى تیواضی ظًٍا، . گطزز هی

ّای فطز آلَزُ  تاٍلتواس هستقین افطاز تا تطضحات جَش ٍ 

اگط ٍاکسي آتلِ هطغاى ًعزُ تاضیس یا اصلا ًگطفتِ تاضیس، . است

 .احتوالا آتلِ هطغاى تگیطیس ٍ هثتلا تِ ظًٍا ًرَاّیس ضس

 

 آیا بیماری سيوا باسگشت پذیز است؟

اها اگط ایي تیواضی تیطتط اظ . زّس تٌسضت چٌیي اتفاقی ضخ هی

ال سي زاضتِ تاضیس یا س 70تا  51ضٍظ طَل تکطس یا تیي  30

ای اظ ظًسگی هثتلا تِ سططاى ذَى، یکی اظ  احیاًا زض ّط زٍضُ

 ییا زیس لیپیسم فطاض ذَى تالا ،ّای ذَزایوٌی تیواضی

ضَیس، احتوال تاظگطت یا ػَز تیواضی ظًٍا تالا  LDL افعایص،

 .ضٍز هی

 کشذ؟ بیماری سيوا چقذر طًل می

ّفتِ  5تا  3ّا تیي  اظ ظهاى تطٍظ ػلائن ظًٍا تا ضفغ کاهل جَش

 .کطس طَل هی

افطازی کِ تِ ظًٍا  است؟ بیماری سيوا تا چه مذت ياگیزدار

ّا ذطک ًطسُ تاضٌس  ضًَس، تا ظهاًی کِ ظذن ٍ تاٍل هثتلا هی

 .ذَاّیس کطزٍ کاهلا اظ تیي ًطًٍس، تیواضی ضا هٌتقل 
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