
    

    

 

 بُداضت دست

آیا هی داًید دست ّای آلَدُ ضوا هی تَاًد اًَاع تیوازی  

ّای ٍاگیس زا تِ تیوازاى اًتمال دّد ٍ حتی هَخة تِ خطس 

 افتادى خاى آًْا ضَد؟
هطالؼات ًطاى دادُ است وِ ضستي دست ّا تا صاتَى     

هی تَاًد هسي ٍهیسحاصل اش ػفًَت ّای حادتٌفسی زا تیص 

 ,ّدف .اشّس ٍاوسي ٍیا الداهات پصضىی دیگسی ًدات دّد

ٍ یا ضدػفًَی تا هحلَلْای ) تا صاتَى  ّادست ضستطَی

زفتازی خَدواز دز خاًِ ؛ هدازس ٍ خَاهغ  صَزت  تِ( الىلی

 .سساسس دًیا است دز

 

    

 

  اسْال ّس سالِزاساس اػلام ساشهاى خْاًی تْداضت،ب

تیطتس لستاًیاى زا . هیلیَى ًفس هی ضَد 2/2سثة هسي  

وَدواى دز وطَزّای دزآهد پاییي یا هتَسط تطىیل هی 

 .دٌّد

هیىسٍب ّای ػاهل اسْال دز زٍدُ یافت هی ضًَد ٍ اش    

گستسش هی  هدفَع  لَدُ ضدى دست ّا  ٍ آب تِطسیك آ

 .یاتٌد

چٌدیي تحمیك ًطاى دادُ است تطَیك وَدواى ٍ    

 . تصزگسالاى تِ ضستطَی دست ّا تؼد اش تَالت هفید است

ضستي هستة دست ّا هی تَاًد الداهی تِ سادگی    

وسًٍا، ُ تل تَخْی دز خلَگیسی اش اتتلا بتسیاز شیاد ٍلاتاثیس

دز هاُ ّای سسد تَیژُ آًفلَآًصا ٍسیٌِ پْلَ سسهاخَزدگی ، 

.تاى داضتِ تاضدشهس

 

ّوچٌیي ضستطَی تیطتس دستْا هی تَاًد هْن تسیي زاّىاز 

 .تسای وٌتسل ػفًَت ّای پَستی ًاضی اش استافیلَوَن تاضد

 مراحل ضسته دست َا

صاتَى یا  ,آب خازی ٍ گسم  ,تِ سیٌه  ,تسای ضستي دست   

ست ٍ سپس تِ هَاد ضدػفًَی وٌٌدُ ٍ حَلِ واغری ًیاش ا

 :ضسح ذیل ػول هی گسدد

 ,زا تا لسوت فَلاًی هچ تالا شدُ  آستیي ّای لثاس -1

خَاّسات  ٍساػت هچی زا اش دست ٍ اًگطتاى خازج هی 

 .ًوایین

ًٍثاید اش تسق ًاخي یا لان ًاخي ٍیا اخي ّا تاید وَتاُ تَدُ ى-2

 .ًاخي هصٌَػی استفادُ گسدد

سطح دست ّا ٍاًگطتاى اش ًظس تسیدگی ٍ خساش وٌتسل -3

 .ضَد

خلَ سیٌه ایستادُ تِ ًحَی وِ لثاس ٍ دست ّا تا سیٌه -4

 .تواس پیدا ًىٌد

 

 

دست ّا ٍ ساػد تایستی پاییي تس اش  ضیس آب زا تاش وٌید،-5

آب تاید تِ اًداشُ وافی گسم تاضد ٍ اش پاضیدى .تاشٍ لساز گیسًد

 .آب تِ لثاس تاید اختٌاب ًوَد

صاتَى زا تاید دز هیاى دست ّای خیس گراضت ٍ اگس تِ -6

سی سی اش  3خای صاتَى لالثی اش صاتَى هایغ استفادُ ضَد 

 .یداد گسددآى استفادُ ضَد تا وف فساٍاى ا

 

ضستي ّس یه اش  .دست ّا تا دلت تِ ّن هالیدُ ضَد-7

اًگطتاى ؛ وف ٍ پطت دست ّا تاید پٌح تاز اًدام ضدُ ٍ 

 .ٍتویص گسدًددلت گسدد وِ ولیِ لسوت ّا واهلا ضستِ 

 

 

 

دز صَزتی وِ شیس ًاخي ّا وثیف است تا ًاخي ّای دست  -8

دز تسزسی ّای اًدام ضدُ ًَن اًگطتاى ؛ .) دیگس تویص ضًَد

شیس ًاخي ٍاطساف اًگطت ضست آلَدُ تسیي لسوت ّا تؼد اش 

 .ضستطَی دست گصازش ضدُ است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ...تًجٍ

دز صَزتی وِ تِ خای ضستي دستْا اش هحلَل الىلی   

 :خْت ضدػفًَی دستْا استفادُ هی وٌید 

 .ولیِ هساحل زا هاًٌد ضستطَی دست طی ًوایید  -

 .استفادُ ًواییدتِ خای هایغ صاتَى اش هحلَل الىلی -

 .ًیاشی تِ اتىطی دستْا ًوی تاضد-

، هدت شهاى هساحل ضدػفًَی دست تا هحلَل الىلی-

 .ثاًیِ هی تاضد 30-20



 

اگس ّوصهاى وِ دستوال دزدست فسد لسازدازد دست ّا تِ   

تالیواًدُ ووه یىدیگس هالیدُ ضَد تِ حرف تاوتسی ّای  

سپس دستوال تاید تِ طسیمِ صحیح دفغ ضَد . هی ضَد

. ضیس آب تایستی تا حَلِ واغری خطه ٍ تستِ ضَد

خطه وسدى دست ّا تا دستگاُ خطه وي تاػث چسخص 

َّای هولَ اش تاوتسی هی ضَد؛ لرا تْتس است دز ضسایط 

 .ػادی تسای خطه وسدى دست ّا اش حَلِ استفادُ ضَد

 

 

 

 :در ایه مًاقع بطًیید دست َا را

 لثل ٍتؼد اش آهادُ ًوَدى غرا

 لثل اش غرا خَزدى

 لثل اش ضیس دادى تِ تچِ

لثل ٍ تؼداش تواس تاتیوازٍیا تواس تاٍسایلی هثل لگي ؛ 

 ویسِ ادزاز ؛ هلحفِ ؛ تطه ٍسایس لَاشم تیواز

 تؼد اش زفتي تِ دستطَیی

 تؼداش تؼَیض پَضه وَدن

اسثاب تاشی؛ دستگیسُ دزب ؛ )اضیا تؼد اش دست شدى تِ 

 ... (پَل ٍ

 تؼد اش ػطسِ ٍسسفِ داخل دست

 تؼد اش دست شدى تِ حیَاًات

 تؼد اش تاشی وسدى

 

 چگًوٍ دست َای خًد را با آب يصابًن بطًییم؟ 

ثاویٍ می  60تا  40مدت زمان لازم برای ضسته دست َا با آب يصابًن    

 .باضد

 .صاتَى خیس وٌیددست ّا زا تا آب ٍ  .1

 .تِ همداز وافی آب ٍ صاتَى یا هایغ صاتَى تىاز تثسید .2

 .وف دست ّا زا تِ ّن توالید .3

وف دست زاست زا تِ پطت دست چپ ٍلای اًگطتاى  .4

 .توالید؛ ایي ػول زا تا دست دیگس ًیص اًدام دّید

 .وف دست ّا ٍتیي اًگطتاى زا تِ ّن توالید .5

وف دست دیگس پطت اًگطتاى زا تِ حالت خن ضدُ تِ  .6

 .توالید

ضست دست چپ زا تِ صَزت چسخطی تَسط وف دست  .7

 .ایي ػول زا تا دست دیگس ًیص اًدام دّید.زاست توالید

وف دست چپ زا تِ صَزت چسخطی تا اًگطتاى خن ضدُ  .8

دست زاست توالید؛ ایي ػول زا تا دست دیگس ًیص اًدام 

 .دّید

 .دست ّا زا آتىطی وٌید .9

 .یىثاز هصسف خطه وٌید( توال دس) دست ّا زا تا حَلِ  .10

 .اش ّواى حَلِ تسای تستي ضیس آب استفادُ وٌید .11

 .حال دست ّای ضوا تویص ّستٌد .12

 

 

 

 

 

 ضسته دست َا
 يیژٌ  جمعیت تحت پًضص
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