
 

 

 درکودکان آسم

 کِ است َّایی ساُ اًسذاد تشگطت قاتل سٍیذاد یک آسن 

 ًسثت( ّا ًایظک ٍ ًایظُ) َّایی ساُ ضذیذ ٍاکٌص علت تِ

 .هیطًَذ حادث هختلف هحشکیي تِ

 کسالت.است صًذگی اٍل سال5 طی هعوَلا آسن ضشٍع

– جسوی اتعاد دس اختلالاتی هیتَاًذ یکَدک ایي اص ًاضی

 .آٍسد تَجَد کَدکاى تکاهل ٍ اجتواعی سضذ رٌّی

 :پشستاسی ّای تَصیِ

استثاطات هخثت خاًَادگی تا فشصًذ :حوایت عاطفی.1

 .خَد داضتِ تاضیذ

کَدک تْتش است دس ٍضعیت ًطستِ قشاس گشفتِ تا .2

 .تالص ّایی اٍ سا حوایت کشد

اکسیظى هشتَط تا هاسک یا سًَذ  : تاهیي اکسیظى.3

 .اکسیظى تایذ فشاّن آیذ

ٍ .تایذ استشاحت ٍ خَاب کافی داضتِ تاضذ کَدک.4

 .فعالیت ّای ٍی تِ حذ اقل کاّص یاتذ

تشگطت غزا تِ سیِ تشای پیطگیشی اص .5

تا صهاى اجاصُ پضضک هایعات ٍ (آسپیشاسیَى )کَدک

 .غزا اص ساُ دّاى ًذّیذ

دس جشیاى آسن استفادُ ًکٌیذ تاعج  اص فیضیَتشاپی.6

ساتِ اًجام سشفِ هَحش  کَدکهیطَد،  کَدکآضفتگی 

 .تطَیق کٌیذ

 کِ تاضذ دهشاقثت تِ گًَِ ای تای : تاهیي استشاحت.7

 تِ کشدى ،ًگاُ کتاب خَاًذى.ًگشدد هختل کَدک آساهص

 .کٌٌذُ است کوک آٌّگ تِ دادى گَش یا تلَیضیَى

 اص هصشف هَاد غزایی خاظ ،تخن هشغ ، : سطین غزایی.8

هاّی دس دٍسُ ضیش ضکلات ، تَت فشًگی ، هشکثات ، 

 .خَاسگی خَدداسی ضَد

 .هحیط عاسی اص گشد ٍ خاک تشای کَدک فشاّن کٌیذ.9

اص سفتي تِ هکاى ّایی کِ اهکاى سضذ قاسچ ٍجَد .10

 .صیش صهیي ،پاسکیٌگ : داسد جلَگیشی کٌیذهخل

اگش کَدک ًسثت تِ پطن حیَاًات حساسیت داسد اص .11

 .ًگْذاسی حیَاًات اّلی خَدداسی کٌیذ

اص سفتي تِ هکاى ّایی کِ دٍد سیگاس ٍجَد داسد .12

 .جلَگیشی کٌیذ

 .داسٍّا سا طثق تَصیِ پضضک هصشف کٌیذ.13

ٍسصش ّای دیافشاگوی ٍ تفشیحی کِ لة ّا تستِ .14

تاس ٍسصش  4-3فَت کشدى، :است اًجام دّذ هخل 

 .تٌفسی است

هَقعیتْایی سا ایجاد کٌیذ کِ احساع هَفقیت ٍ .15

تطَیق تِ اًجام تاصی ّای فعال ًواییذ .کٌذپیطشفت 

 .دٍیذى ،تَج تاصی ،سشسشُ تاصی: هاًٌذ 
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خانم قربانی سوپر وایسر آموزش سلامت :  تهیه کننذه

 وخانم ضبانکاره مسول بخص اطفال

 1401پاییس  :  تاریخ تهیه
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 دکتر ضکوفه حذادیخانم :تاییذ کننذه 


