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دستورالعمل پرسش گری سؤالات غربالگری در حوزه سلامت روان برای گروه 
هدف 15 سال به بالا
· قبل از پرسشگری در این بخش به خدمت گیرنده توضیح دهید که «در این بخش می‌خواهم سؤالاتی در زمینه شرایط روانشناختی و استرسهاي شما بپرسم.»
· برای خدمتگیرنده توضیح دهید: «هدف از اين پرسش گری شناسائی زودرس ناراحتی‌های احتمالی روانشناختی در افراد مراجعه کننده است. به اين ترتيب افراد نيازمند به مشاوره برای دریافت خدمت ارجاع می‌شوند و بدین ترتیب می‌توان از بروز ناراحتی‌های روانشناختی پيشگيری نمود.» 
· در خصوص حفظ رازداری اطمینان دهید: «مطالبی که در این جلسه مطرح می‌گردد فقط مربوط به ارزیابی سلامت و تکمیل پرونده سلامت شما می‌باشد. کلیه اطلاعات در این پرونده محفوظ  میماند.»
· به خدمتگیرنده یادآور شوید: «این غربالگری به عنوان یک فرآیند استاندارد برای تمام کارکنان و مراجعان انجام میشود.»
· به خدمت گیرنده توضیح دهید: «پاسخگویی باز و صادقانه شما به تیم سلامت در ارایه خدمات مورد نیاز کمک میکند.»
· سپس به خدمت گیرنده بگویید: «سوالاتی که از شما پرسيده می‌شود، در مورد حالت‌هایی است که در طول 30 روز گذشته تجربه کرده اید. در پاسخ به هر سؤال می‌توانيد بگوئيد هميشه، بيشتر اوقات، گاهی اوقات، بندرت يا اصلاً.»
· پرسش گر گرامی بر روی جملاتی که زير آن خط کشيده شده و کلماتی که برجسته شده‌اند، تأکيد  کنيد. 
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· نمره گذاری این پرسشنامه بدین ترتیب است که برای پاسخ‌های همیشه، بیشتراوقات، گاهی اوقات، اصلاً و بندرت به ترتیب اعداد 4، 3، 2، 1 و صفر تعلق می‌گیرد. مجموع امتیازات هر پرسشنامه میتواند از حداقل صفر تا حداکثر 40 باشد.
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· افرادی که نمره 15 یا بالاتر را کسب میکنند به عنوان «غربال مثبت» محسوب میگردند که جهت دریافت خدمات بعدی به روانپزشک / روان شناس / پزشک ارجاع میگردند.
· در صورت پاسخ بیشتر از 3 مورد به گزینه (نمی داند / پاسخ نمی‌دهد) ارجاع به روانپزشک / روان شناس / پزشک صورت گیرد.










پرسشنامه ارزيابی ديسترس روانشناختی 
سوالاتی که از شما پرسيده می شود، در مورد حالت هایی است که در طول 30 روز گذشته تجربه کرده اید. در پاسخ به هر سوال می توانيد بگوئيد هميشه، بيشتر اوقات، گاهی اوقات، بندرت يا اصلاً.
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