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 ؟یروس چیستورونا ک

 یسرماخوردگ روسیهستند که از و هاروسیاز و ی(، خانواده بزرگCoronaviruses: ی)نام علم هاروسیکروناو

 ۵۶۹۱در سال  هاروسیکروناو .شودیهمچون سارس و مرس را شامل م یدتریشد یهایماریل بتا عام یمعمول

 روسیتاکنون هفت نمونه از و ادامه داشت. ۵۶۹۱طور مداوم تا اواسط دهه ها بهآن یو مطالعه بر روه کشف شد

 .کرد دایپ وعیدر انسان ش یریگبا همه نیدر شهر ووهان چنوع آنها،  نیآخرکه  استکرونا کشف شده

 نینخست یبرا نفر است.  ونیلیم ۵۵ یمحسوب شده و محل زندگ نیشهر بزرگ چ نیاست ووهان ششم یگفتن

 یجهان یبه سازمان بهداشت ینیدر شهر ووهان، توسط مقامات چ هیالرذات هیشب یماریب کیاز بروز  یمرتبه، گزارش

 نهیآن، در قرنط دنیو متفاوت به نظر رس بیمبتلا شده بودند، به خاطر عج یماریب نیکه به ا یارسال شد. افراد

 خص شدشم هیاول یهایآغاز شد. بر اساس بررس ماریمنشا ب افتنی یبرا قاتیتحق عیسر یلینگه داشته شده و خ

 گرفته است.  شهیدر ووهان ر فروشانیماه یبازار محل کیاز  یماریب نیا

 

؟کرونا ویروس چیستنشا م  

 یکسان نیاز نخست یاریبس رایباشند ز روسیو نیواسطه ا ایغذا منشا  یفروخته شده برا واناتیرود که ح یگمان م

قرار  واناتیبا ح شتری، آنها در معرض تماس ب جهیبودند . در نت ییایدر یدر بازار غذاها یکه مبتلاشدند کارگران

 نیمقصر شناخته شد. چن 3۱۱2سارس در سال  وعیدر ش زین غذا یزنده برا واناتیکه با فروش ح یداشتند. بازار

موقت  میباعث تحر وعیش نیاشوند.  یبه عنوان انکوباتور در نظر گرفته م دیجد یزا یماریعوامل ب یبرا ییبازارها

  شده است نیدر چ یوحش واناتیتجارت و مصرف ح

 

چیست؟ رونا ویروس جدیدکهای نشانه  

 ینفست ستمیس روسیو نیا ییزایماریب

 یمیو علا دهدیقرار م ریرا تحت تأث

 جادیساده را ا یمشابه سرماخوردگ

 کرونا شامل روسیو می. علاکندیم

   :موارد زیر می باشد
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را  تیشو برون هیالرشده و ذات دتریشد تواندیم میعلا نیافراد مسن و کودکان ا ،یمنیا ستمیبا نقص س یدر افراد

 کند. جادیا

 

 ؟مانند همدیگر استلا مبتمختلف شدت بیماری در افراد 

 یم ماریبزیادی شدت  باکه  یاز افراد یاریبس معمولا. مختلف با همدیگر متفاوت می باشدشدت بیماری در افراد 

و دچار  هیکل یماریآسم، ب ،یقلب یماریب ابت،یمانند د یماریب کی به مبتلا ای ،فراد مسنا ،خانم های باردار ،شوند

 نیبا ا ،چند تعداد زیادی از مبتلایان بهبود یافته و بر بیماری غلبه می کنندهر  هستند. ستم ایمنینقص در سی

ن به و ... جانشا به دلیل عفونت، مشکلات تنفسیممکن است حتی  و شوند یم ماریبه شدت بافراد  یوجود، برخ

 خطر بیفتد. 

 

 آیا این یک بیماری مسری است؟

افراد  نیب رانهیشگینکات پ تیبوده و در صورت عدم رعا یمسر یماریب کیگفت که کرونا ویروس جدید نیز باید 

 دیاب نیدهند. همچن وعیش را روناک لائمعقبل از بروز  ز چند روزااکثر افراد مبتلا ممکن است  گردد. یمنتقل م

به  نآاعث شیوع بکودکان خردسال ممکن است  ایمبتلا شده اند و  یشتریکه با شدت ب یدقت نمود که افراد

 وند.ش یشتریمدت ب

از  SARS روسیاز شتر به انسان و و MERS روسیاست. وبه انسان منتقل شده وانیدر ابتدا از تماس ح روسیو

 ستین مشخص قیبه صورت دق یهنوز منشأ احتمال دیجد روسیوبودند. در مورد  افتهیگربه به انسان انتقال  ینوع

کشور چین منتقل شده نوعی خفاش در بازار ماهی فروشان ووهان احتمالا از طریق  هدداما تحقیقات نشان می
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لاً شخص آلوده )مث یترشح عاتیبا ما یکه شخص افتدیاتفاق م یمعمولاً زماننیز انسان به انسان  انتقال است.

شود.  سبب انتقال تواندیسرفه، عطسه و دست دادن م روس،یو ییزایماریقطرات سرفه( در تماس باشد. بسته به ب

 شود. یماریانتقال ب باعث تواندیم زیاند نکه توسط شخص آلوده لمس شده ییایتماس با لوازم و اش

 

 به آنفولانزا پیشگیری نمود؟خود  یتوان از ابتلا چطور می

یشگیرانه ضروری می باشد. به همین منظور رعایت نکات پ. داردهنوز واکسنی وجود نبیماری جدید  نوع نیابرای 

 برای پیشگیری، رعایت موارد زیر می تواند در جلوگیری از ابتلا و گسترش ویروس کمک کند.

 گرم و صابون بشوئید.ب آرا با  دستهای خودمرتبا  -۵

با  ،بآضد عفونی کننده های الکلی همراه خود داشته باشید تا در صورت عدم دسترسی به همیشه  -3

 ن دستهایتان را ضد عفونی کنید.آفاده از است

ن دستمال را در آدهان و بینی خود را با دستمال کاغذی پوشانده و پس از  ،عطسه یا سرفههنگام  -2

 سطل زباله درب دار بیندازید.

 اری کنید.نزدیک شدن به افرادی که دارای علائم سرماخوردگی هستند خودداز  -4

ه استفاد مناسب ورت حضور از ماسکحد امکان سعی کنید در تجمعات خیلی انبوه نباشید یا در صتا  -۱

 ن را کاملا به صورت خود فیکس کنید.آ کرده و

 اشیا و سطوح در دسترس خودداری کنید.اماکن عمومی تا حد امکان از لمس در  -۹

 .وده چشم و صورت خود را لمس نکنیدلآدستان با  -7

 .بپزیدو تخم مرغ را قبل از مصرف حتما کاملا گوشت  -۹

 

 ؟ن جلوگیری کنیمآصورت ابتلا به این بیماری چطور از گسترش ر د

  :وگیری کردجلتوان ن میآبا انجام موارد زیر از گسترش علائمی مشابه سرماخوردگی داشتیم گر ا

 .دیدر خانه بمان دیهست ماریکه ب یحال در -۵

 .دیکن یخوددار نهاآبا  کیاز تماس نزده و نزدیکان دست نداده و افراد خانوادبا  -3

 حاضر نشوید.به هیچ عنوان  و پرتجمع محیط های عمومیدر  -2

 ن را کاملا به صورت خود فیکس کنید.آود را با ماسک مناسب پوشانده و دهان و بینی خهمواره  -4

 و ... شخصی استفاده کنید. ملحفه، وسایل بهداشتی مانند حولهاز  -۱

 .موده و توصیه های پزشک را بکار ببندیدنهای تجویز شده را بصورت مرتب مصرف دارو  -۹

 ه مرکز درمانی مراجعه نمائید.ب (سمت بعدیقذکر شده در )صورت بروز علائم خطرناکدر  -7

 مد های غیر ضروری به منزل توسط دیگران را محدود کنید.آکنندگان و رفت و بازدید  -۹
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کودکان و بیماران دچار نقص  ،سالمندان، خانم های باردار)روههای پر خطرصورت وجود افراد گدر  -۶

 دیگری منتقل نمائید. را تا زمان بهبود به محیط یمارب (سیستم ایمنی

 ید.داخل منزل را تهویه کنهوای  -۵۱

 ری کنید.استفاده مشترک از وسایل مانند لباسشویی خوددااز  -۵۵

  و لباس های بیمار را مرتبا ضد عفونی کنید.سطوح  -۵3

 

 کمک خواست؟ 001چه زمانی می توان از اورژانس 

گاهی ممکن است شدت بیماری تا حدی زیاد شود که فرد در معرض خطر قرار بگیرد. در موارد زیر قبل از هر 

 تماس گرفته و درخواست کمک کنید: ۵۵۱اقدامی با شماره 

 

 کودکان:

 تنفس بسیار تند و سخت -۵

  رنگ پوست، لب ها و ناخن ها به رنگ خاکستری متمایل به آبی و کبود باشد. -3

 استفراغ مداوم و شدید -2

 کاهش هوشیاری) اگر بیمار را صدا بزنید اما پاسخی ندهد( -4

 ا عضلاتش بسیار شل است.هوشیاری اش پایین بوده یکودکی که  -۱

 تب بسیار بالا و تشنج در کودکان -۹

 کاهش علائم آنفولانزا و در عین حال وجود تب شدید -7

 نوزاری که  حین بیماری علی رغم گریه اشکی ندارد. -۹

 نوزادی که در حین بیماری پوشک بسیار کمی را خیس می کند. -۶

 

 :بزرگسالان

 تنگی نفس شدید یا سختی در تنفس -۵

 در قفسه سینهدرد فشارنده  -3
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 سرگیجه شدید و ناگهانی -2

 گیجی و اختلال در تشخیص محیط اطراف -4

 استفراغ مداوم و شدید -۱

 

 داشته باشیم؟چطور بدن سالم تر و قوی تری برابر این بیماری در 

به طور قطع اگر بدن انسان قوی تر و آماده تر باشد دیرتر به این بیماری مبتلا شده و حتی در صورت ابتلا نیز 

 با استفاده از روش های زیر می توان به این مهم دست یافت: تواند خفیف باشد. م میعلائ

 

 دیمصرف قند را کاهش ده

جمله ها ازشما را سرکوب کند و موجب شود که دفاع بدن دربرابر عفونت یمنیا ستمیس تواندیم ادیقند ز مصرف

که  دهدیقرار م یاروده یهاشما را درمعرض ابتلا به عفونت نیهمچن تیوضع نیآنفلوآنزا دشوار شود. ا روسیو

 ستمیموجب سرکوب س زیمصرف الکل نهمچنین . شوندیروده م یو موجب نشت هرا سرکوب کرد یمنیا ستمیس

 .شودیم یمنیا

 

 دیسترس خود را کاهش دها

 .کندیاسترس کمک مبه کاهش  وگای رینظ ییهاتی. انجام فعالکندیرا سرکوب م یمنیا ستمیس استرس

 

 دیساعت بخواب ۶-7هر شب 

مزمن  یخواب. کمشودیم یسازاز بدن پاک م،یاکه هنگام روز در معرض آن قرار گرفته یخواب، سموم یط

 .کند فیتضع یتوجهقابل زانیرا به م یمنیا ستمیعملکرد س تواندیم

 

 

 

 دیاستفاده کن یمنیا یهاکنندهتیاز تقو 

 . دیکن تیتقو یمنیا ستمیس یکنندهتیمکمل تقو کیخود را به کمک  یمنیا ستمیس

 

 مصرف کنید. و زردچوبه ونیمکمل گلوتات
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ود در بدن موج یاصل دانیاکسیآنت ونیمهم هستند. گلوتات اریبس یمنیا ستمیعملکرد س یبرا هادانیاکسیآنت

 یندهیزدا کی بعنوان در کبد است. زردچوبه ییزداو کمک به سم یمنیا ستمیس تیآن تقو یفهیاست و وظ

 .شودیم یعروقیقلب ستمیسلامت مفاصل و عملکرد س ودآزاد است که موجب بهب یهاکالیراد

 

 دیکن نهیرا در بدن خود به D نیتامیطح وس

 نیتامینقش دارد. مصرف و یمنیخودا میها و تنظبدن و مبارزه با عفونت یمنیا ستمیدر عملکرد سD  نیتامیو

D نیتامیو یحاو یکند. اگر غذاها تیرا تقو یمنیا ستمیعملکرد س تواندیم D مکمل  کیاز  د،یکنیمصرف نم

 نیاز حد ا شیمصرف ب رایز دیکن وجه. البته به دستورالعمل مصرف مکمل تدیاستفاده کن D نیتامیو تیفیباک

 خطرناک است.  نیتامیو

 

 دیآبگوشت استخوان بنوش

پ مرغ که خوردن سو دادینشان م اتاست. مطالع دیمف اریبدن بس یمنیا ستمیس تیتقو یاستخوان برا آبگوشت

صور . تشودیخون م دیسف یهاتعداد سلول زیو ن یفوقان یموجب کاهش علائم تنفس یعفونت تنفس انیدر جر

  نیسیو گل نیپرول رینظ ییهانهیآم دیخاطر وجود  اسغذا به نیا التهابکاهش  یژگیاز و یناش ایمزا نیا شودیم

 .است

 

 دیورزش کن ادیز

 شودیخون موجب م انیجر شی. افزاکندیکمک م یمنیا ستمیس تیخون، به تقو انیجر شیبا افزا ورزش

مبارزه کند. ورزش  یماریبهتر بتواند با ب یمنیا ستمیجا شوند و سبهخون جا انیدر جر ترعیسر هایبادیآنت

 یمنیا ستمیس تیتقو موجباسترس و کاهش آزاد شدن هورمون استرس در بدن  نیبا تسک تواندیم نیهمچن

 شود.

 

 به اندازه کافی میوه و سبزیجات مصرف کنید.

مانند انواع میوه و سبزیجات، به ویژه میوه های دارای منابع ویتامین سی  یمواد معدنو هانیتامیمصرف فراوان و

 علاوه بر جبران مایعات از دست رفته در تقویت سیستم ایمنی بدن موثر می باشد.


